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П Р Е Д И С Л  O B IE .

Н астоящ ая «Краткая терапія женских болѣзней» 
составлена мною по просьбѣ Студенческой Издатель- 
ской Комиссіи. В ней я  старался изложить, по воз- 
можности, все то существенное, что есть в иш еколо- 
гической терапіи.

Книга раздѣляется на двѣ части. В одной собраны 
болѣзни; в другой— общіе пріемы лѣченія.

Книга частью составлена по опыту Гинекологиче- 
ской Клиники и Института, частыо носит компиля- 
тивный характер. Т ак , нѣкоторые отдѣлы, напр., 
говоррея, изложена no Bum rn’y ; болѣзни п у зы р я—по 
Stoeckel’ro; электричество—no Cowen’y и т. д. Сдѣ- 
лано это так потому, что вышеупомянутые авторы 
являю тся лучшими знатоками затрогиваемаго вопроса, 
и поэтому их мнѣніе и совѣты должны быть осо- 
бепно цѣнны и полезны врачу. Кромѣ того, в 
основу книги легли и другія общеизвѣстныя руко- 
водства.

Задачей автора было в возможно наименыпем 
объемѣ изложить наиболыиее число важных и цѣя- 
нктх в практическом отношеніи совѣтов и рецеп- 
тов. За  подробностями и деталями слѣдует, разу- 
мѣется, обращаться к болѣе обширным руководствам.

Автор.
19-З /ІИ —11.

Москва.



ЗСонстантим бВасилібшЯ

с У І д л о к о & ъ .

Заболѣванія наружных половых частей.

Вульвиты, кондиломы, бартолшшты.

При остром воспаленіи вульвы—покойное положеніе, 
примочки из aqua Goulard іі. При сильпом мѣстном 
ж арѣ—лед, При переходѣ въ подострое состояніе — 
тщательное соблюденіе чистоты. Полуванны в 28— 30° R  
с прибавлеиіем слабых дезинфецирующих средств, наир., 
борной кислоты. Послѣ ваины вульва тщательно обти- 
рается, высушивается и присыпается порошком. Можио 
взять смѣсь из талька, борной кислоты и іодоформа.

или:
R p. Zinci oxyd.

Acidi borici. 
Pulv . am yli, aa 5,0

M. D. S. Присыпка.

При мѣстиом раздраженіи мази:
R p. Acidi salicylic 

Zinci oxyd. . 
A m yli . . . 
Y aselini. . .

4,0
20,0

8,0
1,0

M. D. S. Н аруяш ое. 

нли:
Rp. Menthol.

Chlor, h y d ra t 
Yaselini. . ,

0,1
0,2

25,0
M. D. S. Наружное.
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Если есть гнойное отдѣленіе, то гной стереть и 
обнажившуюся поверхиость смазать 5°/0 раствором кар- 
боловой кислоты в глицеринѣ.

Rp. Acidi c a r b o l i c i ................1,0—2,0
Glycerini ........................................ 20,0

M. D. S. Н аружное. 
или 1— 2°/0 раствором Argenti n itr ic i, или 5%  раствором 
хлористаго циика.

Полезиы такж е промыванія из:
R p. L iquor plum bi acetici . . 15,0

Aquae d e s t i l l a t a e ..................  500,0
M. D. S. Д ля иромыванія.

Коидиломы устраняются лучше всего оперативиыы 
путем: срѣзаю тся ножиицами п края  раны обшиваются 
или прижигаю тся пакеленом. Но можно также лѣчить 
их присыпкой и смазываніем.

R p. R esorcini.......................................30,0
M. D. S. Д ля присыпки.

или:
Rp. F lores Z i n c i ............................зо.о

M. D. S. Д л я  ирисыики.

Бартолиииты, острое воспаленіе—лѣчить оператив- 
ным путем: excisio всей железы, со всей m em brana руо- 
genica. Выпускаиіе одного только гноя ведет неми- 
нуемо к  рецидиву.

При вульвитах между губами закладывать полоски 
из стерилизованной марли. При гнойномъ отдѣленіи— 
полоски « з  іодоформенной или віоформенной марли.



Pediculi pubis.

Смазываніе волосистых частей раствором сулемы 
1:300; 1:5000, или decoctum Jab ad y llae  на ночь. Утром 
обмыть теплой водой с мылом.

Втираніе сѣрой ртутиой мази марает бѣлье.

Kraurosis vulvae.

Смягчающія мази.
Напр. M entholi ....................... .. • • 1,0

Lanolini
Vaselini ä ä ................................ 30,0
Mf. unguentum

S. Наружное.

или:
R p. Sperm. Ceti ............................20,0

Cerae albae ............................10,0
01. am ygdal................................80,0
Aquae R osar...............................20,0
M f. unguentum .

S. Наружное.
Спринцеванія из отвара ромашки, липоваго цвѣта. 

Изслѣдовать мочу. (Послѣ акта мочеиспусканія под- 
мываться н иасухо вытирать вульву). Правильное опо- 
рожиеніе кишечника. Если есть метро - эндометрит — 
лѣчить послѣдній. В упорных случаях—удаленіе пора- 
женных частей оперативиым путем.

Бородавки.

Прижиганіе дымящейся азотной кислотой, илн уда- 
леніе оперативным путем.
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Intertrigo —- подопрѣлость.

Тщательное промьтваніе теилой водой с мылом. 06- 
суіпить послѣ сего поражеиныя мѣста ватой и затѣм 
присыпать M agist. B ism utbi.

Воспаленія влагалища.

В оспаленія влагалищ а бывают острьтя и хроническія.
Гонорройныя заболѣванія мы выдѣлим в отдѣлыіую 

рубрику.

Острое воспленіе—покой, лед иа низ живота, лег- 
к ія  слабительныя. Обмываиія наружных половых частей 
зелеиым мылом, раствором борной кислоты, или kali 
hyperm arganico.

Лѣченіе хронических восиалеиій влагалищ а, сим- 
птомы которых состоят главным образом в бѣлях, со- 
стоит в назначеніи сприпцеваній. Н ап р ., борной ки- 
слотой, марганцевым кислым каліем. При обильной 
секреціи—вяж ущ ія.

Rp. A cidi t a n n i c i ..........................100,0
Ds. 1 2 чайных ложки на круж ку воды в 35° R.

или:
Rp. P lum bi a c e t i c i ..................... 25,0

Aquae d e s t i l l ............................100,0
M. D. S. x/4 иузырька на круж ку воды.

Д алѣе, ири бѣлях б ѣ л а г о  цвѣта.
Rp. Zinci chlorati

Aquae destill. ää . . .  . . 50 ,0
M. D. S. 1— 2 чайііых ложки на круж ку  воды. .
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Прн бѣлях з е л е н а г о  цвѣта.
Rp. Cupri s u l f u r i c i ....................... 25,0

Aquae d e s t i l l ............................100,0
M. D. S. 1—4 чайных ложки.

При иослѣдних двух средствах спрайляться, щипит 
ли раствор. В елучаѣ, если это так, убавлять крѣ- 
пость сприпцеванія.

Спринцеванія назначаются 1— 2 раза в день, смотря 
по обилію выдѣленій.

В случаѣ ж е л т ы х  бѣлей, полезно на ночь ввс-
дить тампон с іодоформ-глицерином.

Rp. Iodoformi ................................ Ю,о
G ly c e r in i ..................................... 100,0

M. D. S. Д ля  тампоцов.
Перед употребленіем взбалтывать 
или шарики из іодоформа.

Rp. Iodoform i . . . . . . .  0,2—03
B uty ri cacao q. s. u t. f. 
bolus vaginal, 
d. t .d . №  X.

S. По одному ш арику на иочь.

NB. При долгом употребленіи слѣдить, чтобы не 
получилось отравленія іодоформом (сыпь, головная 
боль и т. д.).

Передъ спринцеваніем иолезно сперва проспринце- 
вать влагалище просто теплой водой, или соляным 
раствором (чайную лож ку соли на 6 стаканов) или 
легким щ е л о ч н ы м  раствором.

Особенно послѣднее показуется там, гдѣ — обиліе 
вязкаго, лиикаго, облегающаго стѣнки влагалищ а се-
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крета. Щ е л о ч н ы й  раствор: чайная ложка двуугле- 
кислой соды на круж ку, или раствор д-ра Раевскаго.

Rp. N atrii c a u s t i c i ....................... 6 ,0— 8,0
Aquae d e s t i l l .............................  200,0

M. D. S. 1 столовую лож ку на круж ку.

N. В. Раствор мутнѣет, в зависимости от солей 
водоироводной воды: дѣлу не вредит. Спринцеваніе с 
молочной кислотой показуется ири заболѣваніи гонор- 
рей. См. соот. отдѣл.

Если спринцеваыіе затрудняет, то можно в крайно- 
сти обойтись тампоном из ихтіола.

R p. Am m onii sulfoichtyol. . . .  8,0 
G l y c e r i n i .........................................60,0

M. D. S. Д ля тампонов.

Если воспаленіе влагалищ а происходит от раздра- 
жающаго секрета шейки или иолости матки, то прежде 
надо устранить найденныя страданія. Д ля защиты вла- 
галищ а, можно послѣ его вымыванія и спринцеванія 
назначить смазыванія стѣиок его индиферентной мазью 
или мазыо с дезинфицирующим средством. Н апр.:

E p. R e s o r c i n i .....................................2,5
Lanolini
V aselini ä ä ................................ 25,0

M. D. S. Наружное.

Если спринцеваніем не удается удалить секрета со 
стѣнок влагалищ а, то надо взять зеркала, раскрытъ вла- 
галшце и ватой вытереть стѣики и смазагь их 10%  
раствором ляписа, или T-ra jodii пополам с глицери- 
ном. Полезно бывает также тампонировать влагалище 
іодоформенной марлей.
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При повышенной чувствительности и раздраженіи 
влагалища приносит облегченіе спринцеваніе из льня- 
пого отвара столовая лож ка на стакан с прибавленіем 
чайной ложки t-rae opii sim plicis или спринцеванія 
из хлорал-гидрата 10%  раствор.

Ш арики изіодоформа, кокаина и ментола.

R p. Io d o fo rm i............................................0,2
Menthol.
Cocain, ää .  ....0,06

B utyri Cacao q. s. M. f. b. vagin.
Dr. 1— 2 ш арика во влагалище въ день.

Можно также испробовать лѣченіе дрожжами. Д ля 
сей цѣли вводятся пивныя дрожжи (1 — 2 лояжи) через 
круглое зеркало во влагалище и половинное количе- 
ство раствора винограднаго сахара. Затѣм кладется 
тампон, окунутый в тот же раствор винограднаго са- 
хара, и оставляется иа 10—12 час. Через 2— 3 сѵток 
процедура повторяется.

Старческій кольпит.
Назначеніе щелочиых спринцеваній: 1 — 2 чайных 

ложки соды на 6 стаканов.
При м е м б р а н о з н ы х ,  п е р е п о н ч а т ы х  (disse

cans) кольпитах, слѣдует слегка тампонировать влага- 
лище іодоформеной или иной какой марлей. При 
гнойных формах иреимуіцественно назначать дезинфе- 
цирующія спринцеванія. Нри э м ф и з е м а т о з н о й  
ф о р м ѣ  — прокалываніе пузырьков.

Dyspare unia.

Выясиить причины: vaginism us (истерическая почва); 
психическія причины, воспалителыіыя явленія.
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Vaginismus
Общее лѣченіе. В р о м — систематическій курс. Вел- 

ладона в свѣчах.

Rp. E x tr. beilad .............................. 0,03
B uty ri Cacao, q. s. . u t .  f. supp, unum  
d. t. d. № X.

Внутрь:
Rp. Zinci v a le rian ................................1,2

P u lv . e t extr. liqu ir. q. s. n t. f. p il. № 60.
D. S. По 1 пил. 3 раза в деиь.

Мѣстно: систематическое расширеніе зеркалами Фер- 
гюссона или спеціалыіыми влагалищиыми расширите- 
лями. Расширители вводятся ежедневно на 1, 2, 3 часа 
постепенно переходя все к  большнм размѣрам.

Электризація индуктивным током. Бииолярный 
электрод.

В упорных случаях можио рекомендовать вводить 
за 5'— 10' до co itu s’a тампоп из глицернна с ß соса- 
іп ’ом.

Rp. ß cocaini........................................0,1
G lycerini 6 ,0 ............................... 1.26

M. D. S. Д ля  тампона.

2) ГІри психической подкладкѣ—гипнотическое лѣ- 
ченіе.

3) При анатомических аномаліях:
а) Волѣзненныя carunculae m yrtiform es—excisio , или 

прижиганіе каленым желѣзом.
б) при кольпитѣ — лѣченіе послѣдняго см. соотв. 

главу.
в) При болѣзнеиности в глубинѣ, в зависимости 

от периметрита — лѣченіе соотвѣтствующими мѣрами. 
При о п у щ е н н ы х  я  и ч ы и к а х — лѣченіе горя -
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чими клистирами и положеніе a la  vache, 3 раза в 
день по 3 ' — 5 '. Однако, в этих с л у ч а я х — лучшее 
средство оперативное пособіе (поднятіе яичников).

Garrulitas vulvae.

Так как  это страданіе зависит от того, что воздух 
входит во влагалище, то, стало-быть, надо принять 
мѣры к  томѵ, чтобы этого не случалось. Лѣченіе по 
преимуществу оперативное: зашиваніе промежности, 
кольпорафіи. Кромѣ сего назначаются вяж ущ ія сприи- 
цеванія с танином, квасцами и т. п. Если же образо- 
ваніе газов зависит от присутствія газообразуіощих 
бактерій, то слѣдует назначать дезинфецирующія сприн- 
цеванія.

Pruritus.

Тіцательно выяснить этіологію, почву, на которой 
развелся зуд. Устраненіе причины, наир., бѣли из 
матки, цистит, паразиты задняго прохода, мастурба- 
ція. При конгестіи вульвы: 2— 3 піявки; спринцеваиіе 
тепловатое (30° — 32° R ), из kali hyperm anganici (иа 
глаз — цвѣта малиноваго сиропа), борной кислоты. 
Тщательное обтираніе вульвы и послѣ этого индифе- 
рентная мазь. (Изслѣдовать мочу иа сахар).

R. Acidi Ъ о г і с і .......................1,0— 2,0
L anolin i
V aselini ää  ........................... 15,0

M. D. S. Н аруж ное.

или мазь c карболовой кислотой.
При первном происхожденіи — внутрь бром или 

бром съ inf. valer.:
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Rp. N atri b r o m a t i ...................... 10,0
Aquae d es till..............................  200,0

M. D. S. По столовой лож кѣ через 2 часа.

или:
Rp. Codeini p u r i ........................................ 0,1

N a tri b rom ati .......................10,0
Aquae d e s till................................ 200,0

или:
R p. N a tri brom ati .......................10.0

Inf. rad . valer. 
e 4 .0 —200.0

M. D. S. По столовой лож кѣ 3 раза в день. 

Рекомендована также слѣдующая микстура:

R p. Calc, chlorat. p u r ..................12,0
Aquae chloroform .....................20,0
Aquae d estill.............................. 80,0
Sirup. A uran t.............................20,0

M. D. S. 3 раза в день no столовой ложкѣ.

Тщательно вымыть влагалище и вульву и послѣ 
этого п р и п у д р и т ь  при помощи пульверизатора 
порошком из д е р м а т о л а  и л и  б о р н о й  к и с л о т ы .  

Также, свѣчи с белладоной:

Rp. E x tr. bellad . 0,015— 0,03 
B utyri cacao. . . . 1 , 2 5  
M. f. supp, unum  
D. t. d. № 10 
S. Свѣчи.

или:
Rp. P u lv . acid, sa licy l.................. 1,0

A m yli ......................................... 60,0
M. D. S. Присыпка.
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Смазываніе наружных час/гей t-rae jod i аа с глицери- 
пом; 6 ,10%  arg. n itrico  и т. п.

Из мазей:
R p. M enthol.................................2,0

01. Oliv. . . • ....................6,0
Lanolini .............................46,0

M. D. S. Наружеое.

iiли c кокаином:
Rp. Cocain, m uria t..............................0,3

Zinci oxyd..................................... 4,0
L anolin i .................................... 30,0

или мазь из ихтіола:
R p. Ich tyo li .................................... 6,0

Aquae d e s t i l ................................45,0
M. D. S. Наружное.

пли:
R p. Ich ty o li .................................... 10,0

Acidi sa licy l..................................5,0
Aquae d es til..................................35,0

M. D. S. Смазывать и втирать в зудящ ія части.

Rp. Ich tyo li .....................................5,0
A xung. p o r c i ................................35,0

M.' D. S. Д ля втираній.

Общія и мѣстныя ванны. При безсоишщѣ—сно- 
творныя.

Prurigo.

0 бщеукрѣшіяющее лѣченіе. Мази с ментолом, ко- 
каином. (См. pruritus).
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Элефантіазис.
Лѣченіе оперативное.

Экзема.

Внутрь — мышьяк. Теплыя ванны. Unguentum 
diachylon Hebrae. В общем лѣченіе не отличается от 
лѣченія экземы иных частей тѣла.

Эндоцервицит. Эррозія.

Тщательно обратить вниманіе на то, не злокаче- 
ственное ли перерожденіе мыимѣем перед собой. Лучше 
всего взять кусочек для пробнаго изслѣдованія. Лѣ- 
ченіе доброкачественных форм. При фолликулярной 
формѣ—проколы засоренных фолликул. Обтираніе и 
удаленіе слизи съ шейки. Затѣм, п р и ж и г а н і е .  
Можно употреблять иакелен.

И зъ лѣкарственных средств, для цриж иганія.

R p. T-ra i o d i .....................................
Acidi carbol...................................20,0

M. D. S. Наружное.
Rp. Acidi carbol 10,0

S p iriti v in i 50,0
D. S. Наружное.
или argent, n itr. in substan tia .
При этом cave— образованія стенозирующих руб-

цов.
Далѣе:

Rp. Acidi n itric , fum ....................... i5 ,o
D. S. Наружное. 
или:

Rp. Acidi trich lo räcetici . . . .  20,0
A que d e s t i l l a t a e ..................  5,0

M. D. S. Наружное.



или истолченным в порошок kalio  hyperm anganico. 
Д ля сей цѣли берут вату, обмазывают ее вазелином 
(cave глицерина) и ирикладывают к  эррозіи. ІІрижи- 
ганіе повторяется через 3 — 7 дней, смотря по проч- 
иости струпа. Одновременно с этим иазначаются сприн- 
цеван ія 2 раза в день из слабых дезинфецирующих. 
Очень хорошо из неочищеннаго древеснаго уксуса.

Rq. Aceti pyroliginosi crudi . 200,0
M. D. S. 2— 4 столовых ложки на 6 стакапов.

При сильном набуханіи шейки, особенно при за- 
стойном ея цвѣтѣ— насѣчки, раза 2 в недѣлю. Крови 
выпускать от чайной до столовой ложки.

На ночь вводится тампон из ихтіол - глицерина 
10°/о- При очень обильном отдѣляемом сперва можио 
исшробовать иостоянное орошеніе по 20 '— 40' 2 раза 
в день, и когда шейка очистится, тогда уж е присту- 
иить к  указанному выше лѣченію.

Collum conicum.

Лѣченіе иііеративное.

Разры въ шеііки.

При малых степенях и отсутствіи воспалительиых 
явленій—никакого лѣченія не требуется. При силь- 
ыых стеиенях—оперативное лѣченіе.

Endom etritis—Metritis.

Острый инфекціоиный.
Примѣнять общія правила как  ири лѣченіи всякаго
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остраго инфекціоннаго заболѣванія. Покой—лед на 
ииз живота. Л егкая діэта, легк ія  послабляіоіція. 
Спринцеваніе со слабыми дезинфецирующими веще- 
ствами t° 30° R . (Е руж ку вѣшать низко!).

3—4. П іявки к пахам
Во влагалищ е вводить ш арик из іодоформа.

R p. Iodoform i ................................ 0,2
01. M enthae g tts .. I I
B utyri Cacao q. s. u t. f. bol. vag.
d. t. d. № X

S. Утром и вечером no шарику.
Х р о н и ч е с к о е  в о с п а л е н і е .
Лѣченіе симптоматическое.
ІІри кровотеченіи (мено и метрорраѵіи).

R p. E x t. fluid, liydrast. canad.
60,0.

D. S. По 30 капель 3 раза в день.
R p. T -rae H am am el. virg. . . . 40,0 

D. S. По 20— 25 капель 3 раза в день.

или еще лучше дѣйствует их смѣсь.
R p. E x t. fluid, hydrast. canad.

T-rae Ham am el. v irg . ä ä  . . 25,0 
M. 13. S. По 30 капель 3—4 раза  в день.

или:
R p. T ablet. S ty p tic in i a. . . .  0,05 

d. t. d. № 30 
S. По 1 таб. 3 раза в день.

При мягкой, разслабленной маткѣ препараты sec. 
cornut.
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R p. In f . secal. cornut. 
e 6,0—8,0—200,0 

D. S. Через 2—3 часа no столовой лож кѣ.

R p . Pulv. Secal. co rnu t....................0,5
d. t. d. № X
S. По 1 порошку 2 раза в день.

Rp. T-rae E rgo t..................... .. . . 20 0
D. S. По 10— 20 капель 2 раза в день.

Rp. E rgot. B onj.................... 0 3— 0,6
Pulv . et succ. liqu irit.
q. s. u t  f. p il. № 20

D. S. IIo 1 пилюлѣ 3 раза в день.

Можно в видѣ инъекцій под кожу.

R p. Erg. d i a l y s a t i .................. . . . . 2,0
Aquae d es t.................. ...., . . . 8,0

M. D. S. Инъекціи.

или:
R p. E x t. fluid. Gossyp. herbacei

6 0 ,0 '
D. S. IIo чайной ложкѣ 3 раза в день.

R p. E x t. fluid, v iburni prunifolii 80,0.
D. S. По 40—60 капель 3—4 раза в день. 
Рекомендуется также давать внутрь кислоты; н ап р .:

R p. Acidi phosphor, d ilu ti . . . 30,0
D. S. По 10— 15 канель 4 раза в день.

Впрыскиваніе и смазывапіе матки.
Первыя—опасны*). Поэтому лучш еих избѣгать. Сма-

*) О лѣченіи по методу Пр. Грамматикати смотри соотв. мо- 
нографіи. 2*
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зыванія полости матки производятся при помощи зонда 
P la ifa ir’a, или при помощи зонда из твердаго каучука. 
Если женщина ыерожавшая, то лучше слегка расширить 
шейку, одним или двумя расширителями H egar’a. Сперва 
вытирают полость матки, а уже потом вводят тот же 
зонд, обернѵтый марлей или ватой, и смоченный в ра- 
створѣ лѣкарства. Смазываніе повторяется через 2.
3— 8 дней, смотря ио крѣпостн и силѣ прижигающагс 
иачала и по тяжести случая.

Д ля смазыванія:
R p. T-rae jodi

G lycerini ä ä ........................... 15,0
M. D. S. Н аружное. 
іхли раствором Люголя. 

или:
R p. Acidi l a c t i c i ............................60,0

D. S. Д ля смазыванія.
Сперва начать с 26%  раствора и постепенно по- 

вышать. 
или:

R p. Zinci c h l o r a t i ............................1,0
Aquae d es till.................................20,0

M. D. S. — 
или:

R p. A rgenti n itric i ....................... 1,0
Aquae- d es till.................................10,0

M. D. S. —
Пригоден и ихтіол. Однако прижиганіе им в цѣ- 

лом видѣ—вызывает бурную реакцію. Лучше разбавлять 
го в 2— 4 раза глицерином.

NB. При всѣх смазываніях необходимо соблюдать 
тщательную асептику и особенно тщательно слѣдить
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за иридатками. Волѣзненность, увеличеніе их, легкія 
повышенія t°—суть противопоказанія для внутри ма- 
точных манипуляцій.

При обильном слизисто-гнойном отдѣляемом—хо- 
рптптт промыванія матки. Сперва — слегка расширить 
шейку. Затѣм промыть полость щелочным раствором: 
одну, двѣ чайных ложки двууглекислой соды на 6 ста- 
канов или раствором Na OH. (1 :1000). Затѣм осушить 
полость матки и промыть легким дезинфецирующим 
средством. Напр. 1— 2%  р а с т в  о р  ом к а р б о л о в о й  
к и с л о т ы ,  или молочной кислоты (8,0 на 1200), или 
марганцем (раствор должен быть малиноваго цвѣта) 
и т. п.

П р и м ѣ ч а н і е .  Излюбленным средством при эндо- 
метритах является a b r a s i o  но это уж е— хирургиче- 
скій пріем, и поэтому, в настояіцем конспектѣ описаиіе 
техники производства abrasio дано быть не может.

Subinvolutio.

Г орячія спріінцеванія с борной кислотой, kali 
hyperm anganici, лизолом и т. п. Внутрь — ergotin , мы- 
шьяк. Н а ночь тампон с ихтіолом. При одновремен- 
иой re troversio— массаж. Бандаж, легкія слабительныя.

Superinvqlutio.

Обіце-укрѣпляющее лѣченіе. Мышьяк, железо. Ке- 
фир, кумыс, усиленное питаніе. NB. Обратить внима- 
ніе, нѣт ли туберкулезнаго очага!

Климактерическія кровотеченія.

Y aporisatio, если нѣт иораж енія гнойнаго труб. 
Abrasio. См. менометроррагіи.



Inversio u teri.

Попытки вправленія. Послѣднее производится луч- 
ше в глубоком наркозѣ так, что одна рука фикси- 
рует шейку, а другая сдавливает тѣло и дио матки 
н стремится протолкнуть его назад через шейку. 
ІІІейка может быть фиксирована или через roctuin 
или через брюшныя стѣнки или через расширенную 
уретру. Послѣдній метод может повести к недержанію 
мочи, почему его лучше избѣгать. Из других спосо- 
бов вправленія слѣдует имѣть в виду введеніе коль- 
пейринтера или плотную тампонаду влагалища іодо- 
форменной марлей. Если эти методы не приводят к 
цѣли, то оперативное вправленіе.

В сякіе воспалительные процессы в маткѣ, пара и 
периметріи суть противопоказанія к вправленію выво- 
рота.

ІІри вправленіи кольпейринтером оіі наполняется 
до 200— 400, 500 gr. При повышеніи t°—вынуть. Перед 
введеніем кольпейринтера, и равно и перед всяким 
вправленіем— соблюденіе тщательной асептики!

Кромѣ того, существуют особенные приборы для 
вправленія матки, сущность которых состоит в том, 
что на тѣло матки производится постоянное давленіе при 
помощи так называемаго репозитора; этот ипструмент 
подобен гистерофору, его виутренній конец предста- 
вляет собой чаш ку, которая охватывает матку, а  к 
наружному концу прикрѣпляю тся эластическія полосы, 
прикрѣпляю щ іяся к пояеу. М атка таким образом испы- 
тывает постоянное давленіе и в теченіе 48 часов мо- 
жет быть вправлена.
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Salpingitis, oophoritis, perim etritis, pelveoperitonitis 
acuta et chronica.

B виду того, что воспаленіе труб, яичииков слу- 
чаются в отдѣльности весьма рѣдко, в виду того, что 
симптомы происходящія от заболѣванія сказанных ор- 
ганов обязаны своим происхожденіем заболѣванію около 
лежащей брюшины (perim etritis perisa l p iny ltis) в виду 
всего этого лучше, раціональнѣе дать общія указан ія  о 
лѣченіи pelveo-peritonitidis chronicae et acu tae заболѣ- 
ван ія же придатков, разсматривать, как  частный слу- 
чай общаго страданія.

О с т р о е  з а б о л ѣ в а н і е .
Покой. Постельное содержаніе. Лед на низ живота. 

Опіаты. При рвотѣ— в видѣ клизм из 1— 2 столовых 
ложек теплой воды.

R p. T-rae Opii sim plici . . .  Ю,0
D. S. 10 капель на столовую лож ку теплой воды.
Или свѣчи с опіем.

R p. E x t. opii a q u o s i .................. 0,03
B u ty ri Cacao 1,25
M. f. Sup. unum . d. t. d. № 6.

D. S.* Свѣчи.

Кровеизвлеченіе; піявки 4— 6 к пахам. Л егкая діэта. 
Избѣгать возбуждающих.

Х р о н и ч е с к а я  ф о р м а .
Горячія клизмы в 3 5 -3 8 °  R  из 2 - 4  стаканов с 

у  чайной ложки повареной соли. Спринцеванія с мар- 
ганцем, борной кислотой, іодом, древесным уксусом, 
лизолом, 2— 3 раза  в день в 35—38° R .

Тепло на низ живота. Горячіе мѣшки, термофоры



карлсбадскія грѣлки, припарки, согрѣвающіе компрес- 
сы. Мушки на пахи (при упорных болях).

Rp. E m pl. can thar. ordin. 
m agn. volaem anus.

D. S. Мушка.

Тамионы c тіолом, или ихтіолом или іод-глицери- 
ном.

Втираніе ихтіола в задній и боковой своды.
П ри обильных бѣлях—постоянное орошеніе. Лег- 

к ія  слабительныя.
Продолжительныя клизмы— Dauer-klysm a особенно 

хороши как  болеутоляющія.
Ванны грязевы я, разсольиыя, свѣтовыя. (0 6  их 

употребленіи см. соот. учебник).
При скопленіи гноя (perim etritis exsudativa) в зад- 

ием сводѣ— выпусканіе гноя через разрѣз и дрениро- 
ваніе полости.

Apoplexia ovarii.

Лед на пиз живота. Свѣчи из опія, морфія, бел- 
ладоны, антипирина. Покой. Л егкая діэта. Слѣдить за 
правильной дѣятельностью кишек. Воздержаніе от 
coitus’a. По окончаніи ириступа-разсасывающее лѣче- 
иіе, т. е. тепло, горячее спринцеваніе, клизмы, тампои 
с ихтіолом etc. '

Parametritis.

При инфильтратѣ-— тепловое лѣченіе: припарки. го- 
ряч ія  мѣшки, гор. спринцеваиія. Постоянное орошеніе. 
Горячія клизмы. Ихтіол.

При образованіи абсцесса—хирургическое вмѣша- 
тельство.
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Graviditas extrauterina. Haematocele.

О с т р о е  в н у т р е н н е е  к р о в о т е ч е н і е .  Лед на 
живот. ГІокой. Опій внутрь. Подкожное вливаніе физіо- 
логическаго раствора 1000— 1200 грамм. Горчичники, 
горячія ванны к рукам.

G r a v i d i t a s  E x t r a  u t e r i n a  Наилучше— опера- 
тивное лѣченіе. При образовавшейся haem atocele—можно 
примѣнять и консервативное лѣченіе. Покой. Ванны. 
Тепло на низ живота, короче говоря разсасывающее 
лѣченіе.

Plethora abdominalis Піявки.
Всякое хроническое воспаленіе в полости малаго 

таза может вызывать кровенакопленіе в брюшной по- 
лости—частью активнаго характера, частью пассивна- 
го— особенно на иочвѣ уменыпенія регул. Главное сред- 
ство—п і я в  ки.М ѣстоприставленія—ad coccygem, или ad 
anum . Количество от 4 до 6. Лучшій срок—за 2—3 
дня до начала очередных регул. Предварительно очи- 
стить желудок сильным слабительным. По отпаденіи 
піявок кровь не останавливать. Строгая асептика. При 
зудѣ в мѣстѣ укола—компресс из карболовой кисло- 
ты 2% .

Капельныя клизмы, через день по 6—8 стаканов 
Подкожное вливаиіе физіологическаго раствора в коли- 
чествѣ 1200 грамм.

Горячія клизмы. Діэта: избѣгать пищи, ведущей к 
образованію газов. Ежедневно слабительныя. При 
ожирѣніи—карлсбадскія соли. Н а весь живот— согрѣ- 
вающій комиресс. Растираніе до суха всего тѣла во- 
дой, соленой водкой, водкой пополам с водой. Л егкая 
гимнастика. П рогулки на свѣжем воздухѣ.
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(см. г л . об аменорреѣ). Лѣченіе на водах—Ессентуки, 
Вшни, Карлсбад— смотря по индивидуальности.

Fibromyoma.

Основное страданіе не поддается лѣченіго. Терапія 
симптоматическая.

Кровотеченія лѣчатся по правилам, указанным в 
отдѣлѣ мено—и метроррагій. В недавнее время предло- 
жено новое средство, в нѣкоторых случаях дающее 
превосходные результаты: M ammin РоеЫ.

R p. M am m in Poehl
in  tab le tt. a 0,3 или 0,5 
D. t. d. № 50.

S.— no 1,2 л. 3 раза в день.

Д озируется no силѣ кровотеченій. Во время регул доза 
увеличивается до 3,0 pro die. Можно также употреблять 
и инъекціи. Выписывать в ампулах. Впрыскивать или 
ежедневыо или через день. Можно комбинировать и с 
внутренним употребленіем.

Соблюдать общія правила діэтетики. При большой 
опухоли и отвислом животѣ—бандаж или лучше фла- 
пелевый биыт. Избѣгать корсета и затягиванія юбок.

Ванны, особенно грязевыя при осложненіи со сто- 
роны придатков. Углекислых ванн избѣгать.

Кромѣ M am m in’a можно пробовать и подкожныя 
инъекціи эрготина. Выписывается в готовыхампуллах- 
Или систематическое употребленіе per os или rectum .

И здругих препаратов — opothyroidin, если M ammin 
не дѣйствует.

Смазыванія полости матки, впрыскиванія, промыва- 
н ія—если производить, то с болыиой осторожностыо
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Легко иерфорировать матку, или занести инфекцію. 
При инфецированіи опухоли пе медлить с операціей.

Cancer inoperabilis.

Неоперируемые случаи рака могут давать язву  или 
кровоточащую или дающую грязиое, зловонное отдѣ- 
леніе. ІІрежде чѣм лѣчить такую язву, рскомсндуѳтся 
сперва оскрести ее при помощи так называемой тупой 
ложечки проф. K elly . Оскребаніе нужно вести до тѣх 
пор, пока язва не перестанет кровоточить. (cave! пер- 
фораціи или прободенія art. u terinae).

Прижиганіе язвы.
Д ля этой цѣли берут разнообразныя каустическія 

вещества. Напр. формалин неразбавленный, или хло- 
ристый циик 10— 15%, или ferrum  candens, ацетон. При 
употребленіи каустических веществ влагалище, неза- 
нятые раковым процессом своды надо смазать густо 
вазелииом или ланолином. Употребляются и галлоиды, 
напр. в видѣ іод-фенола.

Rp- I o d i ..............................................6 j0
Acidi carbol. liquef....................20,0

M. D. S. Н аружное.

или Rp. Bromi p u r i ....................... 2,0
Alcoholi abso lu ti......................... 10,0

M. D. S. Д л я  прижиганія-

или дымящейся азотной кислотой.
Прижиганіе ацетоном.
По очисткѣ язвы  больной в положеніи с припод- 

иятым тазом, через зеркало Фергюссона вливается 30,0 
ацетона который остается там 10— 15'. Затѣм ацетон уда-
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ляется. Д алѣе язва закрывается стерилизованной мар- 
лей, смоченной в ацетонѣ. Сверху сухой тампон. Если 
t° не повышается, можно оставить тампон до слѣдую- 
щаго дня. Повторять через 2— 3 дня.

Избѣгать ожогов вульвы и промежности 
Употребляется и ирисыпка из k a l i  c h l o r  i c i ,  

или из іодоформа пополам с углем; или из ортоформа, 
ксероформа и т. п. или:

R p. T annini
Acidi salicyl. ää . . . .  200,0 

M. D. S. Присыпка.

Хорошо дѣйствует прижигаиіе мышьяком (acido 
arsenicoso). Ото смазываніе может соировождаться там- 
ионом из мази такого состава:

R p. R esinae p i n i ............................90,0

Частота смазываиія опредѣляется величииой, глу- 
биной струпа и особенностями случая.

Одновремеино с сим назначаются и спринцеванія 
дезинфецирующія и дезодорирующія из kali hyperm an- 
ganici, лизола, сулемы 1 :5 0 0 0 , карболовой кислоты 
(2— 3 чайных ложки 60%  раствора иа 6 стаканов) 
жженых квасцов, перекиси водорода (2— 4 столовых 
ложки па круж ку).

Во влагалище вводятся шарики такого состава;

Sebi o v i s ............................
Cerae f l a v a e ...................
T herebentini cominun. 
Sanguinis Draconis . . 
Mf. unguentum .

90.0
15.0
11.0

4,0

R p. Iodoform i . . 
01. M entae gtts.

0,3
6
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B ut. cacao q. s. u t. f. b. vag. 
D. t. d. № 6.

S. Влагалищ ныя свѣчи.

или:
R p. Creosoti ....................................0,2

R e s o r c in i .....................................0,1
01. Mentae g tts ............................. 6
B utyri Cacao q. s. u t. f. b. vag.
D. t. d. № 6.

S. Свѣчи.

При болѣзненности—во влагалище шарики из опія 
или кокаина.

R p. E x t. opii aquosi. . . . . .  0,08
B utyri Cacao et give. q. s. u t. f. b. vag.
D. t. d. № 6

S. Свѣчи.

или тампон из 10— 15% кокаина.
Также можно замѣнять кокаин болѣе безвредным 

иовокаином, который можно употреблять в аначитель- 
но болыпих дозах.

Внутрь дается, как  болеутоляющія, всевозможныя 
analgetica per os или в свѣчах.

Е ак  болеутоляющее спринцеваніе употребляется
спринцеваніе или из опія с отваром льняного сѣмени 
30— 60 капель на круж ку, или из хлорал-гидрата 
(10,0 на 200,0). Внутрь назначается питье сока кали- 
ны: succus v ibu rn i opuli в количествѣ 3 лафитных ста- 
канов в день. К ак  хорошее дезодорирующее:

R p. Olei am ygd ..........................10,0
01. T ereben ti...................... 20,0

M. D. S. Н аружное. Д ля тампонов.
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или приготовить пасту с прибавленіем танина и acid 
Ъогісі аа.

Rp. 01. amygd.
Terebent ä ä ................................ 10,0
Tannini
Acidi borici ää q. s. u t. f. pasta.

D. S. Н аружное.

Retroversio-flexio.

Эти смѣщенія матки бывают с симитомами и без 
симптомов. Retroversio без симптомов не надо лѣчить, 
если женщина в климаксѣ или близка к немѵ. В мо- 
лодом возрастѣ во избѣжаніе осложиеній слѣдует ее 
вы правлять.

К р о в о т е ч е н і я  и б ѣ л и  — лѣчатся по общим ира- 
вилам лѣченія метро-меноррагій, эндометритовъ и т. п.

Б  о л и зависят в большинствѣ случаев от воспали- 
тельных осложнеиій окружающей и прилежащей брюши- 
і і ы , и посему наилучше устраняются примѣненіем иро- 
тиво-воспалительнаго лѣчеиія. (См. отд. Salpingitis perim  
e tritis  etc).

Выправленіе матки.

ІІрежде всего очистить киш ечник. Самое вьшра- 
вленіе совершается без инструмснтов, и с инстру- 
ментами.

А) Вводят 2 пальца в задній свод, другой рукой 
через брюшныя стѣнки стараются захватить тѣло и дно 
матки. Ставят женщину в положеніе a la  vaclie; вводят 
в задній свод 2 пальца и отталкивают шейку (отди- 
рают); другой рукой через брюшные покровы (ставши
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для сего на колѣни) стремятся захватить тѣло и дно 
матки.

Тѣ же самыя манипуляціи, но предварительно ра- 
здувают rectura воздухом (при помощи обыкновеннаго 
резиноваго баллона от пульверизатора), а еще лучше 
предварительно наполнить rectum  физіологическим ра- 
створон соли t° в 35 R , количеством в 3—4 стакана.

В) Захватывают шейку матки шипцами Мюзе (одними 
или двумя), потягивают ее вниз (иомощник!), а затѣм 
дѣлают то ж е , что и при неинструментальном сиособѣ.

Вводят в полость матки зонд и при помощи зонда 
стараются прниоднять матку, захвативш и шейку щип- 
цами Мюзе (или без них). Способ не совсѣм безопасный.

Выправленіе в положеніи a la  vache и со стяги- 
ваніем матки шипцами Мюзе.

Противопоказаніем ко всѣм манипуляціям сего ро- 
да—гнойное заболеваніе придатков, которое діагности- 
цируется на осиоваиіи общих признаков существованія 
гиоя. Сильныя боли (однѣ сами по себѣ) не суть про- 
тивопоказаніе.

Выправленіе матки может сразу не удасться. Это ие 
означает, что матка прирощена. В зависимости от чув- 
ствительности выправленіе повторяется ежедневно или 
через 1, 2 дня.

При наклонности к спазмам—autispasm odica: белла- 
дона, валеріана, цинк и т. п. Выправленіе может со- 
вершиться и без примѣненія рук, при помощи одного 
положенія a la  vache.

Больная ежедневио становится на постели на ко- 
лѣни и наклоняется, а иравым плечом и щекой упи- 
рается в постель так , чтобы таз стоял выше плеч. Про- 
должительность стоянія 3'—5 '-^ 8 '.  В rectum  вводят 
или горячую клизму (35 R) из 2—3 стак. или в него
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впускают воздух, вставивши зеркало, Обращать вни- 
маніе на силу появляющихся послѣ сего болей в по- 
ясницѣ и спинѣ и сообразно с этим регулировать частоту 
и продолжительность сеансов.

Когда матка выправлена, ее удерживают к о л ь -  
ц 0 м.

Кольца.

Противопоказаніе — повышенная чувствительность.
Вставленное кольцо совершенно не должно безпо- 

коить больную. Оно не должно торчать (быть видно) 
из половой щели, не должно переступать границы Ііу- 
m en’a. He должно причииять безпокойства при моче- 
испусканіи. При нем иазначаются легкія дезинфеци- 
рующія спринцеванія. Послѣ регул кольцо вынимается и 
кипятится. Из форм колец—или целуидиновое, или про- 
волочное, обтянутое резиной, с мягкой перемычкой. 
Избѣгать пессарій Zwanke.

Размѣр кольца опредѣляется по пальцу, введеп- 
иому в самый крайиій пункт задняго входа; берется 
разстояніе от этого пункта и до нижяяго края Sym ph. 
pubis.

Если выправленная матка, имѣет наклонпость за- 
падать, то полезно ее массировать. (Сы. массаж).

NB. Во время выправлепія матки, массажа ея , ра- 
зумѣется, употребляются всѣ средства, сокращающія 
матку и уменыпающія ея рыхлость, как  t o : ergotin , го- 
ряч ія  спринцеванія, глицерин—тамионы etc.

Послѣ выправленія матки хорошо ввести в глубину 
задняго свода тампоп из ваты для поддержанія матки

При кольцѣ— слѣди за пролежнями!
Условіе для вставленія кольца—цѣлость промеж- 

ности.
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Гоноррея.
Запретить coitus’ a . Избѣгать движеній, ходьбы, под- 

нятій тяжести; постельное содержаніе во время ре- 

гул.
О страя гоноррея не нодлежит активной терадш . 

Т аковая начинается через 4— 6 недѣль спустя послѣ 
заболѣванія—в иодостром стадіи.

Лѣченіе должно контролироваться микроскопнческим 
изслѣдованіем секрета шейки, уретры и т. д.

Ваболѣваніе уретры.

Промываніе уретры (через тонкій катетер или при 
помощи ширица) слабым раствором ихтіола, arg. n itr . 
argentam ini.

R p. A rg e n tam in i................................ °Д
Aquae d es till..............................100,0

M. 1). S. Н аружное.

R p. Arg. n i t r .......................................
Aquae d es till...............................60 100,0

M. D. S.

R p. Ich ty o l.......................................... 1 5 ’°
A quae d e s t i l l . . ....................... 100,0

M. D. S.

или Rp. Solut. (1— 2% ) Argonini. . . 200,0 
M. D. S.

Внутрь — гоносан, копайскій бальзам. Особенно 
при жжёніи и дизурических явленіях.
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Rp. Bals. Copaiv.................................... 0,6
d. t. d. in  caps, gelat.
№ 100.

S. По 2 капсюли 2—3 раза в день.

При хроиической гонорреѣ осмотр эндоскопом уре- 
тры и прижиганіе язвенных мѣст—крѣпким раствором 
AgN03 (20— 50% ).

Вульва и вагшіа.

Смазывапіе пораженных участков 1— 10%  раство- 
ром ляписа, через 1— 2 дня. В промежутках закла- 
дывать тампон из іодо или віоформа.

Б а р т о л и н і е в ы  железы наилучше удалить хи- 
рургическим путем.

Эндоцервицит.

Раскрыть щейку при помощи надрѣзов. Вытереть 
секрет. Затѣм тщательио смазывать 1—5%  раствором 
Arg. n itr ic i. argen tam in’a , 5— 10%  ихтіола; всѣуглубле- 
н ія . По отхожденіи струпа повторить. Бактеріологиче- 
скій контроль.

Эндометрит.

Больш ая осторожность! ІІораж енія придатков про- 
тивопоказуют всякое вмѣшательство внутри маточное.

Предварительно расширить щейку. Начинать сма- 
зыванія полости со слабых растворов ляписа, argenta
m in’a, ихтіола (72%  Дл я  первой дозы, 1— 3%  для по- 
слѣдняго), ежедневно или через 1—2 дня.

Промывапія цолости матки под н и з к  ц м давле-
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піем, 15'— 2 о ', раствор ляписа 1— 1000—2000. И хтіол— 
1 — 10 0 .

При хроыичсской, застарѣлой гонорреѣ — слѣдует 
употреблять болѣе крѣпкіе растворы.

Салышнгиты.

Острый стадій: постельное содержаніе, покой, лед 
иа шіз живота.преиараты опія, легкія слабительныя. 
Постельное содержаніе продолжить до 2-х мѣсяцев по 
крайней мѣрѣ.

Разсасывающее лѣченіе надо начинать спустя 1—2 
мѣсяца послѣ иослѣдняго обостренія.

В московской клиникѣ для лѣченія гонорройных 
заболѣваній употребляется м о л о ч н а я  к и с л о т а .

В остром періодѣ—покой, ирикладыванье комирес- 
сов из aqua G oulardii или fomentum R u sti,—вставленіе 
іодоформенных суппозиторіев с ol. m enthae и кокаином.

В подостром— назиачаются спринцеванія из молоч- 
иой кислоты:

R p. A cidi l a c t i c i ...........................  200,0

DS. 1— 2 чайныхъ ложки на круж ку. У ретра, 
вагина, эндометрій смазываются м-й к-той, начиная со 
слабых разведеній 10%; затѣм крѣпость раствора по- 
вышается до 50%  и даже до 100% , все смотря по ре- 
акціи организма.

При смазываиіи влагалища, вульву необходимо спер- 
ва тщателыю обмыть зеленым мылом Левщина.

Смазываиія повторяются 2, 3 раза в недѣлю. Лѣ- 
ченіе может комбинироваться и дополняться назначеніем 
ихтіол, тіол тампонов, общеукрѣплЯющаго лѣченія, 
полуванн и т. д.

3*
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Аменоррея.

Тщательное выясненіе причины, ироизведшей за- 
держку регул. Н икогда не нренебречь—выяснить, нѣт 
ли б е р е м е н н о с т и.

1) При аменорреѣ, зависящей от ослабленія орга- 
низма (туберкулез, анэмія, тяж елая инфекція),—общее 
укрѣпляю щ ее лѣчеиіе. При аменорреѣ всегда жела- 
тельно и з с л ѣ д о в а н і е  к р о в и .

2) ІІри недоразвитіи половых органов:
а) если есть m olim ina m enstrualia, то ежемѣсячно, 

или через большіе иромежутки времеии —  піявки 
(3— 6) к  копчику. Обтираніе всего тѣла водой, водкой 
с солью (чайную лож ку на бутылку) или аа. Гимна- 
стика. У пражненіе на воздухѣ. Ежедневное опорож- 
неніе кишечника.

б) если нѣтъ m olim ina m enstrualia , то пикакого лѣ- 
ченія не требуется.

3) При atresia  vag inae— оперативное лѣченіе.
4) IIpH fistula vesico-vaginalis—зашиваніе фистулы 

(должна быть к  и с л а я  моча!)
5) При гнойном пораженіи придатков, лѣченіе см. 

отдѣл сальпингитов.
6) П ри острой остудѣ конечностей. Постельное со- 

держ аніе. С:огрѣваюіціе компрессы, горячія спринцева- 
н ія  с борной к-той. ГІри болях сушюзиторіи с бел- 
ладоной, опіем, гіосціамином, морфіем.

Полезны такж е вагинальныя углекислыя ванны. 
Д ля этой цѣли берутся 2 Эсмарховских круж ки . Одна 
приготовляется с раствором N aH C 03, другая с раство- 
ром виннокамешюй кислоты. Крѣпость раствора— 
1 2 чайных ложки на 6 стаканов. Затѣм сразу вво- 
дятся оба накоиечшіка во влагалище. Ж идкость впу-
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скается с неболыной высоты. Частота 1, 2 раза в 
день.

7) У особ ояшрѣлыхъ, с почти нормально развитой 
маткой— лѣченіе ожиренія по общим правилам. П іявки 
и можно испробовать различиыя em enagoga, хотя осо- 
беннаго эфекта от нихъ ожидать трудно.

Н апр .:

R p . А р і о і і .............................................. ....  ° )3
D. t. d. №  X X.

D. S. IIo одной обл. 2, 3 раза в день.

Или
R p. K ali hyperm anganici ................... i - 0

Argyllae albae, s. u t. f. m .ex qua form, p ill № 20. 
DS. no 1, 2 и 3 раза  в день.

Или желѣзо с хинином.
Или отвар ромашки.

R p . Flores C lia m o m ill.............................  60>°
DS. Заварить, как  чай и пить 3 чашки в день.

Или горчичники к икрам и внутренией поверхности 
бедер.

Д алѣе, R p. T ab le tt, ovariin . РоеЫ ä. 0,5 
D . t .  d . № 60.

S. 1— 2— 3 табл. в день.

Или K ali fe rro -ta rta r............................................
S tigm a Croci pu lv .
Cort. C anell. a lb . pulv . ш  2,0 
E x t. A bsint, q. s. u t f. p ii. № 10.

DS. По 1 пил. 3 раза в день.

Можно пробовать и препараты щитовидной желе- 
зы, начипая с малых доз, а также иедавно предложеи-
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ный препарат eumenol (no чайной ложкѣ 3 раза в 
день).

Дизменоррея.

Прежде всего выяснить форму дизменорреи: ней- 
ралгическая (функціональная); конгестивная; недо- 
статки развитія (анатомическая); смѣщеніе матки; 
воспалительная; оваріальная; мембранозная. Терапія 
существеиио зависит от правильнаго діагноза.

П ри и е й р а л г и ч е с к о й  формѣ на первом планѣ 
общее лѣченіе: ж елѣзо, мышьяк, обильное питаніе; 
слѣдить за желудком; свѣжій возлух; гидротерапія.

При к о н г е с т и в н о й  — кровоизвлеченіе перед ре- 
гулами за 3 дня.

И ли н а с ѣ ч к и  2 раза в недѣлю. Отвлеченіе крови 
к  верхним конечностям.

Короче говоря — устраненіе абдоминальной плеторы 
(см. соот. отдѣл).

П ри недостатках развитія (атрофическая матка) 
лѣченіе безсильно. Попробовать внутриматочную элек- 
тризацію (— в полость матки), и стараться уменыпить 
менструальный прилив— физическим трудом, прогул- 
ками, діэтой, слабительными.

При с м ѣ щ е н і я х  м а т к и —исправлять положеніе. 
При an teflex io—разрѣз.

При спазмодической формѣ рекомендуется за нѣ- 
сколько дней до регул производить расширеніе шейки 
матки.

Рекомендуется также вводить в шейный канал 
0,001 атропина, а затѣм вложить ватный тампои.

При воспалительной дизменорреѣ—лѣчить воспали- 
тельпые процессы (см. соот. отд.). •
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При м е м б р а и о з н о й  формѣ—выскаблиианіематки 
или преиараты аммонія.

R p . Sol. amm. chlor. . . 10,0— 200,0
Succi liq u ir................................ 10)°

M. D. S. По столовой лож кѣ 4 раза  в депь.

или:
R p. Liq. ammon. acetici . . . 40,0

D . S. По чаиной ложкѣ 3 раза в день в чаю ли-
повом или малиновом.

Е а к  болеутоляющее — употреблять можно самыя 
разнообразныя analgetica и an tireum atica. Общих пра- 
вил дать невозможно.

R p. T -ra Canabis in d ........................\ 20 0
ex ex t (1 :1 9 )  parata  . . . .  '

D. S. По 6—10 капель 3 раза в день.

R p . S a l i p y r i n i .................................... 0 5
D. t .  d. № 10

R p. A n tipy rin i
P henacetin i aa . . . . . . . 0,3
M. f. p. d. t. d. № 10.

R p . P y ram id ............................ . 0,6
Coff. natrobenz. . . . . . . 0,2
M. f. p . d. t. d. № 10.

0,5
D. t .  d. № 10.

Rp. N a tri b rom ati . . . . , . 0, 5
Coff. n a trobenz . . . . . . .  0,2
A n tip y r.............................. . . .  0,3
M. f. p. d. t. d. № 10 in ch. cer.
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При чрезмѣрно сильных регулах ext. fl. H ydr. 
Canad. за недѣлю до регул 3 раза  в день по 25 капель.

При схватках—ext. flu id . V iburn i prunifolii.
К ак  общее правило — за 1— ‘2 дня до регул пріем 

горькой воды.

Цистит. Дизурія.

При о с т р о м циститѣ прежде всего п о к о й. К о м- 
п р е с с согрѣвающій на область пузыря, вульвы и 
промежности (из воды или еще лучше из отвара ро- 
машки). Можно попробовать и лед (cave почки!).

При б о л я х  суппозиторіи из морфія, кодеина, опія, 
белладоны, или внутрь:

R p. T-ra opii crocat. T inct B ellad.
S tram m on ä ä ............................10,0

M. D. S. По 15 капель 3 раза в день.
В rectum  клизмы из антипирина.

R p. Solut. 2 %  a n tip y r..................  200,0
D. S. 2— 3 столовых ложки на клизму.

Легкій не раздражающій стол, обилыюе питье. 
Л егкая щелочная вода, Сельтерская вода, миидальное 
молоко.

Д ля дезинфекціи мочи, гоносан., копайскій баль- 
зам.

Наиболѣе дѣйствительны уротрошш и гелмитоль.

R p. U rotropini ....................... 0,5
• D. t. d. № X 

S. lio  1 порошку 3 раза в день.
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ИЛИ:
R p. H e lm i to l i ..................................... 0,5

D. t. d. № X
S. По 1 порошку 2, 3 р аза  в день.

Б олѣе слабо дѣйствует салол и бензойная кислота.

R p. Acidi benzoici
Saloli ä ä .....................................0,3
M. f. p . d. t. d. № X

S. По порошку 3 раза в день.

При переходѣ болѣзни в х р о и и ч е с к і й  стадій 
можно начинать и р о м ы в а н і я  пузыря. Промыванія 
можно совершать при помощи обыкновеннаго катете- 
ра, впуская и выпуская через него жидкость. Количе- 
ство впускаемой жидкости от % до 1 у2 стаканов 
смотря по случаю. Д ля промыванія лучше всего взять 
серебро в его различных соединеніях. Однако предва- 
рительно слѣдует промыть пузырь каким нибудь индиф- 
ферентным раствором, н апр., стерилизованной водой, 
физіологическим раствором, борной кислотой и т. п. 
в цѣлях удаленія гноя и обволакивающей слизистую 
оболочку слизи.

Раствор серебра (AgN03) дѣлается в дестиллиро- 
ваниой водѣ. Крѣпость раствора от 1 на 1 0 ,0 0 0  (1% оо); 

повышать можно до 1 на 1 ,0 0 0 .
Вмѣсто arg. n itr . можно брать и другіе дерпваты 

серебра, которые обладают меньшим раздражающим 
свойством: напр Protargol (1%о); Actol (1 :4 .0 0 0 );
Itro l (1 :6000), Argonin (2°/0), и т. д.

Далѣе можно употреблять kalium  liyperm anganicum  
(1 :1 0 0 0 , 1 :5000) до слабо-фіолетоваго окрашиванія- 
И х т і о л  в растворѣ 1 на 1000. Ф о р м а л и н  1— 2 иа 
1000.
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Температура вводимой жидкости должва быть близ- 
кой к  t° тѣла, скорѣе ниже, чѣм выше ея.

Вводить жидкость слѣдует под неболыним давле- 
ніем. Воль при промываніи есть указаніе на то, что 
или промываніе дѣлается не lege artis  или даже, что 
его вовсе не слѣдует дѣлать.

Полезны п о л у - в а н н ы ;  15'— 30'. t°—27— 30°R.
При сильном раздраж еніи шейки пузыря; при ча- 

стом позывѣ на мочеиспусканіе, короче говоря при 
поллакіуріи  и дизуріи рекомендуется не дѣлать про- 
мываній и ввести катетер ä ’demeure. Этот катетер слѣ- 
дует мѣиять по м ѣрѣ того , как  он засаривается солями 
из мочи.

К ромѣ того, при дизуріи:

R p. A m ygdalini ............................0,25
E m uls. am ygdl............................ 200,0

M. D. S. IIo столовой ложкѣ через 2 часа.

или:
R p. E x t. fluid. K aw a-K aw a ........................... 15,0

D. S. По 10 капель 3 раза  в день.

Общія гигіеническія мѣропріятія: носить теплыя 
кальсоны, бинтовать живот, подвязки, шерстяныя чулки 
и т. д.

Cystitis colli.

Если при помощи цистоскопа убѣждаются в том, 
что дѣло идет лишь о пораженіи шейки пузы ря, то в 
этих случаях рекомендуется прижиганіе ея б°/0 arg. 
n itrico . Я вленія дизуріи облегчаются введеніем палочки 
из іодоформ-кокаина.
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R p. Iodoformi ....................... 0 ,1—0,6
Cocaini m ur.........................0,05— 0,1
Butyri cacao q. s. n t. f. bac. u re tr.
D. t. d. № 8.

S. Уретральныя палочки.

Уретрит.

Острый уретрит—покой, отсутствіе активиаго вмѣ- 
шательства—(см. Цистит).

Х р о н и ч е с к і й  у р е т р и т .  Впрыскиванія в урет- 
ру arg. n itr . (1 :1000). P rotargol (20—100). Или введе- 
ніе палочек из іодоформа. (см. выше), или серебра в
видѣ мази:

R p. Arg. n i t r i c i ........................... 1— 5,0
L anolin i ................................ 90.0
01. o liv a r..................................  10,0

M. D. S. Наружное.

Вводится в уретру при помощи хотя бы Браунов- 
скаго маточнаго шприца.

Д ля уретральных палочек можно брать вмѣсто 
іодоформа—ихтаргол (0,3), дерматол, ксероформ (0,5--1,0) 
и т. п.

Carunculae urethrales.

Лѣченіе состоит в удаленіи или ножом или при по- 
мощи термокаутера. При высокой степени чувствитель- 
ности—сперва примочка из 10%  раствора кокаина.

Камни пузыря.

Неболыпіе камни удаляются через уретру с пред- 
варительным ея расширепіем; при болыиих— cystotom ia.
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Задержаніе мочи.

Если нѣт анатомических препятствій, а больная 
все-таки не может мочиться, то прикладывать квульвѣ  
и промежности ирипарку, или же посадить в теплую 
ванну (30°,32°R), и  посовѣтывать ей помочиться в ваннѣ. 
Если и это не дѣйствует—катетеризація.

Недержаніе мочи.

Если таковое случается у  особ с неповрежденной 
уретрой, то можно пользовать таковых больных дрепа- 
ратами белладоны, стрихнина. Рекомендуют также пре- 
иараты щитовидной железы, начиная с самых малень- 
ких доз. Гипноз.

Enuresis nocturna.

У дѣтей надо слѣдить за тѣм, чтобы ребенок по- 
мочился бы пред отходом ко сну; далѣе надо приблп- 
зительно опредѣлить час, когда наступает непроизволь- 
иое мочеиспусканіе и около этого времени разбудить 
ребеика. Избѣгать наказывать ребенка. Вечером не 
давать обильнаго питья.

Геморрой и трещины задняго прохода.

ІІри зудѣ и боли геморроидальном назначаются 
с в ѣ ч и  с морфіем, таннином кокаином. Хороши такж е 
патентованныя средства: свѣчи анузоль, норридаль. •

При кровотеченіях— клизмы вяжущ ія с таннином, 
квасцами, уксуено-кислым свинцом. Холодныя клизмы.
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При угрожающем воспаленіи шишек—піявки к anus у 
или копчику от 4— 6. Лед па промежность.

Слѣдить за хорошим ежедневным стулом. Избѣгать 
веществ, вызывающих метеоризм.

К ак  ежедневное послабляющее стариппой заслужен- 
ной славой пользуется сложный лакричный порошок:

Rp. P u lv . liq u irit. compos.
40,0

D. S. 1— 2 чайных ложки.

Если дѣйствіе от него получается не достаточное, 
то можно комбинировать ero с р. radicis rhei.

R p . P u lv . liqu ir. com p.................. 30,0
P u lv . 'R h e i ............................................. 10,0

M. f. p.
D. S. 1—2 чайных ложки.

Кромѣ этих комбинацій можио употреблять и мпо- 
г ія  другія . К ак  слабительиое, кромѣ p. 1. с., реко- 
мендуются также и другіе сѣрные препараты:

R p. Sulf. depurati
K a lii b ita rt. ää ................. 25,0
Rhizom . Zingiberis
Calam i ä ä ................................  5,0

M. D. S. Вечером 1 чайную лож ку. (Эйхгорст). 
однако и ад о  избѣгать а л о э ,  как  вызывающим пршшвы 
крови в малом тазу.

Трещины задняго прохода лѣчатся или прижига- 
ніем (ляписом, марганцем) или же хирургическим путем 
или же растяженіем задняго прохода (Recam ier). При 
болях смазываніе 5°/0 кокаипом, мази из кокаина с 
іодоформом и т. п.
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Если шишки выпали и ущемились, то вправленіе 
пх хорошо производить в положеыіи a  la  vache.

По вправленіи можно наложить п овязку , которая 
лрепятствовала бы их повториому вынаденію.

Coccygodynia.

Выяснить этіологію. Симптоматически: свѣчи с мор-
фіем и іодоформом.

i

R p. M orphii m uria tic  . . . .  0,015
Iodoform ii ............................ 0,2
B u ty ri cacao q. s. u t. f. sup. d. t. d. № X 

S. Свѣчи.

Мѣстныя впрыскиванія морфія, кокаина, новокаина. 
Мази из хлороформа, бѣленнаго масла, вератрина, 
аконита напр.:

Rp. A conitin. c ry st............................. 0,2
S p irit, g tts . X II
L anolin i .....................................25,0

M. f. Unguentum .
R p. Chloroformi

Ol. Hyoscyam ää ..................... 5,0
01. o l i v a r ......................................20,0

M. D. S. Наружпое.

Прижиганіе области копчика калеиым желѣзом. 
Электризація.

Д алѣе, надо стараться выяснить, не есть ли боль 
в копчикѣ— отражеиная. Н а п р ., нѣт ли пораж енія при- 
датков. В этом случаѣ лѣченіе таковых по общим пра- 
вилам.
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В случаѣ , если ничего не помогает, можно сдѣлать 
операцію удаленія копчика.

Запор.

Н ѣт болѣе частой жалобы у женщин, как  на за- 
іхор. Поэтому нам кажется цѣлесообразным дать в 
этом указателѣ нѣкоторые пріемы в борьбѣ с этим симп- 
томом, несмотря на то, что это скорѣе—дѣло тера- 
певта. Однако, практика гинекологіи показывает, что 
женскій организм имѣет нѣкоторыя особенности, кото- 
ры я не разсматриваются обыкновенно в терапевтических 
указателях, но которыя играют роль при назначеніи 
того или другого слабительнаго средства.

М ѣропріятія, примѣняемыя для устраиенія этого 
недуга, раздѣляюхся на общія и собственно частныя, 
т.-е. выбор того или другого лѣкарственыаго препа- 
рата.

Под первым мы понимаем діэту, общій режим, мас- 
саж ж ивота, гидротерапію, гимнастику.

Д іэту, как  правило, слѣдует назначить такую , при 
которой нища была бы богата неперевариваемыми 
остатками; т.-е. сюда входят овощи, фрукты, разно- 
образныя каш и, короче говоря, растительная дища. 
Овощи и фрукты можно давать и в сыром и в варе- 
ном видѣ. В зависимости от случая.

Однако надо тщательно слѣдить за тѣм, чтобы у 
слабых особей с наклонностью к катаррам ж елудка и 
кишек не получить такового, чтобы не вызвать обостре- 
н ія хроническаго процесса. Особенной славой в этом 
смыслѣ пользуется вареный чернослив.

При назначепіи этой діэты надо такж е имѣть в 
впду, что в киш ках могут скоииться большія колц-
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чества отих неперевариваемых остатков, которые будут 
вызывать чувство тяжести под ложечкой, боли в пояс- 
ницѣ, сердцебіеніе. Особенно это случается тогда, когда 
одновременно с иазначеніем такой діэты не назначают 
слабительных средств, иадѣясь иа одну цѣлительную 
силу такой діэты. Д алѣе из пищевых продуктов надо 
обратить вниманіе на молоко и его дериваты, куда 
относятся сливки, масло, простокваша, варенцы, молоч- 
н ая сыворотка, творог и т. д.

Чистое молоко не на всѣх субъектов дѣйствует 
одинаково. Есть болыіыя, у  которых этот продукт вы- 
зывает поносы; у  других, наоборот, запоры. Между 
двумя этими крайностями помѣщаются остальныя.

ГІростокваша обыкновеиио переносится хорошо всѣ- 
ми больиыми. Однако надо замѣтить, что иным она 
надоѣдает весьма скоро, и тогда, разумѣется, нельзя 
иастаивать на ея примѣпеиіи, так как  это, навѣрное, 
поведет к  разстройству пищеваренія. Таким больным 
мояшо предложить варенец. Что касается творога, то 
нерѣдко больныя ж алую тся на то, что эта пнща— 
слишком тяж еяа . С л и в к и  в чистом видѣ или взбитыя 
могут быть назначаемы у особ истощенных.

Если молоко ие перепосится, per se, ни в сыром, 
ни в кипяченом видѣ, то можно его предлояшть с 
прибавленіем одной чайной ложки коньяка на стакан. 
Наконец, можно употреблять н кефир.

О б щ і й  р е ж и м  должен быть иаправлен в сторонѵ 
усилениаго движенія. Здѣсь прогулка, легкій физиче- 
скій труд играет преимущественную роль. Особеиио 
благотворио в этом отношеніи дѣйствуют утреннія про- 
гулки—тотчас с постели; перед такой прогулкой боль- 
ной слѣдует выпить у2— 1 стакан холодной воды, что 
можно также замѣнить—съѣданіем одного сырого ябло-
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к а ,и л и ж е  питьем минеральной воды в чистом видѣ или 
разбавленной теплой водой и послѣ этого идти на нро- 
гулку. Однако, надо замѣтить, есть больныя, которыя 
не выдерживают таких прогулок, у  них является сла- 
бость, головокруженіе. В таких случаях больныя мо- 
гут выпить чашку кофе с хлѣбом и маслом, или даже 
съѣсть неболыпой бифштекс.

Ложиться спать и вставать слѣдует в опредѣлен- 
иый час; точно также ѣда и питье должны быть строго 
регулированы. Но болѣе всего слѣдует обратить в 
этом смыслѣ вниманіе нато ,  чтобы больныя ежедневно 
в один и тот же час стремились и старались опорож- 
нять кишечник.

И з гимнастических упражненій отмѣтим ѣзду на 
велосипедѣ, греблю, расчистку снѣга, лы ж и, коныш . 
(Послѣдній вид спорта имѣет ту тѣневую сторону, что 
при нем л е г к о  с т у д я т с я  н о г и ,  что представляет 
всегда серьезную опасность для женщин).

М а с с а ж  ж н в о т а  могут с усиѣхом производить 
сами больныя. В рачу не представляет трудности на- 
учить их этой процедурѣ. М а с с а ж  производится или 
при помощи обѣих рук—в таком случаѣ больная, сма- 
зывает руки вазелином, растирает живот по иаправле- 
вію хода киш ек — или при помощи тяжеловѣснаго 
металлическаго ш ара, обтянутаго замшей и насажен- 
наго на рукоятку. Каждый сеанс занимает от 5 '—15'. 
Производится он лучше всего утром в постели.

Из общих гидротерапевтических пріемов слѣдует ука- 
зать на души, обливанія и растиранія всего тѣла.

Переходя к  лѣкарственным средствам, слѣдует 
прежде всего упомяиуть о тѣх, которыя дѣйствуют ме- 
ханическим раздраженіем кишок; сюда относятся сѣ-

4
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мена горчицы, льна, конопли. Назначают их per se 
чайными ложками ad  lib itum .

Из слабительных собственно средств одно из пер- 
вых мѣст занимают препараты C a s e  a r a e  s a g r a d a e .

R p. T ab le ttae  Cascarae Sagrad. ä . 0,3 
D. t. d. № 50 

S. 1— 2 табл. на ночь.

R p. E x t. fluid. Cascar. sagr.. . 40,0 
D. S. 40— 60 капель на ночь.

или патентованныя средства Cascara M idi, Barber, 
Parke D avis и т. д.

Иногда полезно прибавлять T-rae nux vom ica илн:

R p. T-rae B elladon.............................. 4,0
E x t. flu id . Case. Sagr. . . . 60,0 

M. D. S. —

Rp. T-rae Nuc. vom ic. . . . 2,0— 4,0 
E x t. flu id . Cascar. Sagrad. 40,0— 60,0 

M. D. S. По 30— 60 капель на ночь.

Р е в е н ь  оказывает такж е благопріятное дѣйствіе. 
Назначается или в порошках.

R p. P ulv . R ad. R h e i ...................0,6
d. t. d. № 30.

D . S. По 1—2 порошку на ночь.

H o  л у ч ш е :
R p . T ab le tt. Rliei compr. a 0,3—0,5 

d. t .  d . № 50.
Ho 1—2 таблетки на ночь.

или же:
R p. P u lv . R ad. R h e i .................. 40,0

D. S. V4—7 a чайной ложки на ночь.
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Ревень ипогда плохо переносится из за противнаго 
вкуса.

Засдуженной славой пользуется pulv. liqu ir. com,

R p . Pulv. liquir. compos . . . 60,0
D. S. 1—2 чайных ложки на ночь.

или можно его комбинировать с предыдущим пре- 
царатом.

R p. P u lv . R h e i ................................ 20,0
P u lv . liq u ir. compos . . . .  60,o

M. D. S. 1— 2 чайных ложки на ночь.

А л о е  противопоказапо при паклонности к  мепор- 
рагіям , геморроидальным кровотеченіям. Cave при 
gravid itas!

Наоборот показуется при скудных регулах. В пос- 
лѣдием случаѣ можно назначить комбинацію с желѣ-
зом (т. н. p ilu llae  Ferri aloeticae).

R p. Aloe ................................0,1—0,18
F erri su lfu r..........................................0,1
E x t. liyosc.........................................0,06
M. f. p. d. t. d. № 30 . . .

S. По 1 пилюл. иа ночь.

Rp. A l o e s ................................0,5— 1,0
F erri p u lv ............................................2,0
R hiz. Rliei p u lv ........................... 1,0
Glycerin q. s. u t f . m.  p. exq .  f. p. 30.
Consp. pulv . Cynnam............................

S. По 1 пилюли 3 раза в день.

R p. Ext. A l o e s ......................................3,0
Pulv . e t succi liqu ir q. s. u t f .  m.  p.  exq .  f. p . 30. 

Dr. По 1—2 пилюли на цочь.

4*
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Александрійскій лист для долговременнаго употре- 
бленія не подходит.

При страданіях печени можно назначить подофил- 
лин.

R p . P o d o p h y l l in ................................ 0,3
E x tr. e t Succi liqu ir. q. s. u t . f. p. № 30

D. S. По 1— 2 пилюли на ночь.

T u b e r a  J a l a p a e  или в порошках, или в пилю- 
лях , per se, или в комбинаціи с ревенем, aloe и т. п.

R p . Tuber. Ja lap ae
P u l. R ad . R hei ää  . . . .  1,5
Succi liq u ir. q . s. u t . f. p . № 30

S. D . 1—2 на ночь.

B послѣдпее время в болыпое употребленіе вошел 
purgen. Д ля  лиц с капризным вкусом представляет 
извѣстнаго рода преимущество перед другими слаби- 
тельными. Хорошо дѣйствует и сходный съ ним Aperitol.

При одновременной наличности изжоги, при hypera- 
cid itas. прекрасно дѣйствует magnesia u sta .

R p. Magnesiae u s t a e ....................... 60,0
D. S. 1 чайную лож ку на ночь в содовой водѣ, 

Еоржомѣ, Випіи etc.

При назначеніи всѣх этих слабительных слѣдует 
требовать аккуратнаго их примѣненія, строго соблюдая 
время их пріема. Только при этом условіи можно ожи- 
дать устраненія привычных запоров. Постепенно д о з у  
слабительнаго надо уменыпать. К ак скоро, поскольку 
это дѣлать—все это должно быть опредѣляем<? самим 
дѣчащим врачем.
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Безплодіе.

Прежде всего выяснить, не виноват ли в том муж. 
Изслѣдованіе спермы обязательно.

У женщины—стремиться отыскать причииу безплодія. 
Тщательный осмотр половых органов — наружных и 
внутренних. Если есть с ъ у ж е н і я —гдѣ бы то ни 
было— они должиы быть устранены.

При атрофической маткѣ и скудных регулах—вну- 
три-маточная электризація.

Всякія в о с п а л и т е л ь н ы я  заболѣвапія могут 
быть причиной безплодія— позтому—при пормальных 
половых органах— необходимо их лѣчить(см. соотв. §§).

P а з р ы в ы промежности, шейки—-должны быть 
зашиты и возстановлены.

П о в ы ш е н н а я  ч у в с т в и т е л ь н о с т ь ,  ва- 
гинизм, как препятствія к пормальному coitus’y, тоже 
должны быть уничтожены.

При чрезмѣрно кислой реакціи вагииальнаго содер- 
жимаго—назначаются щелочныя спринцеванія— за 10— 
16' до co itus’a.

R p. N a trii b i c a r b o n ic i ..................  40.0
D. S. 1— 2 чайныя ложки на крунж у в 32 R .

Если женщина жалуется, что сперма чрезмѣрно 
быстро выливается послѣ coitus’a, то рекомендуется 
иослѣ coitus’a лежать с ириподнятым тазом.

Хорошо тоже самый акт совершать в положеніи a 
la vache.

В крайнем случаѣ можио иоиытаться ввести сперму 
при помощи маточнаго шприца в полость матки. При 
этом необходимо убѣдиться, что сперма не содержит 
ѵнойных тѣлец и бактерій. ГГроцедура во всяком слу-



—  54

чаѣ не безопасная. Для эхой цѣли coitus совершается 
в кондомѣ. Врач, находящійся в сосѣдней комнатѣ, 
беретъ неболыиое количество спермы и тотчас же вво- 
дит ее в полость матки. Послѣ сего больная должна 
полежать спокойно.

Запрещеніе спиртных напитков.
Л ѣ ч е i i  і е анэміи и общаго ожирѣнія.
З а п р е щ е н і е  слишком частаго coitus’a.

Мастурбація.

Эта болѣзнь, с которой приходится бороться обыкно- 
венно в дѣтском возрастѣ.

Прежде всего постараться выяснить, нѣт ли какой- 
нибудь мѣстиой причины, вызывающей раздраженіе 
иоловых частей. Изслѣдовать кало на присутствіе гли- 
стов. Тщательный осмотр паружных половых частей. 
Обслѣдованіе мочевого пузыря и уретры. При нахож- 
деніи каких либо патологических явленій — лѣчеиіе 
таковых ио правилам, указаниым в соотвѣтственных 
отдѣлах.

При отсутствіи мѣстных симптомов, обращается вии- 
мапіе на общую конституцію, особенно на нервную си- 
стему.

Врач должен разъяспить паціенту (ребенку или 
взрослому— безразлично) вред этой привычки. Ребенок 
должен быть постояиио под надзором. (Однако надо 
имѣть в виду, что нѣкоторыя няни сами пріучают ре- 
бенка к мастурбаціи!).

Спать ребепок должен в хорошо провѣтреной, не 
жарко натопленой комнатѣ. Пріучать ребенка, когда 
ои засыпает, руки держать поверх одѣяла. Пока он не 
заснет, около ного должеы кто-нибудь сидѣть и слѣдить
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вставать и присматривать за ребенком. Образ жизни 
должен быть такой, чтобы ребенок был болыпе на воз- 
духѣ; необходимы физическія упраж неиія, игры; иадо, 
чтобы ребенок слегка уставал; однако слѣдует избѣ- 
гать переутомленія.

Киш ечник должен быть ежедневно очищаем; при 
этом отнюдь не слѣдует ребенка одного пускать в кло- 
зет.

Пища должна быть легкая; употреблеиіе кофе, чая 
должно быть оставлено.

Что касается мастурбаціи у  взрослых, то слѣдует 
выясиить, не лежит ли причина таковой в импотен- 
ціи муж а, и соотвѣтственно с этим налравить свое 
вниманіе на эту сторону. Шитьв на пояшой машинкѣ 
слѣдует запретить. Употребленіе сильных духов, вина, 
прянностей должно запретить.

Чтепіе порнографичной литературы (а современная 
литература, как  раз, изобилует порнографіей) должно 
быть строго запрещено.

Что касается собственно лѣченія, то здѣсь на пер- 
вом мѣстѣ стоят бромиды, камфора монобромата; про- 
хладиыя ванпы; растираиія всего тѣла холодной водой; 
морскія купанья. При малокровіи—ж елѣзо.

R p . N a tr ii  b r o m a t i .......................... 8 ,0
C o d e i n i .........................................  0,1
In fus, valer. e ............................4 ,0—200,0

M. D. S. По столовой ложкѣ 3 раза в день.

R p. Cam phor, m onobrom............................ 0,1
Sachari a lb i .............................................. 0,3

M. f. p. D. t .  d . № X in charta  cerata.
D. S. По 1 порошку 2—3 раза  в день.



О б щ і е  м е т о д ы  л ѣ ч е н і я .

Горячія спринцеванія.

Хотя, повидимому, спринцеваніе есть такая обыден- 
ная вещь, которая должна была бы быть всякому из- 
вѣстна, однако практика показывает, что больныя да- 
леко не всегда умѣют производить таковое.

Общія правила при производствѣ спринцеванія 
должны быть таковы.

Спринцеваніе всегда производится лежа,  никогда 
сидя (напр., на биде!). Положеніе больной должно 
быть таково, чтобы таз, по возможности, был выше, 
чѣм голова. Необходимо это потому, что только в 
таком случаѣ мы можем достигнуть наиболѣе полнаго 
соприкосновенія вводимой жидкости со стѣнками вла- 
галища.

Кружка не должна висѣть слишком высоко. Б про- 
тивном случаѣ жидкость вытечет слиіпком быстро и 
эффект воздѣйствія иа стѣики влагалища и шейку не 
будет достаточен.

Лѣкарство в кружкѣ должно быть тщательно раз- 
мѣшано. В противном случаѣ можно получить ожоги 
сильно дѣйствующими веществами. Наконечник должен 
быть стеклянный. Каучуковые наконечники трудно 
контролировать в смыслѣ чистоты и асептики.

Наконечник слѣдует употреблять маточный, т.-е. с 
расширеніем на концѣ и со многими отверстіями. На 
самом концѣ наконечиика — по направленію струи—
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отверстій быть не должно. Наконечник слѣдует осмо- 
трѣть, нѣт ли на нем царапин или зазубрин—в про- 
тивном случаѣ рискуешь оцарапать вагину и внести 
инфекцію.

Н аруж ны я половыя части, особенно промежность, 
должны быть смазаны вазелином. П рям ая киш ка дол- 
ж на быть опорожнена.

ГІослѣ сиринцеванія больная должна полежать в 
ішстели с полчаса или болыпе. Зимой остерегаться вы- 
ходить в скором времени на мороз.

Обыкновенная t° спринцеваыій 35° R . Д ля оста- 
новки кровотеченій можно доводить t° до 39°— 40° R . 
В цѣлях чистоты (косметическія спринцеваиія) t° мо- 
жет быть спущена до 29°— 30° R . Вообще же при на- 
значеніи t° должно руководствоваться самоощущеиіем 
больных.

Д ля цѣлей а н т и с е п т и ч е с к и х  можно употре- 
блять слѣдующія средства.

1) Сулема в растворѣ 1 на 4,000—5,000. (Избѣгать 
долговременнаго употребленія! Слѣдить за деснами!).

2) Л изол 1— 2 чайных л о я і к и  на круж ку. (К руж ку 
считать=1200 g r.).

3) Zincum  sulpho-carbol. 1—2 чайныхъ л о я і к і і  на 
круж ку.

4) T-ra jod i: т о ж е 1 ,2  ч. лояжи н акр у ж ку .
У с п о к о и т е л ь н ы я .
б) T -ra оріі: 60 капель на круяш у.
6) Х лорал-гидрат: 4,0 иа круж ку.
7) Свинцовый уксус: 2,0—4,0 на круж ку (одну, двѣ 

чайных ложки).
В я ж у щ і я .
8) Alum, usta: 1— 2 чайных ложки.
9) Танин: 4,0 на круж ку.
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10) Acetum, pyrolig. crudum: 2— 6 столовых ложки на 
круж ку.

В цѣлях чистоты.
11) П оваренная соль 1—2 чайных ложки на круж ку.
12) NaCl аа N aH C 03. 1 чайную лож ку.

Грязи.

Лѣченіе грязями играет болыпую роль в терапіи 
женской половой сферы.

Употребленіе грязей может быть или домашнее или 
курортиое. П о с л ѣ д н е е  несравнимо с первым в смы- 
слѣ достиженія благопріятных результатов.

Из русских грязей особенно хорошіе результаты 
дают С акскія грязи, К авказскія грязи, Одесскій ли- 
ман и Тииакскія грязи (около Астрахани).

Ванны бывают общія, полувапны и мѣстныя (в видѣ 
припарок). Д алѣе различают ванны натуральныя и 
разводныя.

П о к а з а н і е м  к  назначенію грязевых вани служат 
воспалительныя измѣненія и пораженія половой сферы. 
Сюда входят пери—и параметриты, сальшшгоофориты, 
метриты, послѣ операціонныя нагноенія и т. д.

П р о т и в о п о к а з а н і е м  служат пораженія легких 
с наклонностыо к кровохарканію ; далеко заш едшія 
пораж енія сердечно-сосудистой системы, рѣзко выра- 
ясениый артеріосклероз, сильное малокровіе; органиче- 
ск ія  страданія нервной системы, пораженіе почек.

Относительно того, как  употреблять ванны— цѣль- 
ныя ли разводныя, полуванны, с какой t° их  начи- 
нать, до какой доводить, каково число потребных 
ваып— общих указаній  дать не возможно, ибо здѣсь 
иужна строгая индивидуализація больиых; все зависит
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от того, как  будет их переносить больная, каково бу- 
дет ея самочувствіе послѣ ванны и т. д. Д а таких 
спеціальных указаній давать и ие приходится, ибо на 
всяком курортѣ есть опытный врач, который и напра- 
вит лѣченіе.

П ослѣ курса грязевых ванн— слѣдует N achkur— до- 
полнитѳльноб лѣченіе—больная отправлявтся или на 
морской берег (в Ялту, Алушту напримѣр, если онѣ 
лѣчились в Саках) или в Кисловодск, всли оиѣ 
пользовались на кавказскихъ Минеральных водах.

Н а морском берегу больныя должны брать лишь 
морскія ванны и отнюдь не купаться прямо в морѣ.

П р и м -  Сезон начинается с конца мая. Мѣстами 
рекомендуется запасаться заранѣе, списываясь с завѣ- 
дующим грязями. В особеноости это отпосится к  
Сакам.

Лѣченіе горячим воздухом.

Этот метод лѣченія показуется главным образом, при 
хронических воспалительпых заболѣваиіях женской 
половой сферы; при m etro-endom etritis, Salpingoop- 
lioritides, p a ram etritis  etc etc.

Противопоказаиіем служ ат—скопленія гноя, крово- 
течеиія, беременность. При пороках сердца и туберку- 
лезѣ легких— нуж на болыпаЯ осторожность в примѣ- 
иеніи сего метода.

Ваниы могут быть мѣстныя и общія, т. е. мы можем 
подвергать дѣйствію горячаго воздуха или часть организ- 
ма или весь— все туловище, конечности, кромѣ головы.

Д ля нагрѣван ія воздуха проще всего употреблять 
обыкновенную горѣлку, газовую, спиртовую, кероси- 
новую. Электрическія присиособлеиія—дороги.

■Самъ аппарат может быть легко имировизировап.
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Здѣсь возможны самыя ш ирокія варіац іи. Надо имѣть 
«арку», такой ширины, высоты и длины, как того тре- 
бует величина органа, подлежащаго нагрѣванію. Под 
«аркой», мы подразумѣваем двѣ полосы, на которых 
(в 2, 3 мѣстах) укрѣплены дуги. Все это вмѣстѣ обра- 
зует постамент, который ставится над больным орга- 
иомъ; сверху же он укры вается шерстяной, плотной 
матеріей. Все это сооруженіе должно имѣть 2 отвер- 
стія: одно для термометра, а  другое для приводящей 
горячій воздух трубы. Отверстія эти должны помѣщать- 
ся в противоположных концах, дабы градусник нахо- 
дился возможно далѣе от поступающей струи горячаго 
воздуха.

Перед отверстіем трубы должна находиться какая- 
нибудь преграда, в видѣ занавѣски, которая «распы- 
ляла» бы горячій воздух.

Всѣ части аппарата желательно сдѣлать деревян- 
пыми,дабы избѣжать возможиости ожога.

ІІриводящ ая труба должна быть обернута мокрым 
полотенцем, чтобы она не слишком сильно накалялась. 
Под наружный конец трубы подставляется горѣлка. 
Т° воздуха в ваннѣ регулируется или убавленіем пла- 
мени в лампѣ, или тѣмъ, что лампу ставят выше или 
ниж е, в зависимости от чего будетъ иоступать большее 
или меныпее количества (жара) горячаго воздуха.

Больная лежит спокойно. Т° камеры подымается 
постеиенно. На голову можио положить холодный ком- 
пресс. Особенио сіе необходимо у особей ожирѣлых и 
тучных. Молодыя особы переносят такія ванны и без 
компресса. Часхь тѣла подвергающаяся дѣйствію вы- 
сокой t° (в гииекологіи таковой является abdomen) 
должна быхь открыта. ІІадо слѣдить за пульсом. По- 
явленіе перебоев, слишком частаго пульса— показует
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прекращеніе сеанса или пониженіе t° воздуха. Больная 
во время сеанса получает какое-нибудь прохладитель- 
ное питье: лимонад, морс, чай— в чистом видѣ, или с 
прибавленіем небольших доз вина.

Продолжительность сеанса не менѣе 20 ' и не болѣе 
1 часа. Начинать надо с 15— 2 0 '. И  затѣм увеличивать 
время сеанса, смотря потому, как  больная их перено- 
сит. Однако, надо принять во вниманіе, что, пожалуй, 
главным критеріем того, пора ли закончить сеанс, яв- 
ляется появленіе и наличность и о т а .

Чѣм он скорѣе появляется и чѣм он обильнѣе, тѣм 
меньше может быть иродолжительность сеанса, и на- 
оборот.

Высоту t° трудно опредѣлить. В одних случаях боль- 
ныя переносят сравнительно легко t° до 90—100° С. 
В других и низш ія t° дѣйствуют быстро утомляющим 
образом. Н ачинать первые сеансы надо с 65° 75 С. И 
постепенпо доводить их до 90—100°С. При поднятія t° до 
90— ЮОс. надо слѣдитьзатѣм, чтобы ые получить ухудо- 
щавых особ ожоги на Sp. an t. sup.; посему благоразум- 
нѣе эти облаСти прикрывать фланелью, марлей, ватой.

Сеансы могут совершаться или ежедневно или через
1, 2 дня. Количество этих ванн может быть очень ве- 
лико и доходить до 60—80.

Послѣ сеанса желательно уложить больную в по- 
стель, вытереть ее насухо, а еще лучше обтереть оде- 
колоном или водкой чистой или пополам с водой.

Амбулаторное лѣченіе горячим воздухом может про- 
изводиться; однако в зимнее время требует большой 
осторожности, ибо больная, выйдя послѣ такой ванны 
на холодный воздух, легко может получить простуду, и 
старые воспалительные процессы могут вспыхнуть с 
новой сплой.
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Лѣченіе горячим воздухом может быть хорошо ком- 
бинировано и со многими другими методами лѣченія, 
как  то массажем, электризаціей, горячими клизмами 
словом со всѣми тѣми методами, которые имѣют ту же 
цѣль, что и горячій воздух— разсасывать и уничтожать 
воспалительные цроцессы и их послѣдствія—перито- 
неальныя сращенія.

Лѣченіо тяжестыо.

Д л я  лѣченія тяжестью необходимо имѣть нѣкото- 
рый ииструментарій. Во-первых, паклонную плоскость 
и во-вторых колпейринтеры, и ртуть для их наполненія. 
Вмѣсто ртути можно брать—дробь; однако первая зна- 
чительно больше удобна для сей цѣли. Тяжесть кла- 
дется также и на живот. Д ля  каковой цѣли берут 
или мѣшок с глиной (горшечпой) или мѣшок с дробью.

Абдоминальная тяжесть должна имѣть вѣс от 1 до' 
6 кило ( =  3 до 12 фунтов). Во влагалищѣ тяжесть 
должна быть от 1 до 4 фунтов.

В ольная располагается, как  сказано, паклонно, при 
этом поги должны быть выше головы на 20—40 ctm .

Начинать слѣдует всегда с незначительных тяж е- 
стей.

Продолжительность сеанса от 1 до 2, 3 часов еже- 
дневно. Во время и послѣ сеанса надо слѣдить за  t° 
и болями. Оба эти фактора регулируют частоту и про- 
должительность сеансов.

Д ругія  терапевтическія мѣропріятія пе противопока-> 
зуются этим методом лѣченія. Однако два мѣропріятія 
дополняют его. Это 1) упражненія грудиых мышц, и
2) усилениое питаніе.
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П е р в о е  состоит в том, что больпая должна еже- 
дневно, нѣсколько раз в день, производить от 10 до 
12 глубоких вздохов. И нспирація должна дѣлаться 
медленно. Н а высотѣ вздоха—маленькая иауза и затѣм 
слѣдует быстрый выдох. Лучше всего производить это 
на свѣжем воздухѣ; зимой же надо предварительно 
хорошо провентилировать комнату, гдѣ больная соби- 
рается дѣлать эти упражненія.

Усиленное питаніе производится по общим пра- 
вилам.

Излишне добавляхь, что перед сеансом прям ая киш- 
ка  и пузырь должны быть опорожнены, и инструмен- 
тарій  тщательио дезинфецирован.

П о к а з а н і я  к  примѣненіям этого метода лѣченія 
суть хроническія воспалительные процессы в полости 
малаго таза. Здѣсь надо различать такіе, которые 
помѣщаются низко, достигая тазоваго дна, и так іеко - 
торые высоко сидят—пораженія придатков и тазовой 
брюшины. Д алѣе этот метод примѣняется при retrover- 
sio flexio f ix a ta  et mobilis.

П р о т и в о п о к а з а н і я  суть всѣ острые и под- 
острые случаи, т. е. такіе, гдѣ t° no вечерам достигает 
38°R. Д алѣе, в случаях, гдѣ t° повышается во время 
регул, это лѣченіе тоже не примѣнимо. Наконец, это 
лѣченіе надо бросить, если оно через нѣсколько сеан- 
сов не приносит облегченія или даже, если эксудат 
увеличивается. Это послѣднее обстоятельство указывает 
на то, что эксудат содержит гной.

В случаях низко сидящих эксудатов примѣняется 
вагинальный кольпейринтер. Там же, гдѣ процесс ло- 
кализируется высоко, тяжесть должна быть примѣнена 
сверху, через живот.

В вагину же вводится или ртутный, или воздушный
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кольпейриптер, который играет в этом случаѣ лишь роль 
подпоры. Влагалище может быть такж е просто туго 
затампойировано марлей. Лѣченіе может быть при- 
мѣняемо и амбулаторно и стаціонарно. П ри амбулатор- 
ном лѣченіи в промежутках между сеансами живот 
слѣдует бинтовать эластическим бинтом, а во влагали- 
ще вставлять воздушный кольпейринтер или тампони- 
ровать его.

Массаж.

П о к а з у е т с я  при retroversio-flexio f ix a ta  e t non 
fixata , при сращ еніях в полости малаго таза, при subin- 
vo lu tio  при descensus e t prolapsus u teri, выпаденіи стѣ- 
нок vaginae.

П р о т и в о п о к а з а н і е :  всѣ острыя воспалитель- 
пыя состоянія, г н о й, и повышенная чувствительность, 
хотя бы и не воспалительной натуры.

О б щ і я  п р а в и л а :  избѣгать рѣзких движеній, 
перед сеансом опорожнить кишечник, слѣдить за выра- 
женіем лица; наблюдать, не поднимается ли к вечеру 
t°, не появляю тся ли боли и т. д. В зависимости от 
нослѣдняго обстоятельства стоит и частота сеансов. 
Ж елательно ежедневное производство массажа. Про- 
должительность сеанса 5 '—10'— 15'. Во время регул 
массаж не только не противопоказуется, но наоборот 
сопровождается лучшим эфектом. Обращать вниманіе, 
не дѣйствует ли массаж возбуждающим образом на 
половое чувство. Массаж комбинируется с другими 
Методами (разсасывающими) лѣчеиія.

По Ремезову всѣ манипуляціи распадаются на слѣ- 
дующіе отдѣлы: растяженіе сращеній, массаж собствен- 
ію матки; массаж придатков матки; подниманіе матки; 
массаж стѣнок влагалищ а; массаж шейки матки. (Та-
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зовые экссудаты лучше не массиривать в внду воз- 
можности вызвать и обостреніе и метастазы).

Само производство состоит в том, что один или два 
пальца руки вводят в задній свод влагалищ а, а другой 
наружной рукой захватывают (rsp, стремятся захватить) 
матку.

При массажѣ матки внутренняя рука играет роль 
пассивную—является опорой; при растягиваніи сраще- 
ній она может и должна играть роль активную.

Послѣ массажа—горячее спринцеваніе,
Послѣ выправленія и массажа—рекомендуется стоять 

3 '— 5 ' в положеніи a la  vache.
Кромѣ массажа матки полезно также укрѣилять 

вообще всю тазовую мускулатуру. Д ля сего назнача- 
ются легкія гимнастическія упражііенія (шведская гим- 
настика), а равно и спеціальныя для упражненія тазо- 
бедренных мышц. К  сим относятся разведеніе и при- 
в еденіе бедер с противодѣйствіем или без него. Прися- 
данія. Втягиваніе задняго прохода. Короче говоря— 
надо заставить упраж няться тазо-бедренныя мышцы; как 
этого достигнуть— зависит во многом от изобрѣтатель- 
иости и находчивости врача.

Постояішое орошеніе.

Показаніем к  назначенію орошенія служат иослѣ- 
родовыя заболѣванія, эндометриты и эндоцервициты с 
обильным отдѣляемым и т. п.

Д ля производства его требуется болыиая круж ка, 
вмѣстимостыо в у2 ведра и наконечняк для постояп- 
наго орошенія д-ра Морозова. Д ля орошенія, как  жид- 
кость, берется слабый раствор марганцевокислаго кал ія . 
Т° жидкости от 35 —40°И.

5
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Продолжительность примѣненія зависит от случая. 
Начинают с 15'— 20' и идут выше. Слѣдует тщательно 
слѣдить за пульсом. При его учащ еніи, появляющемся 
головокруженіи, наступленіи слабости слѣдует тотчас же 
прекращать сеанс. Сказанные симптомы и служат руково- 
дящей нитью при опредѣленіи продолжительности сеанса.

Діаметр наконечника выбирается в зависимости от 
размѣров влагалищ а. К рая  его смазываются вазелином- 
К руж ку слѣдует вѣшать на такой высотѣ, чтобы из 
влагалиіца не подтекала жидкость.

Если она подтекает, то это значит или что нако- 
нечник плохо пристает по механическим условіям или 
что напор из круж ки слишком велик, и жидкость не 
успѣвает оттекать по отводящей трубкѣ, так что в 
наконечиикѣ образуется положительное давлеиіе. Ста- 
ло быть, тогда надо или опустить круж ку, или уба- 
вить просвѣт крана.

П ри прекращеніи сеанса—дабы вынуть трубку без 
боли, слѣдует, не закры вая верхняго крана, зажать от- 
водящую трубку; тогда жидкость начнет подтекать из 
влагалищ а и трубка без труда и боли может быть вынута.

Сеансы могут быть ежедневными, 2 раза в сутки, 
через 2 суток—в зависимости от случая и состоянія 
больной.

ІІромывапіе оргаішзма.
Эта проблема может быть разрѣшена трояко: или 

введеніем жидкости per os; или per rectum ; или под к о ж у .

I.
Д ля введенія болыпих количеств жидкости per re 

ctum  употребляется так называемая «D auer-klysm a». 
Производится опа слѣдующим образом.

Берется болыпая круж ка (на 12— 15 стаканов). Д ля 
клистирнаго паконечника берется стеклянный или кау-
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чуковый влагалищный наконечник, согнутый на 35° на 
разстояніи 2х/ 2 дюймов от отверстія. Он вводится в 
rectum , отверстіем обращенный кверху. При помощи 
липкаго пластыря он прикрѣпляется к  внутренней 
поверхности бедра.

Вольная лежит с приподнятой верхней частыо туло- 
вищ а под углом в 30°. К руж ка вѣш ается на та- 
кую  высоту, чтобы развица между уровнем воды въ 
круж кѣ  и отверстіем наконечника была от 4 до 18 дюймов. 
Т° воды в круж кѣ  около 38° — 40°С. В теченіе часа 
должно войти около 9 0 0 -1 2 0 0  grm . физіологическаго 
раствора.

NB. Приицип клизмы состоит в том, что вода при- 
текает лишь по мѣрѣ того, как  часть введеной жид- 
кости уснѣвает всасываться; а отнюдь приток воды не 
должен зависѣть от величины давленія. (Если все хо- 
рошо налажено, то кишечные газы будут выходить 
через круж ку  в видѣ пузырьков).

Другой метод состоит в том, что устраивают «ка- 
пельную» клизму. Это значит, что жидкость впускают 
по кап л ям , напр. 30—80 капель в минуту. Такое по- 
степенное введеніе жидкости не вызывает схваток и 
больным впускаю т таким образом до 6 —8 стаканов. 
Однако, здѣсь необходимо слѣдить за тѣм, чтобы че~ 
рез нѣкоторое время введеная жидкость не вытекла 
бы ири испражненіи обратно.

I I .

Введеніе под кож у—наиболѣе сложно, так  как  тре- 
бует спеціальнаго аппарата. Описаніе метода, см. в 
учебниках хирургіи . (Прим. физіологическій раствор 
слѣдует готовить из aqua destilla ta!).
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I I I .

Введеніе болыиих количеств жидкости per os мо- 
жет быть достигнуто питьем минеральных вод, простой 
воды, морса, чая и т. п. Однако, как  систематическій 
метод лѣченія, хорошо дѣйствует способ В. Robinson’a , 
который носит названіе висцеральнаго дренажа. Он 
состоит в слѣдующем. Назначают больной пить G раз 
в день ио 240,0 физіологическаго раствора соли, раз- 
бавленнаго в 2 или 4 раза. Назначается вегетаріанская 
діета по преимуществу. Д алѣе даются легкія слаби- 
тельныя.

П р и м ѣ ч а н і е .  Всѣ эти методы противопоказаны 
при страданіях почек.

Солиечныя ванны.

ІІоказую тся при разнообразных заболѣваніях жен- 
ской половой сферы. Наиболыпее же примѣненіе дол- 
жны находить при хронических во спалительных забо- 
лѣваи іях  гениталій; далѣе идут случаи малокровных 
жеііщ ин, истощепных мено-метроррагіями.

Ваішы бывают общія и мѣстныя. При том и дру- 
гом видѣ голова долж на находиться в тѣни, под 
зонтиком. При большой ж арѣ  — комнресс из холод- 
ыой воды на темя. Часть тѣ л а(и л и  всетѣло), должен- 
ствующее подвергаться дѣйствію солнечных лучей или 
обнажается или закрывается черной матеріей. Во вре- 
мя сеанса больныя пьют молоко, кефир,кумы с, а если 
на эти вещества нѣт аппетита, то чай, лимонад, морс 
и т. п. При упадкѣ питанія, разумѣется, предпочти- 
тельнѣе, напитки перваго рода.

Продолжительность сеанса от */2 часа и свыше до
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2, 3 часов. Слѣдить надо за пульсом, обращать внима- 
ніе на появленіе головокруженій (инсоляція!). К ак  
вездѣ, самочувствіе болыіых во время и послѣ сеанса 
является руководящей питыо для опредѣленія и на- 
значенія продолжительности и частоты сеансов.

Менструація не является противопоказаніем для 
ириниманія этих ванн.

Избѣгать послѣ ванны осгуды (сквозняки!), во вре- 
мя ванны дуновенія вѣтра.

Лѣченіе солнечными ванными может быть комбини- 
ровано и с другтіми методами лѣченія (растиранія всего 
тѣла водкой, теплой водой, электротерапіей и т. д.).

Травы, употребляемыя в гинекологической практикѣ.

V iburnum  opulum  (к али н а). У потребляетсясо к свѣ- 
жих ягод: по рюмкѣ три раза в день. Листья, моло- 
дые побѣги, сушеныя ягоды—как настой. Заваривать в 
чайник 1— 2 столовых ложки на 1 — 2 стакана. Пить 
по у2— 1 чашки 2— 3 раза в день. П оказаніе— cancer.

2) Cortex populi trem ulae (осина). Настой коры оси- 
ны употребляется как  кровоостанавливающее п р и г е- 
м о р р о и д а л ь н ы х  к р о в о т е ч е н і я х .  Заваривается 
столовая лож ка на стакан. Таких доз 1— 2 в сутки.

3) Cortex et folia querci (дуб). Настой употребляет-
ся для спринцеваній, как вяжущее. 2-—4 столовых 
ложки отвариваются и отвар идет на 1— 2 круліки для 
спринцеванія. П оказанія: обильныя ж идкія бѣли,
эррозіи.

4) Листья брусники (Vaccinium v itis  ideae). Настой 
из листьев, отвар употребляется, как an tineuralg icum ; 
при ломотѣ в руках, ногах трудно опредѣлимаго ха- 
рактера.
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5) Клюква (Oxycoccus). Приготавливается из ягод 
сок, разбавляется водой— морс. Питье при кровотече- 
ніях.

6) Земляника (Folia et fructus fragariae vescae)- 
Настой из ягод и листьев— при диспептических явле- 
н іях и там, гдѣ чай не показуется.

7) Ботва моркови (H erba D auci). Отвар употре- 
бляется, как  кровоочистительное средство.

8) П о л ы н ь (H erba et sum m itates artem isiae absin
th ii) . Настой (на водкѣ или водѣ) как stom achicum  и 
em enagogum .

9) Ромаш ка (Plores Chamomillae vulgaris). Внутрь 
как  an ti spasm odicum  (при dysmennorrhoe) в видѣ от- 
вара и настоя. С н а р у ж и  для примочек, припарок, 
клизм, полоскаиій.

10) Бузина, липа, малина, (Plores sam bucci, tiliae , 
fructus rubi ideae) в видѣ чая— как  потогонное при 
параметритах, сальпинго о офоритах etc.

11) К ак stom achicum  употребляется такая смѣсь:

R p. Herbae M enthae p iperit.
M ilefolii
T rifo lii fib rin i aa . . 30,0 

Cor tic . A u ran t............................16,0
M. D. S. Чай. По рюмкѣ отвара за %  часа до ѣды.

12) К рапива (U rtica dioica). Наруигаое, как  отвле- 
кающее при болях. Внутрь свѣжій сок, как  an ti 
haem orragicum .

Электричество в гинекологіи

Электризація в гинекологіи может имѣть цѣлью 
ослабить кровотечеиіе; усилить кровоотдѣленіе; уничто-



жить боль; увеличить сократительную дѣятельность 
матки и вообще тазовой мускулатуры.

Токи, употребляемые для сих цѣлей, суть иостоян- 
ный ток; перемѣнный ток, который получается от Рум- 
корфовой спирали или токи синусоидальные и ондуля- 
ціоииые; статическое электричество. Наибольшим 
расиространеніем пользуются постоянный ток и фара- 
дическій.

Ток мы употребляем или н а р у ж н о  (брюшно- 
поясничная электризація), или наружно-внутренне 
(влагалищно (маточно) брю ш ная);или только внутренне 
(влагалищная электризація биполярным электродом).

О б щ і я  п р а в и л а .  Сеапсы должны производиться 
от 5 ' до 15'. Частота сеансов через 1, 2, 3 дня, смотря 
по силѣ употребляемаго тока и особенностей больиой. 
Перед сеансом кишечник должен быть опорожнен. 
Повьппеніе t° служит противопоказаніем к  сеансу. 
Электризація не должна вызывать рѣзких болѳй.

При употребленіи постояннаго тока тщательно слѣ- 
дить за тѣм, чтобы не вызвать ожога. Надо смотрѣть, 
чтобы металлическія части электрода не приходили в 
непосредственное соприкосновеніе с кожей, rsp . со 
слизистой. Снаружи (на кожѣ) защитой должна слу- 
жить подушка из глины или полотенце; внутри (во 
влагалищѣ) электрод должеи быть обернут марлей или 
ватой. Влагалище (особенио при внутри-маточной элек- 
тризаціи) должно быть хорошо вымыто и продезинфе- 
цироваио.

Никогда не слѣдует сразу вводить сильный ток— 
всегда постепенно. Также нельзя сразу прерывать ток- 

Слѣдить за тѣм, не дѣйствует ли электризація воз- 
буждающим образом на половое чувство. Если да, го 
тотчас ж е прекратить сеансы.
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А м е н о р р е я  (Oligorrhea). Здѣсь ѵпотребляются 
токи статическіе и гальваническіе. При первых—дают 
один электрод в руки больной, а другим извлекают 
искры из области крестца и поясницы. Сеансы могут 
повторяться ежедневно.

Виутри-маточная электризація постоянным током. 
Отрицательный полюс вводится в полость матки, поло- 
жительный па область живота или поясницы. Сила 
токаотЮ  до 30 м-ампер. Сеансы через депьили два, про- 
доллштельность 5'— 15'. Или положительный полюс к
шейным позвонкам, отрицательный—к крестцу (10_
20 м. а.).

Менорр а г і я .  Употребляется постоянный ток. 
ГГоложтельный полюс внутри~маточно, отрицатвльный 
иа зкивот. Сила тока от 10 до 50 и выше м. а. Общее 
правило: чѣм силыіѣе ток, тѣм менынв требуется сеан- 
сов, и тѣм рѣже должны они совершаться. Продоллщ- 
тельность сеанса от 5' до 20'.

Диз менорре я .  Фарадическій ток биполярным 
элвктродом (вторичная спираль) или двумя электродамп 
так, чтооы матка помѣщалась в пространствѣ мвл̂ ду 
ііи м и  . Внутри - маточныя и вагинальныя электри- 
заціи постоянным током: положительный полюс во 
влагалище. При недоразвитіи матки—обратно: отрица- 
тельный полюс во влагалшце (rsp. в матку).

P e r i m e t r i t i s  a d h a e s i v a .  Для разсасьшанія 
сращеиій, а также для уменьшенія эксудата—употре- 
бляется постоянпый ток: отрицательный полюс ирикла- 
дывается к сращеніям. Cave гноя. (Посему при 
экссудатах свѣяшх или недавияго ироисхожденіи лучше 
отказаться от употребленія электричества).

M e t r i t i s  c h r o n i c a .  Выбор тока и примѣненіе 
его зависит от особениостей случая. При обильиых
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кровях— гальваническій ток (+  в матку); гри  малых 
кровях, твердой маткѣ — в матку; при повышенной 
чувствительности—фарадическій ток (биполяриый элек- 
трод во влагалище).

Э и д о м е т р и т .  Геморрагическая его форма требует 
примѣиенія гальванизаціи. Внутрь матки положитель- 
ный полюс. Отрицательный иолюс в видѣ двух глиня- 
ных электродов: одии на низ живота, дрѵгой на пояс- 
ницу. Токи должны быть сильные, от 50 до 150 м. а. 
2— 3 сеанса в недѣлю.

С у б и н в о л ю ц і я. Сперва надо стремиться достиг- 
путь сокращенія матки и ея связочных аппаратов. Д ля 
сего употребляется фарадическій ток, первичная спи- 
раль с малым числом ирерываній; через 4— 6 сеансов 
переходят к постоянному току (— в матку, +  на жи- 
вот).

P r o l a p s u s  u t e r i  et des cens us .  B этих слу- 
чаях задачей терапіи является укрѣпленіе тонуса мус- 
кулатуры. С этой цѣлью употребляется фарадическій 
ток (первичная или вторичная спираль), биполярный 
электрод.

Электризація должна комбинироваться и с другими 
методами лѣченія.

R e t r o f l e x i o  f i x  ata. Лѣченіе имѣет цѣлыо унп- 
чтожить сращенія, во-первых; во-вторых, укрѣпить 
мускулатуру. (См. выше).

A n t e f l e x i o .  Здѣсь надо лѣчить дизменоррею, 
которая является частым спутником anteflexionis (см. 
выше).

С ъ у ж е н і е  ц е р в и к а л ь н а г о  к а н а л а .  Внутри 
шеечная электризація. Отрицательный полюс в шейку, 
положительпый на живот. Сила тока от 50— 80 тп. а. 
3 '—г/— через день.



O o p h o r i t i s .  O varalgia. ІІри повышенной чувстви- 
тельности яичника, при также трудно опредѣляемых 
болях в области яичника—примѣняется электризація 
фарадическим током, (вторичная спираль), а равно—• 
и гальванизація, положительный электрод к  больному 
яичнику. Ток от 10— 30 м. а. Сеанс б— 10' через день.

G r a v i d i t a s  e x t r a u t e r i  n a .  Убиваніе плода 
электрическим током. Плодный мѣшок помѣщается 
между электродами; положительный полюс в вагину, от- 
рицательный на живот. Ток пропускается до 70—80 м. а. 
Способ опасный, к  которому лучше не прибѣгать. •

Свищевые ходы. Прижиганіе свищей совершается 
таким образом, что положительный полюс соединяется 
с длинным мѣдным электродом, который вводится в 
свшц. Сила тока до 100— 120 м. а. П рижиганіе со- 
вершается 2— 3'. Послѣ сего мѣняют направленіе тока 
и прижигают отрицательным электричеством 2—3 '.

Закончить сеанс можно снова перемѣнив ток иа 
положительный. (Положительный ток имѣет в виду 
дезинфецировать свищ).

Ф и б p о м ы . Х отя в настоящее время лѣченіе фи- 
бром электричеством почти оставлено, однако в нѣко- 
торых случаях оно может имѣть мѣсто. Электризація 
может быть примѣнена для устраненія одного симпто- 
ма— кровотеченія. Н а живот кладется большой глиня- 
ный электрод. В матку вводится платиновый электрод, 
который должен образовать п о л о ж и т е л ь н ы й  по- 
люс.

Сила тока (начинать с малых доз!) ностепенно до- 
водится до 100— 160 м. а. Выше 150 м. а. переходить 
не рекомендуется.

Продолжительность сеанса 5 '—10'. Частота от 1 до 
3 раз в недѣлю.
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Противопоказаніем служит наличность: 1) гнойнаго 
пораженія придатков; 2) остраго катарра кишек; 3) 
истеріи; 4) подозрѣнія на злокачественное перерожде- 
ніе; 5) цисто-фибромы.

Если послѣ сеанса поднимаются боли, то слѣдует 
больную уложить в постель, положить компресс.

Число сеансов от 16 до 30.
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