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П Р Е Д И С Л О В И Е  К П Е РВ О М У  Н Е М Е Ц ­
КО М У И З Д А Н И Ю .

Уже несколько лет, как я раздаю но время 
лекций моим слушателям, студентам и врачам, 
в отпечатанном виде применяемые мною в кли­
нике медикаментозио-диэтетические назначения. 
Так как этими назначениями интересовались и 
другие лица, я решил их опубликовать.

Пе следует искать в этой небольшой книге 
большего, чем указано в ее наименовании: 
здесь приводятся испробованные в моей кли­
нике и оказавшиеся полезными лишь медика­
ментозные и диететические назначения, по пе 
оперативные мероприятия. Указания имен и 
литературы выпущены. На полноту эти стра­
ницы претензий пе пред’являют. По, может быть, 
они напомнят практикующему врачу о том или 
другом необходимом ему в практике.ak
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Общие сведения

1. Ilo возможности не давать пациентам на руки 
ядовитых веществ!

2. Не назначать ничего плохо пахнущего, оставляю­
щего на белье пятна и портящего его!

3. Назначать дешевые лекарства. Избегать патенто­
ванных средств. Беречь деньги больных и на­
родные!

4. Применять таблетки и ампулы!
5. При назначении сильно-действующих средств и 

назначениях для девочек моложе 15 лет спра­
вляться всякий раз с прилагаемой в конце книги 
таблицей!

6. Точно указывать в рецептах способ применения 
прописываем го лекарства. (Обозначения „как 
сказано", „как предписано"--бесполезны!). Оста­
влять у себя копии рецептов!

7. При плохом аппетите назначать лекарства но 
возможности в форме пилюль! Неприятное на 
вкус—нецелесообразно!

8. Ин’екции эрготина и секакорпина делаются в 
ягодицу: нее же остальные—в наружную часть 
бедра.—С a v е: внутрикожных и внутримускуль- 
ных ин‘екций!
Вливания физиологического раствора поваренной 
соли (6,0 NaCl, 1000,0 Aq. destill. темп. 42°Д.) 
делаются под ключицу, а не в грудь!
Иглы для шприца кипятить в пробирке!

9. Термометр!
Прохладно =  20 Ц., Тепло = 40°Ц .,
Тепловато — 30 I [,., Горячо =  50°Ц.

Общие
сведения
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Общие 10. Лечебные манипуляции в гинекологическом кресле
сведения производить не чаще 2 раз в неделю! Лечение

случаев малой гинекологии не должно продол­
жаться более 6—8 недель!

11. Исследовать мочу каждой больной на белок и 
сахар! Записывать каждую последнюю менструа­
цию!

12. Ни одно хирургическое вмешательство у особ, 
моложе 16 лет, не должно производиться без 
письменного согласия родителей или опекунов.

Primum non nocere!

Терапия бесконечна. Всегда еще можно что-либо 
иацти, чтобы облегчить положение больного.

I Ю I
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Принадлежности. Принадлеж­
ности

I. Н е о б х о д и м ы е  п р и н а д л е ж н о с т и  для  
м а т е р и  и р е б е н к а .

1—2 кгр стерильной ваты.—Лигнина (значительно 
дешевле ваты).

2 подкладных клеенки по 1,5 м [клеенку можно за­
менить газетной бумагой, сложенной в 6 раз (и 
стерилизованной проглаживанием горячим утю­
гом)].

Тюфяки из древесной мочалы (С a v е: сулемы!)
80 см. х 80 см. (роды).

2 тюфяка из древесной шерсти 45 см х  60 см. (неделя 
после родов).

1 баночка со стерильными марлевыми салфеточками.
6 бинтов.
1 бинт специально для тампонады матки.

2 щетки для рук, почаще кипятить!

Пара резиновых перчаток № 3.

Ирригатор со стеклянным наконечником (1 красная 
и 1 черная резиновые трубки).

Таз с ручкой.

Максимальный термометр.

Термометр для воды.

Поильник.

АКУШЕРСТВО. Акушерство
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(Акушер- 500 гр Ly.soforiu’a, или же вместо него: Liqu. For 
ство) maldehyd. sapon.

Принндлеж-200 гр мыльного спирта, 200 гр древесного спирта, 
ности юо гр мыльно-карболового раствора (для аку­

шерки).

1 банка золеного мыла. Борная кислота в порошке в 
в банке для припудривания.

1 кусок детского мыла, детская пудра, детские весы.

Врач должен быть предупрежден до наступления щ 
схваток.

II. М е д и к а м с н т ы
*

(запастись в начале родов):

1. 50 гр хлороформа.
2. Маленькую бутылочку секакорнина.
3. Sol. Argent. protein. 10,0 (глазные капли).

4. Rp. Chloral. hydrat. 4,0.
Morphin. hydrochloric. 0,04.
Sirup. simplex ad 60,0

M. D. S. Принимать по столовой ложке на молоке 
(через 1—2—3 часа) для успокоения при сильных 
схватках, ночью, а  также при слабых схватках.

5. Слишком возбужденным делается впрыскивание 
1 шприца морфия.

6. Rp. Liq. Ammoii. anis.
Tinct. Valer. aeth. aa 10,0.

M. D. S. Ilo 20 капель (при упадке сил).

[ 12 ]
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1’ о д ы.
М о р ф и й - с к о п о л а м и н - и а  р к о з (в больницах 

но применяется), исключительно при нормальных 
родах. Не раньше, чем матка раскроется до размера 
серебряного рубля!

C a v e :  при преждевременном разрыве плодного пу­
зыря—при узком тазе —преждевременных родах, 
у пожилых женщин, рожающих в первый раз, при 
ненормальном положении плода!

Rp. Morphin. hydrochlor. 0,1 
Scopolamin. hydrobrom. 0,0015 
Aquae destill. 10,0 М. I). S. На руки врачу

(2 шприца не ранее чем через час после родов) 
позже только

Ilp. Scopolamin. hydrobrom. 0,0015 
Aquae destill. ad 10,0 M. D. S. На руки врачу.

(В случае необходимости впрыскивать по 1 гр.; 
наблюдать за сознанием).

Приготовить все необходимое на случай асфиксии 
или Oligopnoe ребенка.

П р е п а р а т ы  г и п о ф и з  а:
Применять только там, где роды могут пройти легко 

и без осложнений! Следить за сердцем.
C a v e :  несоответствий между величиной плода и 

размером таза!
Пожилых, рожающих первый раз!

При* атонии после родов!

В ампулах: Pituitrin по 0,3—0,7. Впрыскивать в про 
межутках, не короче 24 часов!

Роды

(Акушер­
ство)
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(Акушер­
ство)

Памятка 
для бере­
менных

Памятка для беременных.

Беременность есть естественное состояние, а не бо­
лезнь. Она служит доказательством того, что органы 
женщины здоровы.

Развитие плода вызывает изменения тела. Грудные 
соски и кожа на животе зачастую окрашиваются 
в коричневатый цвет, медленно исчезающий после 
родов.

Беременная д о л ж н а  у х а ж и в а т ь  з а  с в о и м  
т е л о м  и содержать его в чистоте. Наружные поло­
вые органы должны ежедневно обмываться. Спринце­
вания делаются только по назначению врача.

Беременная может беспрепятственно заниматься до­
машними работами до наступления родов. Следует 
избегать слишком больших напряжений, поднятия тя­
жестей, долгого пребывания на ногах, особенно в 
последние месяцы беременности.

Питание должно быть обычным. Есть больше, чем 
всегда, или, как принято говорить, „за двух", но сле­
дует: это вызывает слишком тяжелые роды, благодаря 
большому плоду. Употребление алкоголя (пиво, вино 
водка) запрещается. Также не следует пить в течение 
дня больше 3/4 лптра молока. Необходимо заботиться
о ежедневном стуле; этого можно достигнуть употре­
блением обильного количества фруктов и т. д., если 
необходимо—слабительными. Есть мясо в умеренном 
количестве!

Платье не должно стягивать живота. Рекомендуется 
носить хорошо сидящий бинт на животе (особенно 
при висячем животе) и бюстгалтер. Круглые резинки 
ведут к расширению вен на ногах. Поэтому носить 
подвязки, прикрепленные к поясу! Слишком высокие 
каблуки вредны.

Половые сношения в последнем месяце беремен­
ности должны быть совершенно прекращены. При

[ И  |
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йаступлении схваток половое сношение для беремен- (Акушер* 
ной грозит опасностью ее жизни. ство)

Груди должны быть закалены ежедневным обмыва- 1[.)мятка 
нием мягкой тряпочкой и холодной аюдой. Щетки, ддя бер(1. 
алкоголь, коньяк и т. д. запрещаются. Образующиеся менных 
на сосках от молозива корочки не следует срывать, 
а необходимо удалять осторожно, смазывая их маслом 
или вазелином.

При наличии каких-либо болезненных явлений, кро­
вотечений, выделений из влагалища, опухоли ног и 
внешних половых органов, головных болях, бессоннице, 
изменениях в нервной системе, кожной сыпи, беремен­
ная должна немедленно обратиться за советом к врачу.

Беременная немедленно после появления болей в 
крестце, схваток в животе, отхода вод или слизи 
должна лечь в родильный приют.

По всем правовым и другим, касающимся беремен­
ности, вопросам должно обращаться в соответствую­
щий отдел охраны материнства и младенчества.

См. также Ожирение, Рвота. Преждевременные 
роды, Расширение пен.

Образ жизни* Образ жизни

Беречься (в течение первых 4 месяцев беременности) 
в те дни, когда до беременности обычно наступали 
менструации.

Поездки, вызванные действительной необходимостью, 
разрешаются! Дать на дорогу опийные свечи (0,05)!
Переезжать с одного места на другое—запретить

П о е з д к и  з а п р е щ а ю т с я  после выкидыша или 
при наличии альбуминурии!
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>браа жизни

(Акушер­
ство)

Купаться два раза и неделю (ванна темн. 34° Д.: в
* течение 10—15 минут).
Ежедневный стул!
Физическую работу не прекращать до родов! Бинт на 

живот! Бюстгалтер!

Л е ч е н и е  о т  о ж и р е н и я :  (см. стр. 92) в послед­
ние 4 месяца у пожилых, рожающих в первый раз, 
большом плоде и узком тазе!

П р и  с к л о н н о с т и  к к р о в о т е ч е н и я м  да­
вать желатин (см. стр. 64) за 10—12 недель до начала 
родов.

При слабом о р г а н и з м е  или р о ж д е н и и  

о ч е н ь  с л а б ы х  д е т е й :
Plv. antirhachiticus:

Rp. Cale, carbon. praecip. 16,0.
Cale, phosphor. 7,5.
Ferr. lactic. 1,5. t
Sacch. lactic. ad 50,0 f. plv.
M. D. S. Роженицам принимать 2—Зраза в день на - 
кончике ножа на молоке, или новорожденным п ; /  
кончике ножа на >/г литра воды.

При катаре влагалища спринцевание 
Rp. Sol. acid. lactic. (50,0) 300,0.
D. S. 1 столовая ложка на 1/2—1 литра, или 
Zi пс. sui f'.—(100,0) 1 чайная ложка на 1 литр кипя­

ченой воды.
C a v e :  Antiseptica! * >

Rp. Sol. Hg. oxycyan. (5,0) 300,0.
D. sub sign. venen. -r
S. 1 столовая ложка на 1 литр кипяченой воды а )я 

полосканий (Colpit. granulosa).

[ 16 ]
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Приготовление к кормлению грудью. Слюнотечение. 
Разрыв промежности.

П р и г о т о в л е н и е  к к о р м л е н и ю  г р у д ь ю .  
Обмывание грудей холодной водой!

C a v e :  обмывания сосков спиртом или коньяком! 
C a v e :  щеток!

С л ю н о т е ч е н и е .
Rp. Homatropin. hydrobrom. 0,005.

Plv., Succ. Liquir. aa 1,0.
Mass. pii. q. s. u t f. pii. № L 
D. S. 2—3 раза в день по 1 пилюле.

Р а з р ы в  п р о м е ж н о с т и .
1. 3 а д н и й п р о х о д  не  п о в р е ж д е н :

C a v e :  влагалищного шва!
Сшивать или захватить зажимами только  кож у— 
зажимы Негй’а кипятить в пробирках.

З а д н и й  п р о х о д  п о в р е ж д е н :  Кишечно-шел­
ковый шов! Узел за прямой кишкой—шов от вла­
галища—тело промежности—кожа.

В течение 7 дней жидкая пища.
На восьмой день стул.

C a v e :  Antiseptica!
C a v e :  вторичного шва!
П л а с т и к а  спустя лишь 3/4 года!

Б о л е з н е н н ы е  г р а н у л и р у ю щ и е  р а н ы :  
\  Марлевые салфеточки с цинковой мазью, или 

’ Anaesthesin 5,0 
“  J  Ungt. neutrale ad 50,0.

Приготовле­
ние к кор­

млению 
грудыо

Слюнотече­
ние

Разрыв ирО' 
межности

(Акушер­
ство)

I 17 I
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(Акушер- Опийная мазь: 
ство) Qj, pur 2 ,5 .

Resorbin ad 50,0. М. f. ungt. I). S. Наружное.

Выкидыш Выкидыш.
Выкидыш:

1. У г р о ж а ю щ и й :  покой, в течение 8 дней поело 
кровотечения—Ежедневно опийные свечи (0,05—0,1).

С a v е: пузыря со льдом!

2. II а ч и н а ю щ и й с я: тампонада влагалища.—Там­
понада матки (иодоформо-глицериновую марлю про­
кипятить в колбочке—закрыть резиновым колпач­
ком—сохранить).

3. II а ч а в ш и й с я: опоражнивание. C a v e :  корн­
цангов или подобных инструментов.

4. З а к о н ч и  в ш и й с я: препараты спорыньи — ле­
жать одну неделю.

5. Н е о к о н ч е н н ы й :  опоражнивание, выскаблива­
ние (никогда не делать без ассистента).—Лямина- 
рии всегда опасны, так как могут задержаться, 
лучше всего тампон из иодоформо глицериновой 
марли, который можно оставить лежать в течение 
нескольких дней! Опоражнивание во время крово­
течений или поднимающейся температуры!

П р и в ы ч н ы й  выкидыш или преждевременные роды: 
состояние здоровья с у п р у г а !  Реакция Вассер­
мана! Втирание супругу ртутной мази.

1. При люэсе: см. отдел Сифилис.
У супруги: массаж с красной мазью (Ungt. Hydrarg.
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cum. Resorcin. parat, rubrum). Во время беремен­
ности ежедневно но 1 rp Sajodin или 

Rp. Kal. jodat. 12,0.
Syr. aurant. 20,0.
Aq. destill. ad 200,0
D. S. Ежедневно по 1 столовой ложке.

ITo прошествии 12 дней 1—2 недельп. пауза и т. д. 
продолжать до 8 месяцев (не принимать при голов 
ных болях, насморке, иод(ий сыпи, расстройстве 
желудка); или неосальварсан впрыскивание сулемы 
(1 раз в неделю), см. ниже; по прошествии 6 недель 
курс йодного лечения.

2. При отсутствии люэса: избегать в течение года бере­
менности! Лечение минеральными ваннами. —Сприн­
цевание Луголевским раствором!—Впрыскивание 
экстракта лютеина (0,7—1,0) 1 раз в неделю. См. 
также беременность.

Выскабливание при катаре лишь при наличии силь­
ных менструаций!

В о в р е м я  б е р е м е н н о с т и :  C a v e :  Алкоголя, 
напряжений, ванн, половых сношений.

В те дни, когда обыкновенно бывали менструации 
(в течение первых 4 месяцев), лежать. Пессарий 
вставлять до о месяца. Иод-калий (как опыт).

Послеродовые схватки.

П о с л е р о д о в ы е  б о л и  на первый и второй день: 
Присницкне обертывания.

Аспирин в таблетках. Антипирин 0,5.

Впрыскивания морфия 0,01.

(А куше р- 
ство)

Выкидыш

Послеродо­
вые схваткиak
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(Акушер» П о с л е д :  C a v e :  слишком рано Выдавливать!
ство) Выжидать, все время контролируя! Выдавить не ранее, 

. .  как через полчаса.—Катетер! При потере 1000 куб. см.
вые схватки крови выжимать под наркозом, вообще же отделять 

рукой!—Ощупывать также и при с о м н и т е л ь- 
П0 11 п о л о ж е н и и !

Через 2—3 часа Креде под наркозом, при неудаче— 
отделение рукой!

С a v е: последующих спринцеваний.

Л у ч ш е  в о й т и  л и ш н и й  р а з  в м а т к у  б е з  
н е о б х о д и м о с т и ,  ч е м  ч т о - н и б у д ь  в п е й  
о с т а в и т  ь!

Послеродо- Послеродовой период.
вой период Н а р у ж н ы е  о п о л а с к и в а н и я  мыльной водой,— 

слабый раствор лизоформа (V^ o),—кипяченая вода 
с самым незначительным количеством марганцово­
кислого калия (чуть-чуть окрашено!).

1-й день: л е ж а т ь  н а  с п и н е ,  двигать ногами.
2-й день: о б е р н у т ь  ж и в о т ,  лежать на боках.
3-й и 4-й день: п е р в о е  о п о р о ж н е н и е  ж е- 

л у д к а (при шве промежности без клизмы!). При­
нимать активно сидячее положение в кровати 
после сложных родов—пе ранее, чем на 10-й день.

Д и э т а :
1-й день: жидкая пища, в особенности после нар­

коза,—сухари.
2-й и З-й день: легкая пища (см. дальше) до пер­

вого опорожнения желудка.

В родильном приюте заставить встать с кровати за 
два дня до выписки!

П е р е д  в ы п и с к о й  и с с л е д о в а  т ь!
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II О It О (I о ж д с н н м ii.

Н и к о г д а  не о с т а в л я т ь  о д н о г о .
Кормить в—7 раз, если он при пятом кормлении 

плохо ест и много кричит.
Купать с вечера, если ночью кричит слишком много.
Ночыо сменить пеленки 1 раз.
У нсвдорового измерять температуру в прямой кишке.

При пролежнях н для предупреждения их—детская 
присыпка.

C a v e :  свивать вместе с подкладной клеенкой.

П и т а н и е :  при искусственном — постоянное при­
бавление овсяного отвара. Первое кормление:
а) прокипятить 10 гр овсяной муки (десертная ложка) 
в течение 15 минут в 200 гр воды и процедить через 
ирокипяченое сито; б) 200 гр молока кипятить в те­
чение 2 минут; в) слить вместе „а“ и „б“ и добавить 
1 большую столовую ложку (20 гр) сахару.

Г л а з а  промываются кипяченой водой, немедленно 
после рождения головы, не ожидая появления 
плеч.—Обмыть ручки!—Капнуть по одной капле 
Solut. Argent. protein. (0,2) 10,0 во внутренние углы 
глаза при з а к р ы т о м  глазе. — У б р а т ь  в с ю  
с т е к л я н н у ю  п о с у д у  и т. д. — Приподнять 
веко.—Ilo окончании обсушить.

П у п о к :  прокипятить тесемочку и перевязать пупо­
вину на расстоянии 6 см—Обложить тампонами 
Припудрить борной кислотой.

Н е д о с т а т о ч н о е  н р и с ы х а н и е:
Alaun (subtiliss. plv.) 1у,0, или

Новоро­
жденный

(Акушер­
ство)

[ 21 ]
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(Акушер- Bismut. subgallic. (sterilis.) 10,0 дли припудривания, 
ство) _

Новоро- П р и  г р а н у л я ц и и :  палочка ляписа, 
жденный

П у п о к  б и н т у е т с я  в точение трех месяцев.

М о 1 а  е п а:
C a v e :  ванны.
! капля раствора адреналина в ложке холодного 

молока.
Клизма с 10 гр .'желатина.

В течение 24 часов питать через задний проход: 
каждые 2 часа по 10 гр охлажденного материнского 
молока!

С о и j u n c t i v i t i s :
C a v e :  Argentum catarrh!

а) Исследование на гонококки—отрицательное: 
Каждый раз перед кормлением промывать глаза

борным раствором.
б) Исследование на гонококки—положительное: 
Промывать точно так же,—По утрам вкапывать 
1 каплю Sol. Arg. nitr. (0,1) 10,0, после этого 
Plumb. acet, neutr. 0,15, Vaselin 15,0 S. глазная

мазь.

Г о р ч и ч н и к и  нри бронхите новорожденных, а так­
же при коллапсе.
Горчица в порошке:
Смешать 2—3 ложки горчицы с горячей водой в 

кашицу—намазать на сложенную вдвое полотня­
ную рряпочку, приложить горчичной стороной к

ak
us

he
r-li

b.r
u



груди, сверху обернуть шерстяным платком и 
носить ребенка в вертикальном положении. 

Посмотреть через 2—3 минуты, нет ли покрасвен. 
Снять. (Осторожно, не простудить).
Смазать борным вазелином.
Надеть полотняную рубашку.

Уход за грудью.

Врач, сестра, мать! Н и к о г д а  не  д о т р а г и в а й ­
т е с ь  до с о с к а !

У первороясающих о т с а с ы в а  т е л ь м о л о к а  
после употребления обмывается, каждый раз кипя­
тится и сохраняется в сухом виде!

Перед накладыванием обмыть остуженной кипяченой 
водой, после этого обсушить и смазать при помощи 
тряпочки 10%-ной перугеновой мазью (см. ниже).

Т р е щ и н ы: тряпочка с перугеновой мазью:
Ilp. Perugen. (или Bals. Peruv.)

Olei olivari aa 5,0
Lanolini ad 50,0 S. Грудная мазь.

Смачивать (по утрам) 2%-ным карболовым раствором.
1 капля анестезирует.

Rp. Bals. Peruvian. 1,5 
Gumm. arab. 3,0
01. amygd. dulc. или 01. arachid. 10,0 
Aq. rosar. ad 40,0. M. f. erauls.

D. S. Для смазывания сосков.
К, этому 1 кисточка.

О б р а з о в а н и ю  м о л о к а  содействуют: густые 
супы,—укропный чай,—пиво (по вечерам),—солодовое

Новоро­
жденный

(Акушер­
ство)

Уход 
за грудью
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(Акушер- пиво,—каштаны,—миндаль в сахаре, картофель,—
ство) молочный сахар. Во время кормления ребенка

Воспали- Ш1ТЬ попеРеменно молоко, шоколад, чай, солодовое
гельны'е про- пиво или есть суп.
^ессы гр у д и IIр и  о ч е н ь  н а п о л н е н н ы х  г р у д я х  их не­

обходимо смазывать вазелином, лодкладывать под 
них тонкий слой ваты и высоко подвязывать!

П р и  в о с п а л е н и я х ,  н о в ы  ш. т е м п е р а т у р е :  
C a v e :  отсасывать, задерживать, массировать!

Немедленно прекратить кормление!

Компресс из разведенного глинозема или перекиси 
водорода, вощанка, вата! Высокая хирургическая 
повязка! Правая грудь по направлению к левому 
плечу, левая—по направлению к правому. Сверху 
пузырь со льдом!

Ilo вечерам увлажнять повязку снаружи небольшим 
количеством раствора перекиси водорода!—Сменять 
повязку через 24—48 часов.—Начать кормить но 
ранее чем на 6 й—8-й день!

При операции больной груди (один раз основательно) 
необходимо сделать достаточное количество п р о- 
т и в о л е ж а щ и х и н д и з и й! Резиновые трубки. 
Повязку оставить долго лежать.

С н и м а я  п о в я з к у, завязывать глаза.—Размягчать 
перекисью водорода.—Марлю не отрывать, а отма­
чивать!—С avo:  кровотечения грануляций.

Отнятие Отнятие от груди,
от груди

C a v e :  июнь—август.

[ 24 ]
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(Акушер­
ство)

Отнятие от 
груди

Грудь смазывать ва едином и высоко подвязывать.

C a v e :  отсасывать.

Горькая вода (Баталинская), Карлсбадская—пить 
понемногу!

Постепенно добавляя:
Первая неделя—1 бутылочку, 
Вторая „ —2 бутылочки,
Третья „ —3 „ и т. д.
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Коли 
в крестце

БОЛИ И КРЕСТЦЕ.

П р е ж н я я  п о л о в а я  ж и з н ь .  (Coitus interrup­
tus?—противозачаточные средства?).—Занятия, не- ^  
реутомление?

И с с л е д о в а т ь  мочу!  О б р а т и т ь  в н и м а н и е  
н а  в о с п а л е н и е  п о ч е ч н ы х  л о х а н о к ,  ту-  ' 
б е р к у л о з п о ч е к ,  п о ч е ч н ы е  к а м н и!

Не выпускать пациентку из под наблюдения! II с с л е ­
д о в  а т ь  п о з в о н о ч н и к !  Видимые абсцессы.— 
Исследовать нервную систему (табес—множествен­
ный склероз).

Обворачивание креповым бинтом (повязка для роже­
ниц).

Носить кошачий мех!

Массаж (3 раза в неделю по  у т р а м  в постели).

Emplastrum capsici, отмочить на шестой день!

Р а с т и р а т ь  ic вечера) хлороформенным маслом, 1 
коньяком, Liniment. ammoniat. volat. (1 чайная 
ложка на фланель).

В и б р а ц и о н н ы й  м а с а ж. —Гимнастика!
Требования больного вытекают большей частью из

правильного чувства. Пусть больной на собственном
опыте убедится, насколько был прав врач!

[ 26 |
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C a v e :  Горячих ванн!

C a v e :  Душей нервным!
ч . *

С лечебной целью: купаться п е р е д  о б е д о м  в 
течение 15—20 минут, после чего выпить с т а к а н  
м о л о к а  и отдыхать в течение 1 часа в п о с т е л и.

Добавления к ваннам: Добавления
к ваннам

А р о м а т и ч е с к и е :  1—2 стол, ложки Mixt. oleoso- 
balsamica.

Ж е л е з и с т ы е  в а н н ы  (для малокровных и гемо­
филиков).

Rp. Ferr. sui fur. 100,0
f. cum bolo globulus. D. tal. glob. № X
S. Растворить 1 глобулю в горячен воде.

С о с н о в ы й  э к с т р а к т :  200,0; или канифероль 
(и т. п.) 2 стол, ложки na 1 ванну.

В а н н а  из  о т р у б е й  (фурункулез, кожный зуд):
500,0 пшеничных отрубей и мешечке отвариваются 
в 5 литр. воды.

У г л е  к и с л ы е в а н  н ы (таблетки покупаются гото­
выми); не теплее 33°Ц.

П о в а р е н н а я  с о л ь ,  Ш т а с с ф у р т с к а я с о л ь  
и л и Т а м б у к а н с к и й м а т о ч н ы й р а с с о л 
1000—3000—5000 гр

(С a v е: шероховатой, потрескавшейся кожи).

КЛИМЫ И ВОДОЛЕЧЕНИЕ. Ванны. Во-
долечение

[ й7 I
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Канны. Во­
долечение)

Спринцева­
ния

С у л е м а :  на детскую канну таблетка п 1,0, для 
взрослого—3,0— 5,0.

Д у б о в а я  к о р а :  1 кгр; берется 1 (—2) полных 
пригоршни па 2 литра воды, затем выкипятить 
до 1 литра и добавлять к сидячим паннам, приме­
няемым после пластических операций и т. п.

Н а с т а в л е н и я  п о  в о д о  л е ч е и  ию дл я 
б о л ь  н ы х.

I. Спринцевания.

1. Спринцевания влагалища производятся из 
к р у ж к и (ирригатора) с м а т о ч и и м и  н а к о- 
н с ч п и к а м н из стекла или из свинца. После упо­
требления кружка, резиновая трубка и, в особенности, 
маточный наконечник должны быть хорошо промыты 
горячей водой и вытерты насухо. М а т о ч н ы е  и 
г р у ш с в и д н ы е с п р и н ц о в к и  о п а с н ы .

Каждая больная должна пользоваться только с о б ­
с т в е н н о й  к р у ж к о й.

2. Маточный наконечник вводится во влагалище на 
длину пальца. (У больных, носящих пессарий, маточ­
ный наконечник вводится под последний).

3. Во время спринцевания больная сидит над ведром; 
кружка стоит на столе или висит на стене таким 
образом, чтобы ее легко можно было достать ру­
кой. Г о р я ч и е  ж е  с п р и н ц е в а н и я  лучше 
всего производить л е ж а  на подкладном судне 
в постели.

4. В случае, если не дано никаких специальных 
указаний или спринцевания производятся лишь с ги­
гиенической целью, например, больными, носящими 
пессарий, делаются прохладные или т е п л о в а т ы е  
спринцевания.
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1) Прохладные спринцевания (нода из водопро-(Панны. По­
вода или комнатная). до.течение)

2) Тепловатые спринцевания (25 3(Г Ц.). Спринцева-
5. Только но специальному назначению делаются: ния.

3) Теплые спринцевания (30—40°Ц.).
4) Горячие спринцевания (40—50°Д.) —постепенно 

повышая температуру воды до „такой горячей, 
какую только можно терпеть".

Добавлением служат:............... (в каждом отдельном
случае по указанию врача).

6. Г о р я ч и е  с п р и н ц е в а н и я  ( 1— 2 литра), 
делаются 1 —2раза в день. После каждого спринцевания 
больная должна лежать хорошо прикрытой в постели 
в течение часа. Поэтому лучше всего спринцеваться 
утром перед вставанием и ночью перед сном.

Горячие спринцевания надо начинать с температуры 
минимум в 40°Ц; спринцевания до 50°Ц. могут про­
изводиться из специального ирригатора. Н е д о л ь ш е  
6 п е д е л ь !

Горячие спринцевания необходимо прекратить:—во 
время менструаций, при появлении сильных болей 
или при задержке менструаций. Во всех этих случаях 
больная обязательно должна обратиться к врачу.

Добавлениями к горячим спринцеваниям служат:
а) Стассфуртская соль 5 кгр или ^
б) 2 литра Тамбуканского маточ- 1“ С1Т0,1' ложки

„ | на 1 литр воды,ного pacco.ia J 1
7. Добавления опускаются в наполненную водой 

кружку и хорошо размешиваются маточным нако­
нечником.

Если больной вставлен тампон (кусочек ваты, снаб­
женный ниткой), она должна, при отсутствии спе­
циальных указаний врача, обязательно на следующий 
вечер удалить его, потянув за нитку. П о к а  л е ж и т  
т а м и о в, не должщ^ делать н и к а к и х  с п р и н ц е- 
в а н и й.

I 29 ]
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Ванны. Во­
долечение)

II. Сидячие ванны
( не д о л е е  4 н е д е л ь ! ).

Сидячие 1. Н сидячей панне больная должна сидеть удобно; 
ванны необходимо, чтобы вода покрывала весь живот, для

чего понадобится минимум 2 ведра воды. Температура 
ванны должна быть равна 35°Ц., а продолжительность 
ее 10 — 15 минут. Сидячая ванна принимается перед 
сном, три раза в неделю (а именно в понедельник, 
среду и пятницу).

2. Добавлением к ним служат или 400 гр- Стасс- 
фуртской соли или У2 литра Тамбуканского маточ­
ного рассола.

3. Верхняя часть тела укутывается плащем или 
одеялом. После ванны бэльпая, обтеревшись, немед­
ленно ложится в постель, предварительно нагретую 
бутылками с горячей водой.

4. Горячие спринцевания следует делать до сидячей 
ванны.

1. В чашке с 1 литром комнатной или тепловатой 
поды растворяют 2 ложки Стассфуртской соли или 
Тамбуканского маточного рассола.

2. Одно или два полотенца несколько раз склады­
вают, вымачивают в чашке с раствором и затем хо­
рошо выжимают.

3. Затем полотенцами обертывается или нижняя 
часть тела, или же они кладутся вокруг всего тела 
в длину, покрывая живот и бедра.

4. Мокрые полотенца покрываются водонепрони­
цаемой тканыо (клеенкой или вощанкой); сверху на­
кладывается шерстяная материя с таким расчетом, 
чтобы края ее выступали за •водонепроницаемую 
ткань. Кея повязка скрепляется английскими булан­
ками.

Влажные
компрессы

III. Влажные компрессы
(не д о л е е  2 н в д е л ь!)
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5. Теплые илажные компрессы делаются обыкно- (Канны. Во- 
пенно вечером в постели и оставляются на всю ночь долечение) 
(3 ра *а в неделю, по вт., чт. и с б , т.-е. в то дни. — 
когда не делают сидячих ванн). Если компрессы Влажные 
делать днем, тогда их следует менять каждые компрессы 
4 часа.

6. По снятии компресса кожа обтирается одеколо­
ном или холодной водой и затем вытирается насухо.

7. При шероховатой или прыщеватой коже, вместо 
соли или маточного раствора, в воду добавляется 
глинозем (1 стол, ложка на 1 литр воды).

П р о д о л ж и т е л ь н о с т ь  л е ч е н и я:—спринце- 
ваниями 6 недель, сидячими ваннами—4 и компрес­
сами—2. Ilo воскресеньям, если нет специального 
назначения врача, пе производится никаких видов 
водолечения.

Три назначения безвредны и почти всегда могут 
быть использованы: овсяный отвар, чай из ромашки и 
согревающий компресс! Не считай их маловажными!

ak
us

he
r-li

b.r
u



Пены ВЕНЫ.

Расширение Расширение вен.
вен Приподнять конец кровати, подложив под ножки с 

обеих сторон по одному кирпичу. Сделать это уже 
во время беременности.

П о л н о е  з а п р е щ е н и е  а л к о г о л я !  Употреблять 
мало жидкости!

Г о л е н ь  с в е ч е р а  о б м ы в а т ь  т е п л о й  в о ­
д о й  и п р и п у д р и в а т ь !  У т р о м  о б м ы в а т ь  
е е  п р о х л а д н о й  в о д о й .

Обворачивать э л а с т и ч е с к и м  б и н т о м . —Рези­
новые чулки (при расширении бедренных вен— 
очень высокие!) или же специальные бинты для рас­
ширенных вен.

Н а  п о в е р х н о с т н ы е  в е н ы  — кусочки ц и н ­
к о в о г о  ^ п л а с т ы р я !

Бег и движение (швейная машина) разрешаются!— 
Лучше прогулки в горах, чем по морскому песку!

C a v e :  продолжительного стояния и поднятия тяже­
стей!

Воспаление Воспаление вен.
При б о л я х ,  воспалениях или пробках—лежать. Вы­

сокое положение ноги. Тряпочки с глиноземом 2 ст 
ложкина 1/2 литр воды, клеенка или газета, шерстя­
ной платок, Фолькмановская шина до исчезновения 
болей! Затем сухое обертывание.

Я з в ы  г о л е н и :
П о с т о я н н а я  п о в я з к а  из ц и н к о в о г о  клея: 

высокое положение ноги в продолжение 1 / 4  часа.—

[ 32 ]
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Чрезвычайно маленький кусочек иодоформенной (Вены) 
марли на язву—окружность язвы смазать жиром.— 
Кэмбриковый бинт, на который намазывается раз­
жиженный подогреванием цинковый клей.—Бинт 
накручивать, но не туго стягивать (не менее 3 слоев 
марли с цинковым клеем один на другом)—поверх 
сухой бинт!—Пальцы и колено остаются свобод 
ными.—При застое, болях пациентка снимает по­
вязку сама. В противном случае повязка остается 
лежать до 3 недель.

Н а  п о л о в ы х  о р г а н а х :  носить полотняный бинт 
так же, как во время менструаций!

Впрыскивание в вены. Впрыскн-
_ вание
Внутривенное впрыскивание-вливание—прокол вены в вены

(также для сальварсана)—Вассерман: резиновый 
фартук для всех участвующих.—Шприц Рекорда 
с эксцентрической головкой для иглы.

Жидкость прокипятить—поставить в стерильной по­
суде в теплую воду.

Середину левого плеча перевязать туго полотенцем. 
Внутренний сгиб локтя протереть спиртом. Напол­
нить шприц, удалить воздух!

Вену наполнить и постукивать по ней! C a v e :  по­
верхностных вен!

П р о к о л .  Наблюдать за выходом крови или вы­
сасывать ее. При Вассермане заставлять сжимать и 
разжимать кулак.

C a v e :  паравенных впрыскиваний!

[ 33 ]
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(Вены)

Впрыски­
вание 

в вены

Шприц вставить: развязать полотенце! Впрыскивать 
медленно, или медленно вливать.

Вену изолировать, обвести двумя концами нитки, за­
вязать узлы,не затягивая их, приподнять обе петли— 
вскрыть вену; ввести канюлю; верхнюю нитку обмо­
тать; нижнюю затянуть крепким узлом. Сделать 
вливание свеже приготовленного раствора пова­
ренной соли! (Свеже приготовленный раствор де- 
стиллированной воды приобретать в ампулах.)

К р о в о п у с к а н и е :  инцизировать вену, если про­
кола недостаточно, отсосать 200—400 гр крови.

1—2 зажима или марля. Марля, мастизол, маленькие 
бинты. Руку держать согнутой. Зажимы снять через
2—3 дня.
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ВОЗБУЖДАЮЩИЕ СРЕДСТВА.

Тепло.—Горячив ткани.—Одеколон.—Баллон с кисло­
родом (вдыхать в течение 5 мин., затем 10-минут­
ная пауза). Дуговой свет (76°, начиная с 10 минут).

Rp. Coffein. natrio-benz. 2,0.
Aq. destill. ad 20,0.

M. D. S. 1—2 раза в день по 1 шприцу.

Digalen в таблетках ( =  Digitoxinum crystallis. 0,00025) 
внутрь или в ампулах (I—2 раза в день), см. Сердце. 
Digipurat в таблетках или растворе.

Rp. Aether, sulf. 6,0.
01. camphor. (=  10%) ad 20,0 

M. D. S. Несколько впрыскиваний в разные места 
или 01. camphor. fort. ( =  20%) так же.

Rp. Tinct, Strophanti 1,0.
Liq. Ammon. anis.
Tinct. Valerian. aeth. ш ad 10,0 
M. D. S. По 20 капель на сахаре.

Strophantin. Ампулы по 0,001! внутривенно (pro dosi 
et die!).—Внутрисердечная ин’екция как ultima ratio.

В л и в а н и е :  1 литр физиол. раствора повар, соли 
(0,6%) с 10 каплями Suprarenin’a (выписывать в 
оригинальной упаковке по 10 гр) (под кожу или 
внутривенно), 40° Ц.

В л и в а н и е  в п р я м у ю  к и ш к у  (укрепляющая 
капельная клизма).

i/2 литра овсяного отвара, у* литра чая, 1 стакан 
красного вина, 2 куска сахару, 10—20 капель Tinct

Возбуждаю­
щие

средства

[ 35 ] 3*
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(Возбуждаю'
1ЦИ0

средства)

Opii—можно также с Coffein’oM или Digipurafom: 
все вместе 1 литр! 40° Ц. Вливать через капельную 
клизму! н е м ед  л е н н о п о с л е  о п е р а ц и и  (1 —
2 раза в день).

При наличии 150—200 гр материнского молока,—вли­
вают таким же способом молоко.

П р и п а д о к  а с т м ы :
Впрыскивание Morph. hydrochlor. 0,01.

Папиросы, содержащие Stramonium.

Qui bene diagnoscit, bene medibitur.

[ 36 ]
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ВОСПАЛЕНИЕ ЛЕГКИХ.

П р о с т у ж е н н ы х  не  о п е р и р о в а т ь . —Больных 
инфлуэнцей—не ранее, чем через 6 недель!

М е р ы  п р е д о х р а н е н и я :

1. Во время операции, а также при искусственных 
родах не снимать шерстяных чулок.

Ш ерстяная ночная рубаха.

2. Температура операционной комнаты 22° Ц. 
C a v e :  водяного пара.

3. Сухие простыни.
4. П р и  п е р е в о з к е  в о п е р а ц и о н н ы й  з а л  

и о б р а т н о  (и в под’емной машине) закрывать 
лицо.—3 а к р ы в а т ь  о к н а  и д в е р и .

5. Предварительно подогреть постель!

6. При первой возможности положить на бок! Г и м ­
н а с т и к а  д ы х а н и я :  каждые 1—2 часа глу­
боко вдыхать 6 раз при закрытом рте с подня­
тыми руками и глубоко выдыхать с прижатыми 
руками.

Воспаление
легких
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Втирания ВТИРАНИЯ.

Общий массаж 3 раза в неделю по утрам (в постели).— 
Массировать с тальком или вазелином.

C a v e :  массажа живота!

Коньяк 200 гр.—Камфорная мазь.

Муравьиный спирт для конечностей.

Linim. или 01. Chloroformii (1 чайная ложка на фла­
нелевую тряпочку) для „крестца".

И о д - в а з о г е н  (смазать на ночь и покрыть ватой). 

Ментоловый бальзам.

Р е в м а т и ч е с к и е  боли :
М е ш о к  с г о р я ч и м  п е с к о м  (наполнить тол­
стый чулок песком, зашить его, надеть па него 
полотняный мешок, подогреть его на печке) (поль­
зоваться им особенно во время обеденного отдыха).

Электрические грелки.

Натирать горчичным спиртом.

П ри п одагре: вегетарианская пища. C ave: алкоголя.

Таблетки атофана (1—3 гр).

Прежде всего, „больной человек", а затем уже 
его болезнь.

Обращай внимание и н а  с а м ы е  н е з н а ч и ­
т е л ь н ы е  ж а л о б ы .  Например, усталость может 
быть ранним симптомом множественного склероза.

[ 38 ]
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ВЫПАДЕНИЕ ВОЛОС. УХОД ЗА КОЖЕЙ.

В ы п а д е н и е  в о л о с :  утром и вечером массиро­
вать самому себе кожу головы, один раз в педелю 
мыть голову мыльным спиртом или

Rp. Resorcin 15,0.
Spirit. odor. 75,0.
Spirit. dilut. ad 500,0
M. D. S. Для мытья головы (1—2 раза в неделю).

Rp. Bals peruv.
Extr. Chin.
Tinct. Canthar.
Succ. Citr. aa 2,0
01. amygd. \  вместо этого можно
01. rosar. aeth. aa gtt. II./ 01- -geranii gtt. II.
Meduli, bovin. ^ вместо этого можно
Lanolin. aa ad 50,0 j  Resorbin ad 50,0.
M. D. S. Помада для волос.

У х о д  з а  к о ж е й :  C a v e :  рисовой пудры, вслед­
ствие кислого разложения.—Ежедневное обмывание 
в постели коньяком.—Спину и складки припудривать 
тальком!

Похудевшим и пожилым рекомендуется профилакти­
ческий цинковый пластырь на крестец, трохан- 
тер и т. д.—Резиновый круг.—Водяная подушка 
(темп, воды 35°).

Н е ч и с т а я  к о ж а ,  у г р и :  лизоформенпое мыло,— 
лизоформ (1%-ный) для обмывания.

К р а с н а я ,  ш е р ш а в а я  к о ж а  л и ц а :  не носить 
вуалей!—Не мыть, а обтирать 01. amygd. dulc 
(40,0).—Ночью смазывать ланолином, припудрить.

Выпадение 
волос. Уход 

за кожей

[ 39 ]
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(Уход за К о ж н ы й  зуд:  ментоловый спирт или тимоловый 
кожей) спирт (0,25: 100,0), или ментол-вазелин, или тальк.

фурункулез —
Кровоочистительный чай (Spec. gynaec.) или Карлс- 

бадская соль.

Г о л о в н ы е  в ши :  смазывать голову Acet, Sabadil- 
lae, завязать повязкой и оставить в таком виде в 

.  течение 24 часов.

Ф у р у н к у л е з  1. C a v e :  выдавливать, инцизия!
2. C a v e :  пластыря. 3. C a v e :  алкогольных ком­
прессов.
Очистить бензином.
Осторожно сбрить окружающие фурункулы волосы.

Ф у р у н к у л е з :  Удалить волосы след, составом: Barii 
sulfurat. 25,0, Amyl., Zinc. oxyd. aa  50,0 (смешать 
с водой и намазать на кожу); согревающие компрес­
сы, припарки, всасыватель. Ванна из отрубей.

Во время эпидемии стафилококковых заболеваний ки­
пятить воду для питья и умыванья!

Д р о ж ж и  (3 раза в день по 1 чайной ложке, 
с жидкостью).

Magnesia citrica effervescens; 3 раза в день по чайной 
ложке на воде после еды.

Подкожные впрыскивания 1—2 раза в неделю стафи­
лококковой вакцины (1 куб. см).

•
P i t h y r i a s i s  v e r s i c o l o r :  обмывать карболовым 

мылом.—Втирать кусочки Ungt. sulfur. siinpl. раз­
мером в горошину.

[ 40 ]
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ГОЛОВНЫЕ ВОЛИ.

Свежий воздух! Устранить запор!
Исследовать органы головы!—М о ч а!—П р е ж н я я 

п о л о в а я  ж и з н ь  (Coitus interruptus!)—Сколько 
больная работала.—Каков сон.—Свободное время?

У анемичных на голову т е р м о ф о р .  Лежать в гори­
зонтальном положении.

П р и  м и г р е н и :  темная комната, покой.

Крепкий кофе (Va чашки).

Pyramidon 0,2—0,3. Антипирин с кофеином 0,5—1,0.

П р и  р в о т а х :
Rp. Pyramidon 0,25.
Coffein. natriobenz. 0,1.
Butyr. Cac. ad 2,0.
M. f. supp. D. tal. supp. № VI
S. Вводить по 1—2 свечки в прямую кишку.

C a v e :  лумбальной анестезии при головных болях.

Г о л о в н ы е  б о л и  п о с л е  л у м б а л ь н о й  а н е ­
с т е з и и :
Аспирин или пирамидон по очереди. Термофор, ме­

шок с горячим песком на затылок. 
П о в т о р н а я  п у н к ц и я :  2 0 -3 0  гр. жидкости.

Головные
боли
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Дезинфек­
ция

ДЕЗИНФЕКЦИЯ.

Н е  и н ф и ц и р о в а т ь  рук!  C a v e :  экзем—излиш­
ней антисептики!—Во время приема носить на ле­
вой руке перчатку!

Во всех подозрительных случаях производить исследо­
вание влагалища и прямой кишки с р е з и н о в ы м  
п а л ь ц е  м!—Бывший в употреблении—вымыть, про- 
накипятить и припудрить.

i

Делай перевязки с помощью инструментов! Не ка­
сайся ни до чего!

1. В р а ч :

Употреблять п р о к и п я ч е н н ы е  щ е т к и !—Ногти 
наполнять мылом!

Мыть руки к и п я ч е н о й  в о д о й  (не г о р я ч е е  
42°С.) с мылом: мыть щеткой 10 минут, вычистить 
ногти (не слишком коротко остриженные).

О б е р е г а й т е  наружную часть руки и сгибательную 
часть предплечья!

Влажные кисти рук и предплечье протирать насухо 
б о р н о й  к и с л о т о й  в порошке и ею же на­
полнять ногти,—или обтирать в течение двух минут 
м ы л ь н ы м  с п и р т о м. (В виде исключения, как 
напр., в квартире у больного, можно пользоваться 
и древесным спиртом), затем сполоснуть руки и мыть 
их щ е т к о й  с 1°/0-ным теплым раствором л и з о- 
ф о р м а  (кипяченая вода) (2—5 минут).

П р о к и п я ч е н н ы е  в т о ч е н ие  д в у х  м и н у т  
р е з и н о в ы е  п е р ч а т к и  протереть щетками, на­
полнив, перчатки предварительно раствором борной
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кислоты или лизоформа: применяются при родовспо­
можении, лапаротомиях и септических или подозри­
тельных случаях.

Р е з и н о в ы е  п е р ч а т к и: после употребления вы­
мыть, кипятить в течение двух минут, обсушить, 
снаружи припудрить! Затем их вывернуть, надуть, 
обсушить, припудрить!

C a v e :  оставлять сушить.

Н и т я н ы е  п е р ч а т к и  стерилизуются, как перевя­
зочный материал.

Ж е с т к и е  р у к и  смазать на ночь безводным лано­
лином или Resorbin’oM и затем надеть нитяные 
перчатки.

Сулема (1 :1000— 2000) применяется редко, лишь 
после соприкосновения с больным сифилисом или 
септическим больным.

2. О п е р а ц и о н н о е  п о л е :

Бреется бритвой или очищается от волос специальным 
порошком.

Обмывание 1%-ным раствором лизоформа или суле­
мой 0,5: 1000,0.

Кожа живота протирается эфиром или спиртом!

Влажная кожа припудривается борной кислотой.

(Дезинфек­
ция)
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(Дезинфек- Tinct. jodi (разбавленная наполовину алкоголем) упо- 
ция) т1)ебляотся исключительно только для смазывания 

узкой полосы предполагаемого разреза, лучше всего 
смазынать сулемовым алкоголем 1,0:1000,0! —При­
пудрить борной кислотой!—Обложить рану стериль­
ными тампонами.

В л а г а л и щ е  промывается 1%-ным раствором 
лизоформа/— Протирается сулемовым тампоном 
одновременно с наружной частью половых органов.— 
Кожа бедра и платал ища после мытья припудривается 
борной кислотой!—С a v e :  настойки иода!

Нет пограничных областей между медициной и хирур­
гией, есть только общая область—врачебного искусства

Эрнст Бергман.
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ЗУД.

З у д  п о л о в ы х  ч а с т е й :  обратить внимание на 
Soor у беременных и кормящих грудью!

Исследовать мочу! Противодиабетическое питание!

И н с у л и н!

Исследование на острицу!

О х л а ж д е н и е  в о д о й  з а п р е т и т ь  как вред­
ное!—Не носить закрытых панталон!

При наличии Soor’a протереть влагалище и вход 
в него сулемовым тампоном (1%о)!

С н о т в о р н ы е  с р о д с т в а  (трионал 1,0,хлорал 1,0 
—2,0 и т. п.) необходимы! C a v e :  антипирина, миг- 
ренина!—С a v е: брома! C a v e :  морфия!

II а д о му :  один раз в день прохладные обмывания 
(карболовым или дегтярным мылом), затем цинковая 
пудра, цинковая мазь, цинковое масло или

Пр. Menthol. 0,3 (—0,75)
Eucain. hydrochlor. 1,0 (—2,0)
Salol.
01. olivar. aa 2,0
Lanolin ad 40,0 (50,0)

M. f. ungt. D. S. Для намазывания на ночь.

Или: Lanolin. anhydric. 200,0.

Или: Rp. Anaesthesin 5,0 
Resorbin ad 50,0 

M. f. ungt. D. S. Для употребления при зуде.

Зуд
(Pruritus)
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(Зуд) Rp. Camph. trit. 0,5 (—1,0)
(Pruritus) zinc. oxydat. 2,5

Tale, venet. ad 50,0 
D. S. Для припудривания днем.

В л агал и щ е протирается сулемовым тампоном ( 1 ° / о о ) -  

Удаление в приемной врача волос с наружных 
половых органов до заднего прохода,—при помощи Ч 
бариевого порошка (см. стр. 40). Обмыть прохладной 
водой, мазь или пудра.—Проложить кусочком марли 
(не ватой).

Зудящие места смазываются 
Rp. Mesotan 10,0
01. Olivar. ad 50,0.

M. D. S. На руки врачу. Смазывать (1—2 раза 
в неделю) все наружные половые органы. Мазь 
не смывать в течение 24 часов.

Смазывать 1—5% Argent. nitr. (белье!), затем смыть 
раствором поваренной соли; илй хлороформовым мас­
лом; или смазать палочкой Acid. carbolic. liquef 
(не делать этого при диабете), затем—мазь.

Ж ж е н и е  в о  в л а г а л и щ е :
Rp. Anaesthesin. 0,2 (или Eucain. 0,03)
Acid. boric. 0,5 
Butyr. cac. ad 2,0

M. f. glob. vag.
D. tal. glob. № X
S. 1 (—2) раза в день вводить по одной глобуле 

во влагалище.
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ИШИАС. Ишиас

Исследование позвоночника, исследование через пря­
мую кишку!

Исследование на диабет и люос!

Сидеть на мягких подушках—тепло (мешок с горячим 
песком).

Впрыскивание: Rp. Antipyrin. 2,0
Eucain. hydrochl. 0,06 
Aq. destill. ad 100,0 

M. D. S. Впрыснуть 50 гр. в область шейки бедра 
(не в нерв); в случае необходимости—повторить

При карциноме: впрыскивание морфия.

Ite недооценивай болей и не об’ясняй их только 
нервностью! Мы их не чувствуем, поотому не знаем 
всего.

Не обязательно, чтобы лечение было болезненным!
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£ишечник 
л желудок

СлабителЬ' 
ные сред­

ства

КИШЕЧНИК И ЖЕЛУДОК

Слабительные средства.

Д и э т а: фрукты с кожурой—овощи (компот из ревеня, 
сливовый мус)— винные ягоды — мятный пряник— 
молочный сахар—мед—пахтанье—малиновая вода 
(слабительные средства). По возможности отвыкать 
от слабительных лекарств!

По прошествии 4 недель к л и з м а  и л и  с м е н а  
с л а б и т е л ь н о г о !

Вечером клизма из */а—1 литра теплой воды 30°Ц (с не­
которым добавлением мыла) или V4 литра масла (01. 
Sesami), в случае необходимости—утром !/г литра 
мыльной воды;
или ромашка (2 стол, ложки: обдать 1 литром горячей 
воды, пропустить через полотно и дать остыть).

М о л о ч н о - с и р о п н а я  к л и з м а :  
растворить 250—500 гр сиропа в 250—500 гр мо­
лока (38°Ц).

С и р о п  из  в и н н ы х  я г о  д—1—2 стол, ложки.

К р у ш и н н а я  к о р а  100—200 гр.
1 стол, ложку на 1 чашку чая.

Species gynaecologicae Martin:
Rp. Corticis Frangulae conc.
Foliorum Sennae conc.
Herbae Millefolii conc.
Rhizomatis graminis conc. aa 25,0

M. D. S. 1 полная стол, ложка на чашку чая.
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0). Ricini, 1 - 2  стол, ложки, с малиновым сиропом, (Кишечник 
кофе и т. д. за 24 часа до операции, а также па и желудок)
3-П или 4-й день после родов. Слабитель-

_ иые средства

Ревень или Саграда в табл.

Pulver. Liquirit. сотр. (,,Kurella“), по одном чайной 
ложке на воде (одновременно и как отхаркивающее).

Paraffin . liquid. (pro uso interno) 100,0 (1 стол, ложка 
делает стул безболезненным и мягким), то же 
действие оказывает Magnesia usta (но чайной 
ложке).

Александрийский стручеь: замочить вечером в чашке 
холодной воды 10—15 стручков, утром слить и вы­
пить.

Карлсбадская соль: принимать натощак по 1 стол, 
ложке на стакан теплой воды.

Горькая вода:—Баталинский источник, не более трех 
раз в неделю.

М а с с а ж: С a v е: где имелись заболевания адиексы 
или червеобразного отростка!

Самомассаж живота деревянным шаром.

Т е р п е н и е !  Первое испражнение после лапарото- 
мнй даже па 5—6 день тоже еще своевременно!
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Кишечные
паразиты

(Кишечник
и желудок)

Кишечные паразиты.

I. Л е н т о ч н а я  г л и с т  а:
1 . Н а к а н у н е  в е ч е р о м  пряный селедочный са­

лат (пробное лечение: на следующее утро 1 стол, 
ложку 01. Ricini или слабительный чай и т. д.).

2. Р а  н о у т р о  м:
Rp. Extract. Filic. т а г . 1,0
D. ad caps. gelat, tal. dos. Л» VIII—X
S. Принимать натощак с черным кофе в течение
получаса.

3. Спустя у 2 ч а с а :
Rp. Inf. fol. Sennae 15,0:200,0 
Sirup. rub. Idaei 20,0
S. Принять сразу половину.

4. Испражняться над ведром, наполненным теплой во­
дой с добавлением небольшого количества молока. 
Но тянуть выходящую глисту.

5. Вышедшую глисту осторожно вымыть и, положив 
ее, даже самые маленькие кусочки, в древесный 
спирт, отнести врачу!

6. Первая пища после этого—чай или бульон с суха­
рями.

Д е т я м: Kamala (2—3,0) со'сливовым мусом. Взрослым 
8—10,0! Слабительные излишни.

II. О с т р и ц а ,  а с к а р и д :
С а н т о н и н  в таблетках (0,025)—принимать по 1 та­

блетке в 6, 7 и 8 час. утра, в течение трех дней 
под ряд.
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01. Chenopod. 8—10—15 капель па сахаре или в капсу- (Кишечник 
лах.—Спустя 1 час слабительное. и желудок)

К р. a—Naphtol. 0,2
Eucain. hydrochl. 0,02
Butyr. Cac. ad 2,0 

M. f. suppos. D. tal. supp. № IV
S. Вводить по 1 свечке после испражнений.

Rp. Hydrarg. chlor. mit.
Plv. tub. Jalap. aa 0,2 
Elaeos. Tanacet. 0,5 

M. f. plv. D. tal. dos. № II
S. Первый порошок утром, второй через 3 дня.
— Лечение повторить через 3 месяца.

Ч е с н о ч и а я к л и з м а: Отварить 2 луковицы че­
сноку в литре воды.

В з д у т и е .

Спиртовый компресс (платок) на поперечную ободоч­
ную кишку.—Газоотводящая трубка.

Тминный чай—ромашковый чай — подогретый № 17 
„Ессентуки11—Карлсбадская соль: 1 чайная ложка 
на 1 стакан воды.

Tinct. carminativa 10,0—20 капель.

Carbon. lign. plv. 20,0 
Принимать в облатках, начиная с Ve Д° целой 
чайной ложки.

Впрыскивание глицерина:
1 — 2 стол, ложки глицерина и
1 —2 стол, ложки воды
(впрыснуть в прямую кишку ручной спринцовкой)

Кишечные
паразиты

Вздутие
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Издутпе

(Кишечник
и желудок)

Поносы

П о с л е  о п е р а ц и й :

Аускультация кишек! Дуговой свет: 75° в течение - 1
10 минут. !

Высокая клизма (1—1'/2 литра). 33°Ц.

Лежать на животе. (Атония кишек после операции). ,

Rp, Physostigmin. salicyl. 0,01 
Aq. destill. ad 10,0 

M. D. S. На руки врачу.
Впрыскивать по 1,0 r= 0,001 Physostigmm’a.

Поносы (Diarrhoea).

Д и э т а: Желудовый какао.—Овсяное какао.—Чернич­
ное вино.—Горячий чай с красным вином.
Сухари. —Рис с корицей. — Картофельное пюре.— 
Овсянка.

C a v e :  Кожуры.—Волокнистых веществ.—Фруктов.— 
Слишком много жидкости.

Термофор на живот.—Носить шерстяной бинт.

Rp. Bismuth. subsalicyl. 0,5 I
D. tal. dos. № X.
S. Принимать 2—3 раза в день но 1 порошку 
в облатках.

Свечи из оиия:
Rp. Ор. риг. 0,03—0,05 
But. Сасао ad 2,0 

М. f. suppos.
D. tal. suppos. № VI
S. Вводить rio 1-^2  свечи в кишку.
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I!|>. Tannalbin 1,0 ^точпо так же Tannigcn, Tanninal- (Кишечник 
buminat). D. tal. dos. № X. " и желудок)
S. Принимать 2 раза в день по 1 порошку в об- поыоеы 

латке.

Bolus sterilis. 100,0.
Принимать 3 раза в день на копчике ножа (в об­

латках или на воде).

Р в о т а .  Рвота у бе-
У б е р е м е н н ы х :  ременных

Первый завтрак в постели.—Есть каждые три часа 
и понемногу (холодные блюда).

Rp. Cer. oxalic. 0,1
Sach. alb. ad 0,5 

M. D. tal. plv. № XII.
S. Принимать 3 раза в день перед одой но 1 по­

рошку.

Natr. brom. 0,3—0,5 (3 раза в день).

Положить в лечебное заведение! Следить за весом!

Предупредить о возможной необходимости промыва­
ния желудка. Иметь всегда наготове в комнате 
желудочный зонд!

Клизма из раствора повареппой соли ('/г- 1  чайную 
ложку поваренной соли на литр воды).—Пита- 
татсльные клизмы см. ниже.

П о с л е  н а р к о з а  и о п е р а ц и и: Рвота после
Не г л о т а т ь  л ьда!  Глубоко вдыхать, задержи- наркоза 

вать воздух.
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(Кишечник II и ч е г о  не и и т ь в точение 12—24 часов! Полос- 
и желудок) к ать  j10T_—Увлажнять губы тряпочкой.—Г р ы з т ь 

РвотаТпосле к у с о ч к и  л и м о н а !  
наркоза

Каждые у 4 часа пить по ложечке слабого чаю или 
подогретый Ессентуки № 18.

Принимать очищенную соду на кончике ножа на 
воде.

Принять 1 каплю Tinct. Jodi па 3 ложках воды.

Rp. Extract. Belladonn. 0,15
Aqu. amygd. amar. 6,0
Aquae destill. ad 10,0 

M. D. S. 10—20 капель но указанию.

Sol. Alypin. (вместо кокаина) (0,1) 10,0 
D. S. Принимать по 20 капель на воде.

Л е ж а т ь  н а  ж и в о т е .

П е р в о е  п и т ь е  п о с л е  н а р к о з а :  Овсяный 
отвар (по желанию больной—сладкий или соленый, 
густой или жидкий, теплый или холодный) или

Белковая вода = 1  яичный белок на стакан воды, 
с добавлением 1 чайной ложки коньяка или лимон­
ного сока или

Чай из ромашки.

Промывание Промывание желудка:
желудка 2 стол, ложки хлор, натра развести в 5 литрах воды 

(30°Ц.).—Раствор прикрывается бумагой или клеен­
кой.—Кто-либо держит руки больной,—Указательным 
пальцем левой руки прижать нижнюю губу к вну­
тренней стороне зубов и одновременно придавить
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язык книзу.—Смочить резиновую кишку глицерином (Кишечник 
и быстро ввести ее.—Заставить глубоко вдыхать.— 11 желудок) 
Влить через воронку 300—400 куб. см. раствора.— 11р0мыван|1С 
Подымать и опускать, пока вытекающая обратно желудка 
жидкость не будет прозрачной.

Аппетит, желудочные средства. Аппетит,
Анчоусы (вымоченные в течение 12 часов).—Селедка ^средства*10 

(вымоченная в воде или молоке в течение 24 часов).—
Лимоны.—Очищенные соленые огурцы.

Медикаменты по вкусу: горькие иди кислые.

Хинное вино, кондуранговое вино, пепсиновое вино.

Acid. hydrochlor. dii. 10,0
3 раза в день по 10 капель на воде перед едой.

Rp. Pepsin. 5,0 
Acid. muriat. dii. 2,0 
Tinct. nue. vomic. 4,0 
Aq. qestill. 200,0.

S 3—4 раза в день по столовой ложке.

Rp. Acid. hydrochlor. dii. 2,0 
Tinct. Aurantii 3,0 
Sirup. simpl. 20,0 
Aquae destill. ad 200,0 

S. Через 2 часа по столовой ложке.

Rp. Tinct. Chinae сотр.
Tinct. Rhei vinosae 
Tinct. Zingiberis aa 10,0 

M. D. S. 3 раза в день по 30 капель.

Rp. Dococt. Cort. Chinae 10,0 : 170,0 
Acid. hydrochloric. dii. 2,0 
Sirup. simpl. ad 200,0
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Аппетит,
кедудочныс

средства

(Кишечник
и желудок)

Геморрой

D. S. Но 1 столовой ложке через 2 часа.

Rp. Decoct. Cort. Condurango 15,0 : 180,0 
Acid. hydrochloric. dii. 1,0 
Sipur. sini})], ad 200,0 

D. S. 3 раза в день но столовой ложке.
_

При изжоге: жареный миндаль, или 
Natr. bicarbon.: на кончике ножа па воде или 
таблетки Magncsia-Perhydrol.

Rp. Aqu. amygd. amar.
Aqu. destill. aa 10,0 

D. S. 10 капель в чайной ложке воды.

И р я м а я к и ш к а:

Геморрой.

Исследовать через ректум. Пациент при этом тужится.

Д и э т а :  запрещается: „все твердое"—тяжелый хлеб, 
овощи в кожуре, капуста, волокнистое мясо, костля­
вая рыба.

Е ж е д н е в н о  стул.—После него прохладные обмы­
вания.—Мягкая клозетная бумага или вата!—затем 
мазь!

Смазывать
Ungt. haemorrhoidale (Ungt. Hamamclidis) 50,0.

II)). Bisnrat. subgallic. 0,3 
Cocain. muriat. 0,02 
Suprarenin. 0,1
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Ad i p. Lanae 
Vaselin. aa  2,0 

M. f. suppos, d. tal. dos. № X Геморрой

(Кишечник
и желудок)

S. Ilo 1 свечке утром после испражнений и ве- 
чером перед сном.

Как слабительное:
Rp. Fol. Sennae pulv.
Magnesiae ustae.
Sacch. pulv.
Sulf. depur.
Tartari depur. aa 10,0 

M. D. S. 3 раза в день по 1 полной чайи. ложко.

Растительные слабительные (см. слабит.).

Fissura ani: ежедневно заботиться о жидком стуле.— 
Мали, свечи. — C a v e :  палочки ляписа! — Лучше 
расширение anus’a пли прижигание электрокауте- 
ром.

Rp. «—Naphtol. 0,3
' Eucain. hydrochl. 0,03 
But. cacao ad 2,0 

M. f. supp. D. tal. supp. № X 
S. Вводить по одной свечке после испражнений 

(при болезненных катарах).

П р и  о с л а б л е н ы  и:
Rp. Extr. Strychn. 0,025 
But. Cacao ad 2,0 

M. f. supp. D. tal. supp. № X 
S. Вводить одну свечу после испражнении.

Гантель-пессарий.
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(Кишечник Вливание квасцов: 1 чанная ложка на 2и0 гр. воды 
и желудок) (Зо°С.). Для промывания при гоиоррее прямой

Геморрой кишки-

К р а х м а л ь н ы е  к л и з м ы. Отварить 2 стол, ложки 
крахмала в у 4 ложки воды, остудить до 30°С. и 
прибавить 20 капель Tinct. Opii simpl. (понос, то- 
незмы).

Запоры З а п о р ы .

П р и  о с т р ы х  з а п о р а  х—иметь в виду р а к к н- 
ш е к! Исследование через прямую кпшку! Удалить 
окаменелые экскременты!

Рентгеновским снимок только тонких' кйшек. 
Проктоскоп.

Избегать, по возможности, с л а б и т е л ь н ы  х, а вме­
сто этого соблюдать ди  э т у .—„Перевернутая ди- 
эта“.—Много жидкостей (черничная вода, кислое 
молоко).

С л а б и т е л ь н ы е  (см. стр. 48) и о о б х о д и м ы 
при опухолях или воспалительных процессах таза

II [in г е м о р р о е  с a v е: касторового масла!

М а с с а ж  ж и в о т а  только в тех случаях, когда 
раньше не было никаких воспалительных процессов 
(аднекситы, воспаление слепой кишки).

Стул в определенное время (в 8 часов утра и ве­
чером).
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У х о д  a a i> т о м.

П о л о с к а н и я  д л я  р т а .
Уход

(Кишечник
н желудок

Полоскать перекисью водорода (200,0) (1 стол, ложка за ртом 
на стакан тепловатой воды).—Бертолетовая соль
20,0 (на кончике ножа на стакан воды).

Язык очищать китовым усом или кусочком лимона.

С м а з ы в а т ь :
Tinct. Myrrh. или Tinct. Ratanhiac 5,0 
Glycerin.
Aq. destill. aa  30,0 

К этому одна кисточка.

Губная помада.

Зубной врач!

S о о г: протирать Natr. biborac. 4,0 : 100,0 
(У грудных детей протирать ваткой, намотанной 
на палочку).

Акушерки и медицинские состры—незаменимые по­
мощницы врача.

Там, где ничего не находишь, необходимо быть 
очень осторожным с выводами, и через некоторый 
промежуток времени снова повторить исследование.
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Климакте­
рический
период

КЛИМАКТЕРИЧЕСКИЙ ПЕРИОД.

К а ж д о е  к р о в о т е ч е н и е  подозрительно на рак 
corpus uteri!

Наблюдение за весом тола в смысле ожирения!

Гимнастика: 1—2 раза в педелю упражнения на све­
жем воздухе—комнатная гимнастика.

Против приливов и отливов крови:
Magnes.' sulfur.
Natr. bicarbon. aa  50,0

1). S. Принимать на кончике ножа на вод1 3 раза 
в день после еды.

Обмываться лизоформенным мылом против пота.

Оварин в таблетках: 3—4 раза в день по 1 таблетке 
четвертый день пауза.

Бромистые препараты.

Необходимость операции нужно оольпому доказать, 
а не уговорить его на нее. Чем категоричнее указа­
ние на необходимость операции, тем больше доверия!

Почему пациент недоволен?
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КРОВОТЕЧЕНИЯ.

Т а м п о н а д а  в л а г а  л и щ а ( п р о и з в о д и т с я  
п в о  в р е м я  м е н с т р  у а ц и  fi!). 4—6 стериль­
ных, а также припудренных таннином ватных там­
понов или (5%!) иодоформонная марля вводятся во 
влагалище с помощью зеркала и оставляются в нем 
в течение 24—48 часов!

При анемии—исследовать кровь (гемоглобин и счет 
красных и бе.1ых кровяных шариков!). Картина 
крови.

Ж е л а т и н а :  внутрь,—выписать 100 листков лучшей 
кухонной желатины и употреблять ежеднетно 8—10 
листков попеременно в виде мясного, молочного, 
фруктового или винного желе.

Rp. Mixt. sulf. acid. 5,0 
Syr. simpl. ad 50,0
M. D. S. 3 раза в день по чайной ложке на вин­
ном стакане воды.

Rp. Pulv. Secal. cornut. 10,0 
D. S. Принимать 3 раза в день на кончике ножа 
с кофе.

Rp. Infus. Secal. cornut. 8,0 : 180,0
Tinct. Cinnamom. 5,0
Sir. cort. Aurant. ad 200,0. D.] S. Каждые 2 часа по 

столовой ложке.

Кровотече­
ния

Медикамен­
ты

Rp. Extr. Secal. cornut. fluid.
Tinct. Cinnarhom. aa 15,0. D. S. 3 раза в день по 

15—20 капель.
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(Кровоте- Л]). Tinct. haemostypt. 40,0 (2,0 =  0,1 Secal. corimt.) 
чения) о . s . з раза п день но 20—30 капель.

Медика­
менты 11]). Extr. Secal. comut

Pulv. Secal. cornut. aa 3,0.
Mass. pii. q. s. (или при запорах
Pulv. rad. Rhei 1,5).

M. f. pilul. № 60. D. S. 3 раза в день по 1 пил. 
(При миомах принимать 5 раз в течение года).

Rp. Ergotin.
Glycerin.
Aq. destill. aa 3,0
Sol. Acid. carb. (5%) gtt. II 

D. S. Впрыскивать 1—2 гр (при кровотечениях 
после родов, а также как предупреждающее).

Rp. Extract. Secal. cornut. 0,25
But. Cacao ad 2,0 

M. f. supp. D. tal. supp. № VI. S. Вводить еже­
дневно по 1 свечке в прямую кишку.

Secacornin (в ориг. упаковке) (1,0 =  4,0 Secale)
2—3 раза по 15—20 капель; для впрыскивании

1 —2 гр.

Rp. Extract. Hydrast. canad. fluid. 50,0 
D. S. 3 раза в день по 30—40 капель; принимать, 

начиная со дня назначения до прекращения кро­
вотечения, и затем начать принимать снова 
за 8 дней до начала менструаций.

Rp. Stypticin in tabi, а  0,05 (в ориг. упаковке)
2 раза в день по 3—4 таблетки.

Rp, Calcii chlorat. sicc. 1,0
l). tal. plv. № XII
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S. Принимать ira водэ 3 раза в день по 1 порошку (Кровоте- 
в облатках. чения)

Rp. Calcii chlorati crystall. 20,0 
Syr. simpl. 10,0 
Aq. destill. ad 200,0
M. D. S. Принимать каждые 2 часа по 1 стол, ложке 

на молоке.

Rp. Extract. Gossypii fl. 50,0 или 
Extract. Hamamel. Virgin, fl. 50,0 или 
Extract. Viburn. prunifol. 100,0 

D. S. 3 раза в день по чайной ложке.
Все 3 экстракта могут прописываться вместе в дози­

ровке aa ad 100,0.

Rp. Tinct. Opii simpl. 5,0 
Extract. Hydrast. canad. fl. ad 25,0 

D. S. 3 раза в день по 25 капель
(при Abortus imminens).

Rp. Acid. tannic. 100,0
11. S. I столовая ложка на 1 литр горячей воды 

(50°Ц.). Спринцевать 1—2 раза в день. Необходим 
аппарат с приспособлением для обратного выхода 
жидкости!

М а т о ч н ы е с п р и н ц е в а н и я :  по возможности Спринцева- 
избегать! ння, впры-

„ „ ,, скившшн1 чанная ложка йодной настоики на »/г литра го­
рячей воды при открытой матке после прежде­
временных родов (при слабом давлении). (Также Ка1. 
hyp., глинозем).

К о н с т и т у ц и о н а л ь н ы е  к р о в о т е ч е н и я - .  
Впрыскивание Extr. corp. lut. in amp., начиная 
с 0,7 н не переходя за 1 куб. см (2 раза в неделю).
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Сирийцев.;- ^  I1 11 н е  п р е к р а щ а ю щ и х с я  д о б р о  к а ч е -  
иия, впры- с т в е н н ы х преклимактерических кровотечениях 

скивания делать, только в хорошо проходимый uterus, еже­
дневно одно медленное впрыскивание Liqu. Ferr. 
sesquichlorat., разведенного тройным количеством 
воды; обратное всасывание впрыснутой жидкости 
При появлении колик: зондирование—расширение— 
последующее прополаскивание через маточный ка­
тетер—впрыскивание морфия (0,01).

Ж е л а т и н о в ы е  и н ’ е к ц и  и: 40,0 желатины ра­
створяют, подогревая в горячей воде—всасывают 
в большой шприц через длинную канюлю и впры­
скивают через короткую капюлю по 20,0 в бедро 
(при склонности к кровотечениям, непрекращаю- 
щейся menarche и т. д.).

Ж е л а т и н о в а я  к л и з м а :
Растворить 40,0 желатины в у 4 литра теплой воды и 

добавить 5—10 капель Tinct. Opii.

При кровотечениях у больных к а р ц и н о м о й: там­
понада сухой „железной" ватой.

Рентгенотерапия селезенки.

Radium и Mcsothorium применять только в больнич­
ной обстановке. Не дольше 12 часов.

Перелива-. Переливание крови,
ние крови

П е р е л и в а н и е  к р о в и :
Иметь наготове, как прибавление к крови, Natr. 
citr. 10,0:100,0. Выпустить до 500 куб. см кровг,

(Кровоте- Впрыскивание 1'ituitrina точно так Же.
чения) _
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добавить 250,0 физиологического раствора повар. (Кровотече- 
соли t° 37°Ц., пропустить все это через сложенную ния) 
в несколько раз стерильную марлю в стерильную 
стеклянную воронку, ирригатор, резиновую кишку ние Кр0ви 
и стеклянную трубку.

•Кровь жертвующего исследуется таким образом:
1 капля крови жертвующего, 1 капля крови полу­
чающего с 1 каплей раствора Natr. citr. наносятся 
на предметное стекло. Кровь свертывающаяся, даю­
щая хлопья или скатывающаяся под микроскопом 
в кучки—негодна!

Протереть алкоголем сгиб локтя, препарировать веиу, 
наложить два кусочка кетгута, перевязать перифе­
рически, приподнять в центре, промеж вскрыть.
Перелить. После переливания перевязать в центре 
Зажимы. Марля.

Бледная немочь, малокровие.

Солнечная спальня!—Прогулки.—Гимнастика 
ческие упражнения.

Продолжительный сон—избегать утомительной работы!
В половой жизни следовать советам врача!

Препараты железа в молоке! Солодовый экстракт. 
Мальцтропон. Овомальтип.

Железистые ванны.

Мышьяковое лечение:
Rp. Sol. arsen. Fowleri 20,0 

D. S. 3 раза в день по 3 капли в течение 3 дней, 
затем ежедневно прибавлять по 1 капле, дойдя 
до 9 капель на прием, после чего снова уменьшать

Бледная
немочь,

._физи- малокровие
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(Кровоте­
чения)

бледная не­
мочь, мало­

кровие

ежедневно по 1 капле и, дойдя до 3 капель 
на прием, принимать в день по 3 капли в тече­
ние 3 дней.

Впрыскивание мышьяка:
(Natr. kakoilylicuni в ампулах. Продается в короб­

ках на 1 курс лечения).

Органотерапия:
Oophorin и Ovarin в табл.

(См. Менструации).

При первом осмотре больной—такж е и гинеколо­
гическом—ей необходимо совершенно раздеться!

[ 60 ]

ak
us

he
r-li

b.r
u



КУРОРТЫ.

На курорте—и и к а к о г о местного гинекологического 
лечения! Минеральные воды, ванны и диэту назна­
чает к у р о р т н ы й  в р а ч .

C a v e :  подолгу и помногу купаться! 3, максимум
4 ванны в неделю!

М о л о д ы х  м а т е р е й  с м а л е п ь к и м и д е т ь м и  
лучше посылать на море, чем в горы!

C a v e :  холодных морских купаний п р и  б е р е м е н ­
н о с т и  или склонности к к р о в о т е ч е н и я м !

Н е к о т о р ы е  к у р о р т ы  и и с т о ч н и к и  СССР:

М о р с к и е  к у п а н ь я :
Южный берег Крыма—Ялта, Массандра, Ливадия, 

Алупка, Мисхор, Симеиз, Гурзуф, Алушта, Евпа­
тория, Севастополь.

Черноморское побережье Кавказа: Анапа, Гелен­
джик, Кабардинка, Сочи, Уч-Дерэ, Гагры, Сухум. 

Одесса, Аркадия, Люстдорф, Бердянск,
Сестрорецк.

Г о р н ы е  с т а н ц и и :
Альпийские: Аббас-Туман, Теберда.
Субальпийские: Кисловодск, Красная Поляна. 
Горно-лесные:—Тузлер, Эриклик (обе на южн. бе­

регу Крыма).
С т е п н ы е  к у м ы с о л е ч е б п ы е :

Шафрановский кумысолечебный район, Оренбург­
ский, Степной маяк, Красная Поляна, Джанетовка, 
Боровое, Троицкий кумысолечебный район, Ново- 
узенский.

1) С в ед ен и я  о ку р о р тах  и и сто чн и ко в  СССР вн есен ы  п ереводчиком .
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(Курорты) Б а л ь н е о - т о р а п е в т и ч е с к и е :
Пятигорск, Ессентуки, Мацеста, Ейск, Псекупск, 
Липецк, Старая Русса.

Г р я з е в ы е :
Пятигорск, Ессентуки, Железповодск, Саки, Май- 
наки (Евпатория), Одесса (Куяльник, Хаджибей), 
Славянск, Тинаки, Эльтон, К арачи (Омской губ.), 
Ш ира (Енисейской губ.), М алла-Кера (Туркестан).

Для сохранения полной работоспособности необхо­
дим отдых: праздничный и воскресный покой—телес­
ные упражнения, умственное освежение и, по крайней 
мере, раз в году отпуск с пребыванием за городом. 
Только это спасает от переутомления и является 
социальной экономией. Это относится не только к боль­
ному, по и к врачу!

И слабый организм должен и может проделы­
вать соответствующие телесные упражнения. Перед 
обедом—прогулка, после обеда—покой, вечером— 
дома.

f 68 |

ak
us

he
r-li

b.r
u



ЛЕЧЕНИЕ ГАН.
С a  v (с спиртовых перовязок всех видов!
C a v e :  уксуснокислого глинозема на пальцах!

Иодоформенная марля т о л ь к о  5%.

Перекись водорода—растворяется в десятикратном ко­
личестве воды и применяется для отмачивания по­
вязок!

Vinum camphoratum при грануляциях, салоловая
пудра при Pyocyaneus.

Для обмываний: 1/2%  лизоформ, 2—3% раствор бор­
ной кислоты или 3% раствор глинозема.

Борная кислота в порошке па операционную рану.

Rp. Bismuth. subgall. (Dermatol) или Xeroform.
Acid. boric. aa ad 25,0 
M.D.S. Порошок для ран.

При Intertrigo припудривание вазеноловой пудрой.

Пластырь: заменить мастизолем! Размягчение излишне

В случаях, требующих наибольшей осторожности, и 
при повязках па живот и рапы употребляется пла­
стырь из окиси цинка.

C a v e :  на живот повязки из липкого пластыря, лей­
копласта!

C a v e  вдвойне: отрывать!
Края ран, куски пластыря обтирать бензином или 

бензолом, а окружность смазывать цинковой мазью.

Лечени
ран

(Лечение
ран)
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Для отвода выделений из брюшной полости, а также 
при жирных стенках живота и лопастном разрезе 
применяются стеклянные дренажи на толстых шел­
ковых нитях!

Много дренировать: после каждой лапаротомии, при 
которой возможны значительные выделения, при 
каждой большой жирной ране!

Резиновые дренажи только с зажимными булавками.

Quieta non movere!

Если у пациента исчезли, наконец, все болезненные 
явления и его самочувствие хорошо, тогда прекрати 
всякое, даже местное, лечение!
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МАТЕРИАЛЫ ДЛЯ ШВОВ.

Материал для наложения швов должен лежать в анти­
септическом растворе!

Ш е л к :  кипятить в течение часа в 3—5% кар­
боловом растворе, в каковом сохранять и дальше.

S i 1 k w о г m: кипятить в течение часа в содовом 
растворе. Сохранять в сулемопо-алкогольном р а ­
створе 1:1000 =  раствор II для кэтгута.

И то и другое, по возможности, заменять более д е ­
ш е в  ы м н нитками: нитки наматываются па сте­
клянную пластинку—кипятятся ‘/4 часа, сохраняются 
в 3% карболовом растворе! ( C a v e :  частого
кипячения!).

К о ж а: редкие стежкп (Герфовские зажимы).
C a v e :  частых и промежуточных швов!

К э т г у т — су  л е м о в ы й к э т г у т —намотанный на 
стерильные стеклянные катушки кэтгут:
1. В течение 24 часов обезжиривается в эфире.
2. В течение 10 минут обрабатывается в растворе 

(0,2 : 1000,0) хромовой кислоты.
3. Помещается на 24 часа в раствор I:

Ilydrarg. bichlorat. corros. 5,0 
Alkohol (75%) ad 500,0

4. В течение 4 недель—в растворо II до употре­
бления:
Hydrarg. bichlorat. corros. 0,5 
Glycerin. 50,0
Alkohol (75%) ad 500,0 (раствор сохраняется 
продолжительное время).

Материалы 
для швов
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Материалы Стерильный кэтгут не следует сохранять сухим, 
для швов) а помещать его, перенеся стерильным пинцетом в 

кэтгут-раствор II (см. выше).

Наклеить бумажный ярлычок с указанием даты поме­
щения в раствор. Употреблять не ранее, чем через
4 недели.

Без близкого знакомства с образом жизни и заня­
тиями больного заключение врача будет неполным.
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МЕНСТРУАЦИИ.

Один день беречься! Больным покой!

Мягкие, много раз стиранные бинты (менять утром и 
вечером).

Обмывать снаружи 2 раза в день! (Пудра, мазь).

П о о к о н ч а н и и  ванна.

C a v o :  швейной машины, телесных напряжений, спор­
та, прохладных ванн! У больных также накануне 
менструаций.

Болезненные менструации. 
(Dysmenorrhoea).

C a v e :  впрыскиваний морфия!
Мятный чай.

Термофор.

Rp. Salipyrin. 0,5 —1,0 (с Codcin. phosphor. 0,03)
D. tal. plv. № 111
S. Принимать по 1 порошку на глинтвейне.

Также антипирин по 0,5—1,0.

Аспирин в таблетках по 0,5 (1—2 раза).

Пирамидон в таблетках по 0,3—0,5 (1—2 раза).

Rp. Eucami hydrochl. 0,025 
или

Extract. Hyoscyami 0,04 
Butyr. Cac, ad 2,0

Менструа­
ции

Болезнен­
ные мен­
струации 
(Dysme­
norrhoea)
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(Менструа- М. f. suppos. D. tal. suppos. № VI
4™) S. Вводить по 1 свечке, смазанной жиром, в пря­

мую кишку (и при слабых болях).
Головные боли см. стр. 41.

Отсутствую- Отсутствующие менструации.
щие мен- (Amenorrhoea).
струации

(Ате- При отсутствующих менструациях без беременности 
norrhoea) pj]ui, aloet. ferratae № 50 |

D. S. 2—3 раза в день по пилюле.

80% алкоголь 200 гр. или мыльный спирт 1 стол, 
ложка на 1 литр теплой воды (40° но Ц.), спринце- > 
ваться 2 раза в день.

3 о н д и р о в а т ь лишь после продолжительного на­
блюдения!

В н у т р и  м а т  о ч  п а я  ф а р а д и з а ц и я  (1—2 раз 
в неделю!)

Оварин по 0,5—1,0 (2—3 раза в день).

П е р е с а д к а  я и ч н и к о в  (экстирпировапных пр 
случае у здоровых женщин во время операций труб­
ной беременности!)

Действуй уверенно, быстро и с осторожностью! 
(Tuto, cito, jucundo).

Действуй твердо, но деликатно!
(Fortiter in re, suaviter in modo).
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молоко.
Молоко

Сливки .Снятое молоко

I I ''■•Сыр'' I I
Масло Пахтанье Творог Сыворотка

М о л о к о :  при отвращении давать его:
1) сырым (если оно надежно!),
2) с известковой водой (1 ч. ложка на чашку),
3) с коньяком (1 ч. ложка),
4) с небольшим количеством чая или кофе.

C a v e :  при бактериоурии!

См. также „Роды“.

Молоко
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Мочевой 
пузырь 

и мочевые 
пути

МОЧЕВОЙ ПУЗЫРЬ II МОЧЕВЫЕ ПУТИ.

C a v e :  стеклянного катетера!
Упорный цистит требует наблюдения за почками 

(уретрой)!
М о л о ч н а я  д н э т а—миндальное молоко (Emulsio 

amygd. dulcium) — шерстяные чулки—-термофор— 
электрическая подушка в шерстяной наволочке 
( c a v e :  ожогов!).

После 7 ч. вечера ничего не пить!

Fol. Uvae ursi 100,0—можжевельниковый чай 100,0 
1 стол, ложку на чашку чаю.

Rp. Urotropin in labi, а 0,5 
S. Ежедневно по 2—3 таблетки.

Rp. Salol. in tabi a  0,5 
S. В течение 3 дней, с паузой па 4-й, по 3 таблетки 
в день; при улучшзнии—по 2 табл. (до тех пор, 
пока моча слегка почернеет).

Rp. Extr. Bclladonn. 0,1
Nate, salicyl. 5,0
Syr. simpl. 10,0
Aq. destill. ad 100,0 

M. D. S. 3 раза в день по столовой ложке.

Rp. Codein. phosphor. 0,25
Aspirin 5,0
Syr. simpl. 10,0
Aq. destill. ad 150,0 

M. D. S. 2—3 раза в день по столовой ложке (при 
почечных болях).
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Acid. camphoric. 0,5—1,0 Rp.
D. tal. dos. № X
S. Принимать по вечерам но одному порошку в 

облатках (также против ночных потов).
С п р и н ц е в а н и я  мочевого пузыря (30—32° Ц.)

2—3% раствором борной кислоты;—Sol. Kal. hyp.
10,0 : 100,0 (1—2 чайн. ложки) или глинозем (1 стол. 
ложка на 1 литр воды). Argent. nitric. 0,5:2.000 
до 1.000 (вливать не более 200,0!), при жжении 
прополаскивать после физиологическим раствором 
поваренной соли.

Катетер (резиновый или металлический) после употре­
бления кипятится, заворачивается в полотняную 
тряпочку и держится всегда наготове.

C a v e :  сохранять в сулеме.

!,0 иодоформглицерина (5%) ввести после продолжи­
тельной катетеризации в пустой мочевой пузырь 
для возбуждения опоражнивающей пузырь мышцы.

Jodoform 10,0
01. Sesami 200,0 

I). S. впрыснуть 5 —10 куб. см (увеличивая еже­
дневно на 5 куб. см, довести до 40,0).

(Особенно при затруднительном мочеиспускании и 
туберкулезе).

Sol. Eucain. hvdrochlor. 0,2 :10.0 
I). S. 1 куб. см ( =  0,02 Eucain.) впрыснуть в пустой 

мочевой пузырь. (Против болей после мочеиспу­
скания).

Cystitis Trigoni:
В мочеиспускательный капал вводится Tubus вместе 

с Obturator‘oM.—Obturator удаляется.—Ввести ват­
ную палочку, насыщенную 2% раствором Argent.

Меченой 
пузырь и 
мочевые 

пути)
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(Мочевой njtr .—Tubus вытягивается. Ватная палочка выни-
пузырь и мается! (При болях последующее впрыскиваниемочевые

пути) 5 куб. см. физиологического раствора поваренной 
соли).

Слабость мо- Слабость мочевого пузыря,
чевого пу­

зыря Vulva и бедренные складки смазываются ланолином! 
C a v e :  простуды!

1. В е з ф и с т у л  ы:
Носить полотняные повязки.—Средства от кашля! 
Пить мало в точение дня—вечером больше. 
Плоский пессарий.

При недержании мочи во время сна приподнимать 
иижний конец кровати!

Rp. Extr. Strychni 0,025
Butyr. Cacao ad 2,0
f'. suppos. D. tal. supp. № X
S. Вводить утром 1 свечку в прямую кишку.

2. С ф и с т у л о й :  Urinal.
П и т ь  в т о ч е н и е  д н я ,  и н и ч е г о  не  п и т ь  

п о с л е  7 ч а с .  в е ч е р а !
Легкие снотворные!

Salol, Urotropin и т. д.

Цистоскопия.

C a v e :  острых катарров.
Пить по возможности больше чая.—Полоскание мо­
чевого пузыря (1—2%  раствором борной кислоты) 
30°—32°Ц. Вливать 200—250 кб. см.

Цистоскоп—протереть мыльным спиртом, а затем вы­
тереть насухо!—Испробовать лампу!
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П о с л е  у п о т р е б л е н и я :  сполоснуть и прочи- (Мочевой 
стить щеткой с 1% Liqu. formaldehyd. saponat., пузырь и 
мыльным спиртом.— Просушить.— После цистоско-
пирования иифекционных больных цистоскоп оста- _
влить на 24 часа в 2% карболовом растворе. Цистоско-

__  ПИЯ

X р о м о ц и с т о с к о п и я: Перед этим не пить!
1 табл. индигокармина (=C annin. cacrul. 0,08) ра­
створить в колбочке в 20 ко. см Aqu. destill. (—0,4%) 
и прокипятить; затем впрыснуть 20 кб. см теплого 
раствора (35°Ц.) в предварительно хорошо обтер­
тую алкоголем ягодицу. Начало наблюдений через 
8—10 минут.

У р е т р а л ь н ы е  к а т е т е р ы :  новые! Удалить про­
волоку.—Завернуть бинт.—Чашечка П етри,- Стери­
лизация в автоклаве.—Закрыть чашечку липким 
пластырем!—Перед употреблением поставить на лсд.

Воспаление почечных лоханок. Воспаление
Согревающие компрессы—мешок с горячим песком.

ЛОХ «ШОК

Чай из бобовых стручков 100,0 (1 стол, лож ка: 1 чашку).

Itp. Codein. phosphor. 0,3 
Acid. acetyl.-salicy 1. 5,0 
Syr. simpl. (или Solut. gummos.) ad 150,0 

M. D. S. Взболтать! Ежедневно 1—3 стол, ложки 
(можно в отваре, как полуклизму) при почечных 
коликах.

С п р и н ц е в а н и я  м о ч е в о г о  п у з ы р я  см. выше.
Внутренние средства см. „Мочевой пузырь".

П о л о с к а н и е  п о ч е ч н ы х  л о х а н о к :  2—5 кб. см 
2%  раствора борной кислоты (спринцевать 2—3 раза 
в день, выпуская обратно но каплям), илилпрыски-
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(Мочевой 
пузырь и 
мочевые 

пути)

Запах мочп

Почки

вать с помощью уретрального катетера 2 кб. см 
Argent. nitr. 0,025 :100,0.

Запах мочи (Coli!).

C a v e :  слишком много молока.—В день максимум 
У2 литра.

Минеральные воды.

Rp. 01 Terebinth. 2,0 
Spirit. roctificat. ad 20,0 

D. S. no 20 капель па сахаре.

Впрыскивание Coli—вакцины.

Почки.
П о ч к и :  см, гакже главы Диэта, Чай.

Носить круглый год шерстяное белье.—Покой.

C a v e :  простуды!

Rp. Liq. Kalii acetici 30,0
01. Petroselini gtt. II 
Aq. destill. ad 200,0 

M. D. S. 3 раза в день по столовой ложке.

D i u i' е t  i n=Theobromin. hydrobrom. in tabi (1,0! 6,0!)ak
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ПРИГОТОВЛЕНИЕ К ОПЕРАЦИИ. Приготовле­
ние к опе­

рацииП а к  а и у и е.

Больная должна дать согласие на операцию.
(У несовершеннолетних взять согласие родителей 
или опекунов).

С е р д ц е—м о ч у исследовать! Обратить внимание 
на остальные органы!

В е ч е р о м  н а к а н у н е  о п е р а ц и и :

Rp. Codein. phosphor. 0,03 
Bismut. subnitr. 0,5 
D. tal. dos. № VI 

D. S. Принять вечером 2 порошка; или
1—2 таблетки адалина.

У т р о м  п е р е д [о п е р а ц и е й:

Rp. Morphin. hydrochl. 0,2 
Homatropin. hydrobrom. 0,002 
Aqu. destill. ad 10,0 

M. 1). S. За час до операции впрыснуть 1 кб. см 
(для предохранения от большого слюнотечения 
при эфире); или ампула пантопона (0,02).

Предварительный наркоз морфием-скополамином.
Cave :  при миокардите.

Rp. Morph. muriat. 0,1 
Scopolam. hydrobrom. 0,003 
Aq. destill. ad 10,0.

D. S. для впрыскиваний (только свежий раствор).
1 шприц а 1,0 за 2 часа до операции,
2-й шприц в той же дозе а  1,0 за час до операции, 

таким образом всего: 0,02 Morph. и 0,0006 Scopo!.

Борьба с боязныо. Борьба с 
боязныо
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(Наркоз, Наркоз, анестезия,
операция) Тиш1ша,

Наркоз, Н а р к о т и з  и р у ю щ и й: 
анестезия не обращает внимания на операцию, 

следит за каждым дыханием, 
следит за каждым ударом пульса, 
замечает каждое изменение цвета кожи, 
пе ощупывает роговицы, по следит за зрачком! 
немедленно сообщает об изменениях!

P e r i c u l u m  m а х i m u m: не реагирующий, расши­
ренный зрачок!

Убрать маску! Открыть окна! Вытянуть вперед ниж­
нюю челюсть! Захватить язык щипцами, вытянуть 
его в сторону и придерживать его! Искусственное 
дыхание—кислород—впрыскивать камфору!

II о'л о ж е и и е в о  в р е м я  н а р к о з а :
Рубашку подвернуть за затылок, спереди под руки. 
Руки завернуть! (правая остается свободной). 
Подушки под колени!
Подушку под крестец!
Голова лежит всегда на стороне!

C a v e :  прижимать руку к краю стола, 
загибать руку за голову, 
сильно отводить согнутую ногу, 
придавливать колени к ногодержателю!

Для н е п р о д о л ж и т е л ь н ы х  наркозов и неболь­
ших хирургических вмешательств: Chloraethyl (рас­
пылить на маску).—При возбуждении прекратить! 
C a v e :  у детей.
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Ca v o :  лить!
Пользоваться только капельницей или Брауновским 

аппаратом для выдувания хлороформа и эфира!

Иметь всегда наготове б а л л о н  с к и с л о р о д о м .

Хлороформ и эфир сохранять в шкафу со льдом.—
Лицо смазать вазелином!

Люмбальная анестезия.

Для ин‘екций в позвоночник: 2-граммовая ампула 
с новокаином 0,1, супраренина. 0,00083 в растворе 
поваренной соли.—Стерильный шприц, прополос­
нуть!—Кожу на спине обтереть ваткой с эфиром.

Выпустить немного жидкости. Аспирпровать и впрыс­
нуть.

Место укола заклеить цинковым пластырем.

С о г н у т ь  г о л о в у  с п о м о щ ь ю  г о  л о в о д е  р- 
ж а т е л я и л и  п о д у ш к и !  М е д л е н н о  при­
дать высокое положение ягодице (на 5 минут), 
н е  б о л е е  10°. Металлический иод'емннк с указа­
телем на столе.

П о с л е  о п е р а ц и и :  пребывание в постели с в ы- 
с о к о  п о л о ж е н н о й  г о л о в о й !

Сакральная анестезия.

Положить больную так, чтобы она тазовой костью 
была обращена к оперирующему.

C o r n u a  должны ясно прощупываться!—Боковое 
положение! — Длинная игла. Пробный шприц со

(Наркоз,
операция)

Люмбальная
анестезия

Сакральшш
анестезия
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(Наркоз, стерильным раствором поваренной соли.— Игла 
операция) остается торчать.
« C a v e :  если при вкалывании шприца показывается 1
анестезия кровь от сакрального метода необходимо о б я з а -   ̂

т е л ь н о  о т к а з а т ь с я !

Н а п о л н е н и е  ш п р и ц а :
5 табл. новокаина „D“ (а 0,2) =  1,0 опускаются в рас- * 

крытую ампулу I, затем к ампуле I добавляется 
содержимое ампулы II, растворяется и кипятится.

Ампула I: Natr. chlor. puriss. 0,3 
Natr. bicarb. puriss. 0,25 
Aq. destill. ad 75,0 

D. ta). dos № IV в стерильной ампуле 
для сакрального впрыскивания.

Ампула II: Sol. Natr. sulfur. (0,5) 5,0
D. tal. dos. № IV в ампулах.

В этот кипящий раствор добавляется 0,3 кб. см из 
ампулы (0,5) Sol. Suprarenin. hydrochlor. (Hochst) 
(1%о)—дать остыть.

Этого раствора впрыскивается медленно 3X20 кб. см .=
=  60 кб. см. — Операция начинается немедленно 
после впрыскивания!

Местная Местная анестезия,
анестезия

М е с т н а я  а н е с т е з и я  (по Брауну). О местах 
укола прочесть в соответствующем руководстве!

1 таблетку „А“ (Hochstcr Farbwercke) =  новокаина
0,125, супраренина борного 0,000125, растворить в
2—5 кб. см. окисленного раствора поваренной соли 

Natr. chloratum 9,0 
Acid. hydrochlor. dii. gtt.—III 
Aqu. destill. ad 1000,0
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в стерильной пробирке или 5-граммовой ампуле. (Наркоз, 
Дополнить 0,9% стерильным раствором поваренной операция) 
соли (без добавления соляной кислоты) до 25 кб. см. щестная 
(=0,125 новокаина: 25 кб. см. или 1 /.2%); по мере анестезия 
надобности берут

2 таблетки =  на 50 гр. жидкости 
или 4 таблетки =  на 100 гр. жидкости.

1;2%  раствора может быть впрыснуто в ткань до 
200 гр. =  1,0 новокаина. Употреблять в с е г д а  
с в е ж и й  р а с т в о р .

Для стерилизации шприца и пробирки разрешается 
употреблять только стерильный раствор поварен­
ной соли. Сода разрушает новокаин.

П р и г о т о в л е н и е  к и с с л е д о в а н и ю  и л е ч е "  
н и ю  п о д  н а р к о з о м  (в а м б у л а т о р и  и).

Предварительно пациентка получает следующие ука­
зания:

1 . Исследование и лечение под наркозом произво­
дится только в случае самой крайней необходи­
мости.

2. II а к а н у н е д н я  и с с л е д о в а н и я  необходи­
мо опорожнить желудок с помощью слабительных 
чаев или Карлсбадской соли (50,0) 1 ст. ложка на 
стакан горячей воды, или клизмы(вечером i/2—1 литра 
тепловатой воды).

3. Если возможно, принять теплую ванну, во всяком 
случае обязательно вымыться основательно с мылом.

4. В д е н ь  и с с л е д о в а н и я  н е л ь з я  е с т ь ;  
рано утром разрешается выпить чашку черного

Исследование под наркозом.

Ca v e :  наркозов в небольничной обстановке

Исследова­
ние под 

наркозом
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Исследова­
ние под 
наркозом

(Наркоз,
операция)

Наркоз и 
ныскаблп- 

ванис

кофе. За 4 часа до исследования нельзя больше 
абсолютно ни есть, ни пить.

5. З у б н ы е  п р о т е з ы  н е о б х о д и м о  о с т а ­
в л я т ь  д о м а .

8. В н а з н а ч е н н ы й  д е н ь  к указанному часу 
пациентка должна явиться. В определенное вре­
мя за нею должен приехать кто-либо из взро­
слых близких ей людей (муж, родственники, со­
седи), которым при желании может быть сообщен 
результат исследования.

7. В день исследования рекомендуется лежать в по­
стели; всо работы, е с л и  н е т н и к а к и х с п е ­
ц и а л ь н ы х  у к а з а н и й  в р а ч а ,  можно уже 
начинать производить со следующего дня.
В течение 4 часов после исследования нельзя 
абсолютно ничего есть и пить, д а ж е  в о д  ы! Только 
вечером, если но было совершенно рвоты, раз­
решается выпить немного кофе или чаю, но не из 
чашки, а ложечкой.
Домой возвращаться на извозчике или автомоби­
ле. Пользоваться для этого трамваем или итти пеш­
ком н е  р а з р е ш а е т с я .

Наркоз и выскабливание.

р и л е ч е н и и  в а м б у л' а т о р и и  к р о в о т е " 
ч е н и й ,  не  т е р п я щ е г о  о т л а г а т е л ь с т в а  
в ы с к а б л и в а н и я ,  о н о р о ж н е н и я м а т к и 
п о д  п а р к о з о м , —больная получает следующие 
указания:

С п е ц и а л ь н ы е  п р а в и л а  п о в е д е н и я .

Отправиться домой в заранее нанятом извозчике 
нлп автомобиле. Пользоваться для этого трамваем 
или итти пешком запрещается.

ak
us

he
r-li

b.r
u



2. Оставаться в постели в течение 5 дней, встать на (Наркоз,
шестой день, а на седьмой или восьмой с н о в а  операция) 
п о к а з а т ь с я  в р а ч у .  Наркоз

3. В первый день употреблять жидкую пищу, на вто- и выскабли-
рой—легкую, на третий—с л а б и т е л ь н о е  (Карле- вание
бадская соль, Баталинская вода, клизма), а затем
ужо обычную пищу.

4. Утром, в обед и в 6 ч. вечера п р и н и м а т ь '  
п р е д п и с а н н ы е  к а п л и  (нропараты спорыньи)-

5. В случае п о л ы ш е п и я  т е м п е р а т у р ы ,  силь­
ных к р о в о т е ч е н и й  или каких-либо особых
о с ло жн  е н и й—немедленно обратиться за помощью 
к врачу.

6. Появление незначительных кусочков или выделе­
ний (слизистых или слегка окрашенных кровью) не 
представляет никакой опасности.

7. П о х о ж и е  н а  к о ж у  и л и  м я с о  к у с о ч к и  
необходимо с о х р а н и т ь  в древесном спирте и 
показать врачу.

8. В с т  а в л е н н ы й т а м п о н  и з  м а р л и  у д а ­
л я е т с я  п о т я г и в а н и е м  з а  в и с я щ и й  к о ­
н е ц  н а  с л е д у ю щ и й  д е н ь  в е ч е р о м .  Если 
вложен пессарий, то он оставляется.

9. С п р и н ц е в а н и й  н е  д е л а т ь ,  лишь с п о л о ­
с н у т ь  утром и вечером (кипяченой водой или по 
специальному указанию врача).

Лучшее лечебное средство—это сон .
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НЕРВНОСТЬ.
И с с л е д о в а т ь  щ и т о в и д н у ю  ж е л е з у !

(Заботы семейные, хозяйственные, половой жизни, 
служебные!)

Точно регулировать о б р а з ж и з н и :  дать расписа­
ние всего дня.

Прохладные обмывания! Гулять по утрам! Солнце 
Сон! Рано ложиться спать. Воздуш. ванны. Про­

гулки!

Производить только самые необходимые операции! 
C a v e :  неправильных диагнозов у нервных!

П р и п а д о к  и с т е р и и:
Опрыснуть холодной водой.—Похлопывать по груди 

мокрым полотенцем. Холодные обертывания.

Rp. Acid. phosphor. dilut. 5,0
Syr.' Rub. Idaei ad 50,0 M. D. S. 1 чайная ложка на 

стакан воды.

Rp. Tinct. As. foetid.
Aether, acetic. aa 5,0 
Aqu. Menthae piper, ad 30,0 

M. D. S. 2 — 3 раза в день по 30 капель.

Бромистые препараты; таблетки Sedobrol'a.

Rp. Folior. Trifolii fibrini conc. 40,0 
Folior. Menthae piperit. conc.
Radicis Valerianae conc. aa 30,0 

M. D S. 1 полная стол, ложка на чашку чая.

См также Болеутоляющие и успокаивающие средства.
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Обезболи­
вающие
средства

Rp. Extract. Belladonnae 0,02—0,03 
liutyr. Cacao ad 2,0 

M. f. supp. D. tal. supp. № VI 
S. 1—2 раза в день по одной свечке.

Rp. Codein. phosphor. 0,1 (—0,3)
Aq. Amygd. amar., Aq. destill. aa ad 10,0 

M. IJ. S. Ilo 20 капель но указанию.

Rp. Opii pur. 0,05 (—0,1)
Butyr. Cacao ad 2,0 

M. f. supp. D. tal. supp. № VI
S. 2 раза в день по 1 свечке (при угрожающем 

аборте).

Rp. Morph. hydrochlor. 0,2 
Aq. destill. ad 10,0 

M. D. S .На руки врачу для впрыскиваний (1 ш п р и ц а
0,02); иди в ампулах.

Rp. Morph. hydrochlor. 0,1—0,2 
Coffein. hydrochlor. 2,0 
Aq. destill. 10,0

ОБЕЗБОЛИВАЮЩИЕ СРЕДСТВА.

Tinct. Valerianae acth. 30,0 
По 20—25 кап.

Седоброль в таблетках, шипучая бромистая соль.
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(Обезболи- М. D. S. На руки врачу (при слабой сердечно
вающие деятельности оперируемой), 

средства) __

Pantopon (1 гр. чистого =  5 гр. опия)
Оригинальный раствор ( = 2 %  пантопона)

10—20 капель или в ампулах по 0,02 для впрыски­
ваний.

Iieroin (действует в 6—10 раз сильнее, чем морфий) 
pro dosi—0,005. Pro dio—0,015.

Sol. Iieroin. hydrochlor. (0,03—0,05): 10,0 для впры­
скиваний.

t 90 J
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ОДЕЖДА.

Чулочные подвязки прикреплять на внешней стороне
бодра к поясу! C a v e :  круглых подвязок.

Шерстяное белье.

Бюстгалтер.

Корсет: при ослабевшем крестце и отвислом жирном 
животе абсолютно необходим! C a v e :  стальных ко­
стей, вместо них китовый ус.

Бинт на живот т о л ь к о  по  м е р к е !  Носить поверх 
рубашки. Эластическая повязка из крена. Загрязнен­
ные не вываривать. В свернутом виде вымочить 
и выжать в мыльной воде, развернуть и развесить-

Ботинки на шнурках!

C a v e :  подмышников.

Половину своей жизни человек проводит в спальпе, 
и поэтому она должна быть на солнечной стороне.

Спроси о квартире. Заботься, чтобы твои больные 
жили разумно!
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Ожирение,
[ечение его

ОЖИРЕНИЕ.

Ожирение —за редкими исключениями -  результат 
употребления большого количества пищи, напитков 
и сидячего образа жизни!

Исследуйте с е р д ц е  и м о ч ; !

Голодные годы! Многие страдавшие нарушенным обме­
ном веществ в эти годы выздоровели.

У м е р е н н о с т ь  в п и щ е ,  хорошо прожевывать! 
Не голодать, не испытывать жажды!

С т р о г и й  к у р с  л е ч е н и я  лишь под врачебным 
наблюдением! Только в точение шести дней! В вос­
кресенье отдыхать, диэта по желанию.

Не запрещать употребления жидкостей страдающим 
каменной болезнью и подагрой!

К о м б и н а ц и я  „ к у р с о в  л е ч е н  и я “.
Маленькие порции—принимать пищу 3 раза в день.— 

Избегать о ч е н ь  ж и р н ы х  кушаний (масла, сала, 
растительных масел, соусов, ветчинного, гуси­
ного, утиного сала, лососины, сардинок).

Масло заменить фруктовым пюре и мармеладами.
Избегать о ч е н ь  с л а д к и х  кушаний (сахара, шо­

колада, пирожных, засахаренных фруктов, мороже 
ного), вместо этого есть’ много фруктов, кисловатых 
компотов, кислого мол'ока, молочного сахара.—Саха­
рин.—Избегать пряностей, за исключением лимона!

Умеренно: потреблять мучные кушанья, хлеб, кар­
тофель.

3 раза в неделю натощак стакан горькой воды!
2 раза в неделю мытье в русской бане ( Ca v e :  сер­

дечной слабости), или вместо этого, ежедневно при­
нимать г о р я ч у ю  р у ч н у ю  и л и  н о ж н у ю  
в а н н ы  (ito очереди).
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По утрам—с ы р  (в большом количестве).
1—2 дня в неделю постных: рыба или вегетарианская 

пища вместо мяса.

Нежирные супы: бульон, фруктовый суп, чай с неболь­
шим количеством молока.

Нежирные кушанья: молодые овощи, салаты, нежир­
ная ветчина, холодное и нежирное мясо, нежирная 
рыба.

М о л о ч н а я  д и э т а: только во время пребывания 
в кровати (1'/2—:2i/2 литра в 5 приемов), 1 раз 
в неделю.

Пить только п о с л е  еды! Запретить апкоголь! Еже­
дневно 3 лимона.

Ежедневные прогулки течение 2-х часов.

Оварин (препарат из яичников) в таблетках (3 раза 
в день).

Тиреоидин: в исключительных случаях. Наблюдайте 
за пульсом!

(Ожирение,
лечение его)

Не уклоняйтесь от консультаций.
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Пессарии ПЕССАРИИ.

C a v e :  neccapueii из мягкого каучука.

П р а в и л а  д л я  ж е н щ и н ,  н о с я щ и х  п е с ­
с а р и й .

1. Пациентка должна каждые 4 недели, обыкновенно 
по окончании менструаций, являться к врачу, чтобы 
очистить пессарии.

2. Пациентка должна н е м е д л е н н о  явиться к врачу:
а) если пессарий д а в и  т,
б) осли мочеиспускание или испражнения з а т р у д -  

ц е и ы,
в) если в ы д е л е н и я  становятся более обильными 

или кровянистыми, или более сильно пахнущими,
г) если пессарий в ы с к о ч и л .

3. Если пессарий был вставлен в о  в р е м я  б е р е ­
м е н н о с т и  или же п о д  н а р к о з о м ,  то па­
циентка на следующий день после этого должна 
показаться врачу.—Спринцевания разрешается де­
лать только по указаниям врача.

4. Пессарий должен быть вынут и снова вставлен 
только о д н и м  и т е м  ж е  в р а ч е м.

5. Если нет каких-либо особых указаний, пациентка 
должна ежедневно 1 — 2 р а з а  п р о и з в о д и т ь  
с п р и н ц е в а н и я  влагалища тепловатой кипяче­
ной водой.

Эти спринцевания могут производиться и во время 
менструаций.

6. С л е д у е т  и з б е г а т ь  тяжелой работы, поднятия 
корзин, продолжительного пребывания на ногах и 
беспрерывной работы на швейной машине.

7. М о ч е и с п у с к а н и е  должно производиться 
каждые 2 часа. Необходимо заботиться, чтобы, по 
крайней море, 1 раз в день был стул.
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Рекомендуется утром и вечером полежать в тече- (Пессарии), 
нне i/4—1/а часа н а  ж и в о  т е.

9. Если родившая больная прежде носила пессарий, 
то немедленно после того, как она встанет, она 
должна показаться врачу, чтобы избежать дальней­
шего существования загиба матки.

10. При обыкновенном загибе пессарий необходимо 
носить, п о  м е н ь ш е й  м е р е ,  в т е ч е н и е  
г о д а .

Воспитывай твоих больных так, чтобы они не гово­
рили о своих болезнях. „Считаться здоровым*'—это 
уже быть „наполовину здоровым11!
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Питание
усиленное

ПИТАНИЕ УСИЛЕННОЕ.

Продолжительный сон!—Спать после обеда!

Принимать пищу 5 р а з  в д е н ь ;  первый завтрак 
в постели!—Утром овсянка.

Много жира, много сладкого! Пирожные, мучные ку­
шанья! 2 раза в день супы! Ежедневно 1 литр мо­
лока в 4 приема. Последний стакан перед сном! 
Или 1U литра сливок.

Пить во время еды!

До-и послеобеденное д в и ж е н и е  на воздухе!

За ужином стакан пива!

Питательные препараты только на молоке,—мясной 
экстракт и т. д.

Не употребляйте у постели больного иностранных 
слов и не называйте никаких органов! Больной зача­
стую больше страдает от названия болезни, чем от 
самой болезни.

Самое скверное для пациента это сомнение, поэтому 
делай определенные заключения. Сомнительные дан­
ные—также и микроскопического характера—необхо­
димо истолковывать в благоприятном для пациента 
смысле.
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ПОВЫШЕННАЯ ТЕМПЕРАТУРА.

Холодные примочки или мешок со льдом на голову.

Rp. Acid. citri с. 4,0
Aqu. destill. 190,0.
Natr. carb. pur. 9,0.
M. D. S. По столовой ложке каждые 2 часа; или вода 

с лимонным соком каждые 2 часа.

Снотворные средства. Впрыскивание морфия.

Жаропонижающие средства, при температуре в 39°— 
уже с утра!
Принести облегчение больному важнее, чем ire 
иметь искусственно пониженную кривую!

Пирамидон в таблетках.

1—2 таблетки Acid. acetyl-salicyl.

Rp. Chinin. sulfur. 0,3—06
Butyr. cacao ad 2,0 

f. suppos. D. tal. suppos. N° X
S. Ввести 1—2 свечки в кишку.

„Напиток для септических больных1': ежедневно по
1 стакану; состоит из 1/3 коньяка, 2/3 воды, 2 яич­
ных желтков н сахара (добавить на кончике ножа 
корицы).

При приближающемся ознобе: бутылки с горячей во­
дой (обязательно завернутые в шерстяную ткань). 
Двойные одеяла. Глинтвейн, горячий чай с конья­
ком, кофе с ликером и аспирин (1 ,0) или свечи 
с хинином, как указано выше.

Повышен­
ная темпе­

ратура
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(Повышен- Вообще лее избегать алкоголя у непривычных к нему, 
ная темпе- или же при послеродовой горячке! Алкоголь только 

ратура) ПрИ температуре ниже нормальной, ознобе, сильной
слабости и перед вставанием с кровати-но в не­
больших дозах!—С a v e :  при температуре у боль­
ных пиэлитом!

П о с л е  о п е р а ц и й :  осмотреть рапу. Удалить швы,— 
при опухолях влажная повязка (1 стол, ложка пере­
киси водорода на Va литра кипяченой воды).

Collargol (5—10 кб. см.) в локтевую вену левой руки | 
Через 3 дня повторить.

Поливалентная стрептококковая сыворотка Меуег- 
Ruppel, в ориг. упаковке (также профилактически): 
20—40 гр. C a v e :  1) повторных впрыскиваний, 
вследствие анафилаксии! 2) у пациентов, которым 
в течение последних лет впрыснута вообще какая- 
нибудь сыворотка.

Ungt. Crede—ежедневно 2 гр.
Каждый седьмой день свободный. Каждая отдельная 
часть тела по истечении недели обмывается и ве 
натирается в течение 24 часов!

Ш ерстяная рубаха—у х о д  з а  р т о м .
C a v e :  при диаррее.

В т и р а т ь .
1 день: живот;
2 „ бока и подвздошную область; .
3 „ правую руку;
4 „ левую руку;
5 „ правую ягодицу;
6 „ левую ягодицу;

обмывать, начиная с первого;
7 „ свободный;
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8 „ в живот: втереть 2 гр. и обмыть бока и
подвздошную область;

9 „ втереть в бока и подвздошную область
и обмыть правую руку и т. д.

Лихорадка с воспалением аднексы.

О с т р о е  в о с п а л е н и е :  C a v e :  спринцеваний!

С a v e: операций при опухолях аднексы в течение 
первого года, за исключением Дугласова протока.

В течение 2 недель—даже после падения темпера­
туры-пребывание в постели.

Лед до тех пор, пока держится температура с болями

Морфий, позже кодеин—суппозитории.

Регулировать стул каждый второй день.

П о д ‘о с т р о е :  Присниц—таблетки Дермазана (по ве­
черам во влагалище).

Д у г о в о й  с в е т  только после падения температуры.

Врачебное искусство опирается на лабораторию, 
но в то же время должно стоять выше ее.

Записывай каждую жалобу больного; таким обра­
зом избегнешь его упреков.

(Повышен- 
иая темпе­

ратура)

Лихорадка 
с воспале­

нием ад­
нексы
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Половая ПОЛОВАЯ СФЕРА,
сфера Половые сношения (вагинизм.)

Половые п  р i i  б о л я х  у входа и во влагалище: 
сношения , , , , .  ■

(Vaginismus) R l1' Eucaim hydrochlor. 1,0
— Anaesthesin. 5,0 

Vasolin. ad 50,0 
M. D. S. наружное.
Rp. Eucaini hydrochlor. 0,03 
Acid. boric. 0,3 
But. Cac. ad 2,0 

M. f. globules vagin.
D. tal. glob. № VI
S. Вводить во влагалище по 1 глобуле перед по­

ловыми сношениями.

После удаления девственной плевы:
Расширять ежедневно дилятатором, смазанным жиром.

Ободрить.—За полчаса до расширения дать выпить 
стакан вина с двумя таблетками иогимбипа.

Половая Половая чувствительность.
чувствитель- j О т с у т с т в у ю щ а я :  теплые влагалищные сприн- 

ность
цевания (40°Ц.) с добавлением 1 ложки 80% вин­
ного спирта.

1 стакан вина (с 2 таблетками иогимбина) перед 
половыми сношениями.

2—3 раза в день (и за 1/i  часа до полового сноше­
ния) по 1 таблетке иогимбипа.

2. У в е л и ч е н н а я :  прохладные обмывания. —
Спорт.—Ранний ужин.—Совершенное воздержание 
от алкоголя.—Запрещение пружинной кровати.
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Rp. Glandul. Lupuli. 
Extr. Lupuli aa 2,0

(Половая
сфера)

Camphor. 0,2
Mass. pii. q. s. u t f. pii. № XX
S. Принимать no 1 — 2 пилюли с холодной

И с с л е д о в а н и е  с п е р м ы  перед каждой опера­
цией против бесплодия.
Презерватив из рыбьего пузыря, обильно смазан­

ный вазелином!
Половое сношение утром,—Презерватив завязать. — 
Запаковать в вату.—Положить в картонную 
коробочку.—Отнести в брючном кармане (тепло) 
в клинику!
Немедленное исследование под сильно увеличиваю­

щим микроскопом.
При отрицательном результате повторное иссле­

дование!
Даваемые отзывы должны быть очень осторожны.

C a v e :  при катарах, кровотечениях, ощущаемых 
изменениях!

C a v e :  производить амбулаторно.
Только у клинически и „пальпационно“ здоровых и 

отрицательном результате исследования — только 
после клинической подготовки рано утром— при 
пустом желудке—аускультация живота (в случае 
необходимости наркоз).

Аппарат (Зелльгейма): кипятить, начиная с кишки 
с маточным наконечником и шприц.—Ассистент 
работает шприцем!

водой.

Бесплодие. Бесплодие

П р о д у в а н и е  труб.
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(Половая
сфера)

Триппер

Шприц наполнить воздухом.
Portio вставить (пулевые щипцы).—Осторожно ввести 

маточный наконечник.—Наблюдать за манометром.— 
Повышать давление сначала до 100 мм Hg, затем 
до 150 (максимум 200); не более 3 раз 50 воздуха.— 
Наблюдать за падением манометра, аускультация 
с помощью фонендоскопа!

Триппер.

C a v e :  слова „заражение"!

Д и э т а: запрещается алкоголь, все острое—умеренно 
пить, предпочитать молоко!—Ежедневный стул!— 
Запрещается половое сношение.—Никакой физи­
ческой работы.—Ile танцовать!

В о с т р о й  с т а д и и  н и к а к и х  с п р и н ц е в а -  
н и й мочеиспускательного канала! II о к о й, осо­
бенно во время менструаций. Компрессы из глино­
зема (1 стол, ложка) или перекиси водорода (2 стол, 
ложки) на */2 литра тепловатой воды. Вольная 
должна после каждого соприкосновения с половыми 
органами, спринцеваний и т. д. м ы т ь  р у к  и!

Впрыскивания в мочеиспускательный канал протар­
гола и 2—5% альбаргина.

Rp. Jodofonn. 0,25
Butyr. Сасао ad 2,0 

М. f. suppos. D. tal. supp. № X 
S. Вводить по вечерам (только в больнице!) по 1 

свечке во влагалище.

Rp. Balsam. Copaiv.
Extract. Cubobar. aa 0,6 

D. ad. caps. № XL
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S. 3 раза в день по 1 капсуле во время еды; пауза 
на четвертый день, или

Санталовое масло или гоносан в капсулах по 0,3, 
в оригинальной упаковке; 2—3 раза в день по 1 
капсуле во время еды в течение 3 дней; на чет­
вертый—пауза.

Rp. Zinc. sulfur. 200,0 
D. S. По 1—2 чайн. ложки на 1 литр тепловатой 

воды для спринцеваний.

М а л е н ь к и м  де т ям:

Ca ve :  высказать подозрение на Stuprum!—Осто­
рожно с вопросами об онанизме!

Окраска гонококков (по Грамму)! Генцианвиолетт— 
Люголь 2 минуты—1 мин. 95° алкоголь—в тече­
ние 2 мин. споласкивать водой-карбол-фуксин. 
(G. С.—красный).

Rp. Bals. Copaiv. 2,0
Gummi arab. q. s. u t f. emulsio
Sir. simpl. 20,0
Aq. destill. ad 200,0 

M. D. S. 3 раза в день по 1 стол, ложке; на чет­
вертый день—пауза.

Обмывание Zinc. sulfur.—(1 чайная ложка на 1 литр), 
или раствор глинозема (1 ст. ложка на 1 литр).

Ввести 2% раствор протаргола (I гр.) топкой ма­
точной спринцовкой во влагалище.

П р и  о с т р ы х  к о н д и л о м а х :

Rp. Suinmitat. Sabin.
Alum. ust. aa 10,0 

D. S. Наружное.

Триппер

(Половая
сфера)

Острые
кондиломы
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(Половая Rp. Ungt. Sabinao 40,0 
сфера) D. S. Наружное.

Паховые
железы

Прижигание хлористым этилом.

Удаление ножницами или кюреткой, последующая 
примочка 2% раствором ляписа. (С a v е:—у бере­
менных!).

Г о н о к о к к о в а я  в а к ц и н а .  Применяется с диа­
гностической целью и при хронических случаях! 
Наблюдать за местной, очаговой и общей реакцией. 
Начинать с впрыскиваний 0,2 кб. см. в бедро!

Г О II о р р о я п р Я M О Й IC II Ш К II.

Сидячая ванна после жидкого стула.

Спринцевание раствором марганцево-кислого калия
0,25 па 1000,0 или протарголом 0,25 : 250,0.

Свечи: a-Naphtbol. 0,1
Extract. Belladonn. 0,025 
Butyr. Cacao ad 2,0 

Вводить после спринцевания.

Паховые железы.

О п у х а н и е :
По бегать.

Примочки
(2 ложки перекиси водорода на х/2 литра воды.)

Ungt. Kali jodat.
(втирать по горошине).
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Мягкий шанкр.

Окраска стрептобацилл метиленовой синькой по Леф-
флеру!

Реакция на спирохету отрицательна!

Примачивать самым незначительным количеством Acid. 
carbol. liquef.

Припудривать йодоформом.

Дома обмывания марганцево-кислым калием или пе­
рекисью водорода (1—2 стол, ложки на i/г литра), 
или сулемой (0,50/oq).

Позже: иодоформенная мазь или мазь из азотного 
серебра, или камфорный спирт, или 10% раствор 
Cuprum sulfuricum.

B u b o :  постель. Компрессы.

C a v e :  радикальной операции.—Только ипцизии!

5% иодоформ:глицерпн, или 5% иодоформенное масло.

Сифилис.

С ofn g е и i t  a: Calomel 0,01, Sacch. lact. ad 1,0, 2—(3) 
раза в день по 1 порошку.

Сулемовые ванны (1 гр. на ванну).

Неосальварсан 0,03 в ягодицу:
1 день: 1 ампулу 0,03 неосальварсана растворить

Мягкий
шанкр

(Половая
сфера)

Сифилис
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ч

Сифилис

(Половая
сфера)

в 2 кб. см воды, прокипятить; то я.е самое на 8, 1-1, 
21, 28, 35-й день.

На 3 и 5 (10, 12 и т. д.) день впрыскивание сулемы
0,001 (раствор 1 таблетки сулемы 0,5 на 500,0) или

Втирание 0,5 Hg. ciner.

(Первый курс лечения закопчен после 6—10 впры­
скиваний. Через Г0Да повторить.)

A c q u i s i t a :  Осмотр всего тела! Обратиться к спе­
циалисту!

C a v e :  табака и алкоголя.

У х о д  з а  р т о м  и з у б а м и :  Полоскание берто­
летовой солью (30,0) на копчике ножа на 1 стакан 
воды.

Регулярно купаться!

S p i r o c h a e t a :  первичную язву или кондилому 
промыть раствором поваренной соли, высушить, 
выдавить на предметное стекло. — Добавить пова­
ренной соли.—Исследование в темном поле зрения 
(масляная иммерсия).

Первичную язву при удобном местоположении выре­
зать (?), вообще же промыть раствором сулемы 
( 1 ° / о о ) —припудрить каломелем.—Ungt. praec. alb.

В т и р а н и е :  втирать 5 раз в неделю (по 2 гр.),
6-ой: день ванна, 7-ой день покой.
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Красная IIg.-Resorbin’oBaa мазь

Раз в неделю исследовать мочу.

При поносе, насморке или белке в моче—втирания 
прервать.

Неосальварсан в ампулах по 0,3—0,45 растворить 
в 5—7 кб. см Aqua redestill., кипятить.

Иод: при головных болях—невралгии.

Йодистый калии (натрий) — 10,0:150,0 (2—3 раза в 
день по столовой ложке).

Р е а к ц и я  В а с с е р м а н а :  бывает положительной 
самое раннее через 5 недель после инфекции.

Прокол вены (см. Вены).

Прибор Bottcher’a: реактивная пробирка с канюлей. 
Выпускают в стерильную реактивную пробирку 6 — 
10 гр. жидкости.

Реакция по Мейнеке.

Д л я  в п р ы с к и в а н и й  наиболее удобно растворить
1 таблетку сулемы (0,5:50,0) и впрыснуть 1 кб. см 
этого раствора=0,01. Впрыскивание делать в бедро 
или верхнюю часть ягодицы. Оставшийся раствор 
развести до 1 лигра для мытья рук!

А б о р т и в н о е  л е ч е н и е :  в течение первых 5— 
б недель.
Растворить ампулу неосальварсана по 0,3—0,4 в

10 кб. см дестиллироваиной воды, прокипятить.

Сифилис

(Половая
сфера)
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Сифилис

(Половая
сфера)

Через одну недолю второе вливание 0,6, затем 
каждую педелю по 2 впрыскивания ртути и
1 вливание неосальварсана, или в течение 5 дней 
ртутные втирания и 1 вливание неосальварсана. 
Всего 12—14 впрыскиваний Hg. salicyl. и 6 вли­

ваний неосальварсана.

П р и - L u e s  s e c u n d . :
Rp. Hydrarg. salicyl. 1,0 
Parqffin. liquid. ad 10,0 
S. На руки врачу.

2 сулемовых ин’екции=1 неделе ртутных втираний, 
затем вливание 0,3 неосальварсана и т. д.

Всего до 12—14 ин’екций Hg. salicyl. и 6 вливаний 
неосальварсана, 

затем реакция Вассермана—пауза—проверять ка 
ждые 3 месяца.

В т о р и ч н ы й  п о л н ы й  к у р с  л е ч е н и я :  через 
2—3 месяца; 
в первый год 3 курса, 
во второй год 2 (—3) курса, 
в третий год 1 (—2) курса.

Р а з р е ш е н и е  в с т у п и т ь  в б р а к  может быть 
дано только спустя 3 года (даже если реакция Вас, 
сермана отрицательна). Через 4—5 лет можно всту­
пить в брак даже при положительной реакции 
Вассермана, но достаточном лечении.

Перенесенная в прошлом супругом гоноррея еще 
не дает основания для гинекологического диагноза.
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ПОТЕНИЕ. Потение
П о т о г о н н ы е :

2—3 чашки горючего чая из липовогл цвета.—Аспи­
рин в таблетках—два одеяла. Бутылки с горячей 
кодой.—Дуговой свет (75°, 10 мин.).

/ •  j5f* c  Щ Ш ж
/ П р о т и в  н о ч н ы х  п о Т о

После 7 ’Гасов вечера ничего больше не пить.

С вечера обмывания с лизоформенным мылом (чайная 
ложка на V* литра прохладной воды).

€  a v е: менять рубаху!

Acid. camphor. 1,0—2,0 в облатках.

Rp. Agaricin.
Pulv. Dowcr. aa 0,5.

Mass. pii. q. s. ut f. pii. № L 
S. Принимать вечером по 1—2 пилюли.

История медицины учит, что через 20 лет все будут 
лечить иначе. Все идет вперед, но новые ростки про­
израстают из старого корня.

Поэтому не забрасывай старого! Не набрасывайся 
на новое!

Не будь скептическим по отношению к новому! 
И не придерживайся только старого!
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[ростуда 
насморк

ПРОСТУДА, НАСМОРК.

' C a v e :  паровой бани!

Измерить температуру!

Лицо мыть т е п л о й  водой!

Теплое нижнее белье (днем и ночью). При больных 
верхушках легких—фланелевая жилетка.

Ментоловый порошок против пасморка.

1—2 таблетки Acid. acetyl-salicyl.

Потение. (Липовый чай: 2 столовых ложки на у 2 литра 
воды).—Сменить белье лишь после того, как пот 
высохнет.

Кто-либо из близких должен точно знать действи­
тельное состояние Сольного.
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РАДИЙ, МЕ30Т0РИЙ.

Лечение только в больнице.
Лечение лучистыми телами (радий, ме.зоторий) 

должно, по возможности, заменить собой необходи­
мость производства больших и тяжелых операций. 
Во всем мире имеется очень незначительное количе­
ство этого средства. Необходимо переработать много 
центнеров руды, чтобы добыть только ранное одной 
капле воды количество радия. Лечебные заведения 

j имеют в своем распоряжении чрезвычайно незна­
чительное количество радия. Приобретение его стоит 
громадных средств. При потере его, даже при же­
лании заплатить более высокую цену, приобретение 
радия чрезвычайно затруднено. Поэтому как со сто­
роны персонала, так и со стороны пациентов, необхо­
димы в обращении с радием величайшее внимание и 
осторожность. Потеря одной трубочки нанесет ущерб 
бесчисленному количеству больных, так как однажды 
добытое количество радия, как бы мяло оно ни было, 
работает в течение многих лет и применяется еже­
дневно для лечения многих серьезных, не поддаю­
щихся лечению операциями случаев. Поэтому больная 
должна придерживаться следующих правил:

1. Пока средство находится у больной, о н а  н е  
д о л ж н а  о с т а в л я т ь  к о м н а т ы .

2. 15с е  о т п р а в л е н и я  п р о и з в о д и т ь  в ком­
н а т е .

3. Пе позволять себе, н и к а к и х м а н и п у л я  ц и й 
со с р е д с т в о м .

4. При каких бы то ни было изменениях, даже 
ночыо, з в о н и т ь  с е с т р е .  Если, например, за­
крепление средства ослабло, или оно сдвинется, 
или выпадет, — больная не должна двигаться, 
а в ы з ы в а т ь  с е с т р у  и л и  в р а ч а .

Радий, ме- 
зоторий

[ П 1 ]
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(Радий, Средство находится в капсуле. Эта капсула поме- 
незоторий)щепа в упаковку, д е л а е м у ю  с п е ц и а л ь н о  

к а ж д ы й  р а з  д л я  о т д е л ь н о й  п а ц и е н т к и ,  
так что соприкосновения не происходит.

Как во время лечения, так и во время перерывов 
дома необходимо следить за регулярным действием 
мочевого пузыря и кишечника. О всяких ненормаль­
ностях необходимо немедленно сообщить врачу. Чрез­
вычайно важно, чтобы все последующие исследова­
ния, предложенные врачом, производились аккуратно. 
Даже при совершенном исчезновении следов болезни 
и абсолютной безболезненности, больное место должно 
находиться в т е ч е н и е  м н о г и х  л е т  п о д  н а ­
б л ю д е н и е м .  О перемене места жительства паци­
ентки должно быть немедленно сообщено в лечебное 
заведение.

C a v e :  сеансов, продолжительностью более 12 часов!

Слово „хронический11 является для больных страш­
ным призраком. Они никогда не должны его слышать!
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РЕНГЕНОТЕРАПИЯ. Рентген

Г а р а н т и я  б е з о п а с н о с т и !  — Подготовленный 
персонал!—Е в с е д н е в н а я  проверка жесткости 
трубок.

Во время действия трубки освещаемый (ая) ни в коем 
случае не должен отходить от нее.

З а с л о н  д л я  л и ц а !

Медный фильтр 0,2—0,5.—Алюминиевый фильтр 3 — 
5 мм.

Фильтр должен быть раз и навсегда неподвижно 
прикреплен!

Все прикрывать—после 6 сеансов перерыв на 2—
3 недели. Не переходить за дозу „эритемы кожи“

М и о м  ы: точный, всегда проверяемый диагноз! 
П р о т и в о п о к а з а н и я :

1. Подслизистые—сопровождаемые повышением тем­
пературы—послеродовые—невыясненные—болез­
ненные опухоли.

2. Склонность к кишечному катару—катару мо­
чевого пузыря!

3. Расстройство желудка.

Регулярное и с с л е д о в а н и е  к р о в и !

С н и м к и .

Накануне слабительное! Вечером суп. Утром при пу­
стом желудке! Если необходимо, клизма.

М о ч е в о й  п у з ы р ь ,  м о ч е т о ч н и к ,  п о ч е ч н ы е  
л о х а н к и :  наполняются умбреналем (Jodlithiiun) 
в ампулах.

I и з  1
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(Рентген) Ж е л у д о к :  с’есть в виде супа серно-кислого бария 
(химически чистого) 100 гр на V2 литра воды.

Т о л с т а я  к и ш к а :  Citobaryum для толстой киш­
ки серо-белый, без запаха, хорошо растворить 
в 200 кб. см воды для клизмы (1—I1/, литра). 

П о с л е  с н и м к а  водяная клизма.

Лечение рентгеновскими лучами должно, по возмож­
ности, заменить собою необходимость производства 
тяжелых операций.

Во время действия рентгеновских лучей пациентка 
находится под постоянным наблюдением и охраной 
Кроме того, в ее распоряжении в руке находится ко­
локольчик, которым она должна воспользоваться, если 
полагает, что чувствует себя нехорошо. Ток после 
этого немедленно выключается.

Все части тела, которые не должны быть подверг­
нуты действию рентгеновских лучей, должны быть 
покрыты платьем, помимо этого другие части тела 
еще особо защищаются от действия лучей. В день 
рентгенизации пациентка должна пользоваться покоем. 
В дни, свободные от рентгенизации, следует совершать 
прогулки и принимать ванны с сосновым экстрактом. 
При нездоровье или каких-либо изменениях в со­
стоянии здоровья следует немедленно обратиться 
к врачу.

При пользовании рентгеновскими аппаратами пред­
принимается все, что известно из последних дости­
жений науки, чтобы избегнуть излишнего действия 
рентгеновских лучей на тело. Несмотря на это, может 
случиться, что, например, при чувствительной коже 
в ней могут произойти изменения. Загар или легкое 
покраснение появляются на ней так же, как после про­
должительного воздействия солнечного света. Если, при 
более серьезных заболеваниях, время рентгенизации
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должно быть продлено, или действие лучей усилено, 
то при самой лучшей защите и прикрытии тела 
могут, в виде исключения, произойти так называемые 
ожоги, но сопровождающиеся вначале “болезненными 
ощущениями. Эти ожоги представляют из себя при­
поднятую кожу, пузыри и ранки, которые так же, 

* как и послеоперационные раны, требуют продолжи­
тельного времени для их излечения. Перед началом 
рентгенизации пациентка обо всем этом ставится в 
известность.

Никогда не критикуй производившегося до тебя ле­
чения! Это делает пациента несчастным!
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Сердце С Е Р Д Ц Е .

К а ж д о е  с е р д ц е  необходимо выслушать!—Просвечи­
вание.—На экране очертить жирным карандашом.— 

У пожилых женщин измерять к р о в я н о е  д авлен и е!

С е р д ц е б и е н и е :
Холодные компрессы.—Мешок сольдом.—Стакан холод­
ной воды.—Валериановый чай.—Валериановые капли.

Прежняя половая жизнь!

Rp. (Tinct. Strophant. 1,0—2,0) *
Aq. amygdal. amar. 6,0 
Tct. Val. aeth. или Liq. Ammon. anis ad 20,0 

M. D. S. 15—20 капель на прием.

П р и  н е п р а в и л ь н о м  п у л ь с е  без сердечного 
заболевания обратить внимание, н е т  л и  к а т а р а  
т о л с т ы х  к и ш е к !  C a v e :  вегетарианской пищи!

П р и  п о в ы ш е н н о м  к р о в я н о м  д а в л е н и и  
кровопускание 200,0 (левый локтевой сгиб).

См. также Возбуждающие средства.

Сердечные препараты: Digalen, Digipurat (в таблет­
ках или ампулах).

Rp. Inf. fol. Digital ex 1,0:180,0 
Liq. Ammon. anis. 1,0 
Sir. Ipecac. 20,0
S. Через час по столовой ложке; или Strophantin. 

purissim. (0,0005 до 0,001 внутривенно).

Для „плохого" сердца осторожный наркоз лучше 
чем „возбуждение без наркоза".

Написав рецепт, ты еще не облегчил страдания 
больного.
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Cave: острых катаров!

Палочку обматывать тонким слоем ваты!

Смазывать 1—2 раза в неделю Плеффайровской па­
лочкой с 10% йодной настойкой.

10 -20%  хлористый цинк 1 раз в 8—10 дней, также 
для поливания при потере эпителия.

Liquor Ferr. sesquichlorati (50%) развести в пробирке 
пополам с водой (при непрекращающихся идиопа- 
тических кровотечениях).

СМАЗЫВАНИЯ. Смазывания

Удостоверения какого бы то ни было харадаера 
выдавать только по требованию судебных или прави­
тельственных органов!

Больше всего учатся на неудачах. Удачи сами со­
бой понятны.
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Снотвор­
ные

С Н О Т В О Р Н Ы Е .

Вечером непродолжительная г о р я ч а я  н о ж н а я  
в а н н  а.—3 а т к н у т ь  у ш и  ватой с вазелином!

Отвлекать мысли: считать — читать стихи — думать
о колышащейся ржи—повторить мысленно сделан­
ную поездку—„Я буду обязательно спать".

О б е р т ы в а н и я :  перед вечером тепловатая влаж­
ная простыня, на нее клеенка, а поверх шерстяное 
одеяло,—полчаса.

Вечером п р о д о л ж и т е л ь н а я  ванна, Уа часа, 34°Ц.

Валериановый чай (холодный)—стакан пива.

Седоброль в таблетках,
Bromural (0,5)

Вечером 2 таблетки, а еще лучше, как подгото 
вительное, в течение дня каждые 3 часа, т.-е 
в И , 2, 5, 8 ч.!

Adalin, Trional в таблетках по 0,5; принимать но 
1—2 таблетки с теплой водой, также и комбиниро­
ванные. За 2—3 часа до ожидаемого сна.

Chloralhydrat, по 2 гр. на 50 кб. см. овсяного отвара 
или воды в виде клизмы (см. также Роды).

Rp. Trional 1,0
D. tal. dos. № IV 

S. Принимать по 1—2 порошка в 7—7!/2 час. 
вечера на теплой воде.

Veronal (Acid. diaethyl. barbitur.) 0,3—0,5 в таблетках - 
C a v e :  у возбужденных.
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Роженица после двух бессонных ночей должна обя- (Снотвор- 
зательно что-либо получить. Опасность психоза! ные)

Suggestivum:
Rp. Nat г. chlorat.

Sacch. lact. aa 0,3 
D. tal. plv. № VI 

S. „Парижский норошок“.

Морфий только:
1. После операции.
2. В случае внезапных болезненных припадков.
3. При болях у неизлечимых (также в соединении 

со скополамином).
(Dionin=Acthylmorphin, как Morphin. hydrochlor.).

Так как к кодеину (в три раза менее сильнодействую­
щему, чем морфий) не привыкают, то лучше, вместо 
морфия, по возможности применять Codoin. phosphor.
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Спринце­
вания

С П Р И Н Ц Е В А Н И Я .

Спринцевания не делать ч а щ е  2 р а з и  д е н ь! 
Кружка (ни в коем случае грушевидная сприн­
цовка!!) на высоте */*—1 м над тазом.

С ajv е: сулемы, карболки, лизола, хлор, цинка, фор­
малина.

См. также Тампонирование.

С л и з е р а с т в о р я го щ и е: сода (в порошке) 200,0 
1 стол, ложку на 1 литр воды или

Мыльный спирт 
1 стол, ложку на 1 литр тепловатой воды или

Lysoform (в ориг. упаковке)
1 чайн. ложку на 1/2—1 ЛИТР воды.

Одеколон (1 чайн. ложку) или Spirit. sapon. odoratus 
(1 стол, ложку) на 1 литр воды при остром запахе.

Борная кислота (в кристаллах) 200,0 
1—2 стол, ложки на 1 литр тепловатой воды.

Глинозем в растворе 200,0 
1—2 стол, ложки на 1 литр тепловатой воды.

Квасцы 400,0
1 стол, ложка на 1 литр тепловатой воды.

Древесный уксус 500,0 
1—2 стол, ложки на 1 литр воды (при потере эпи­
телия).
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Rp. Kali permangan. 20,0 
Несколько кристаллов на 1 литр воды.

Sol. Kal. hyp. 20,0:200,0. D. S. 1 чайная лож ка: 1 литр 
(при из’язвлениях и Decubitus).

Стассфуртская соль (1 кг) или Тамбуканский маточ­
ный рассол (1 литр)
2 стол, ложки на 1 литр горячей воды

(при хронич. воспалит, процессах).

Rp. Kalii jodati 5,0 
Tinct. Jodi 20,0 
Aq. destill. ad 200,0 

M. D. S. Наружное. 1 стол, ложка на 1 литр воды.

Rp. Zinc. sulfnr. 100,0 
D. S. 1—i. чайн. ложки па 1 литр тепловатой воды 

(при гоноррейных белях).

Rp. Cupr. sulfur. pulv. 100,0 (или с Acid. boric. aa) 
D. S. На кончике ножа на 1 литр воды 

(1 чайн. ложка при гнойном катаре).

Rp. Acid. tannic. 100,0 
D. S. 1 стол, ложку на 1 литр горячей или ледяной 

воды (при кровотечениях).-

Rp. Infus. Herbar. Conii 20,0:230,0 
Aq. Amygd. amar. 20,0 или 
Tinct. Opii simpl. 10,0 

M. D. sub sign. venen. S. 2 столов, ложки на 1 лит]) 
тепловатой воды. Впускать медленно! (Болеутоля­
ющее спринцевание).

(Спршще
вания)
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Спринце­
вания

20 капель Tinct. Opii simpl. (выписать 10,0) на 1 литр 
тепловатого настоя ромашки (болеутоляющее сприн­
цевание).

2% карболовый раствор (1 стол, ложка) или Creolin 
или Liq. Cresol. saponat. 100,0. D. sub signo veneni.

S. 1 чайн. ложку на 1 литр прохладной воды 
(при разлагающейся карциноме).
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КОБЧИКОВЛЯ КОСТЬ. Кобчик

Исследование через rectum! Резиновый круг!

Rp. Veratrin. 0,1 
Chloroform. 5,0
01. arachides 50,0 

M. D. S. Наружное.

Rp. Eucain. hydrochl. 0,02 
Pyrazolon. dimethylphenyl. 0,5 
Butyr. Cac. ad 2,0 

M. f. supp. D. tal. supp. № X
S. Ввести в кишку одну свечку.

Резекция кобчика только при фрактурах и повре 
ждениях.

См. также сакральную анестезию.
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Тампониро- ТАМПОНИРОВАНИЕ.
вание

C a v e :  продолжительного лечения! Не более 10— 
12 тампонов (6—8 недоль).

Тампоны вкладываются врачей 2 р а з а  в н е д е л ю  
и оставляются лежать в течение 24—48 часов.

Rp. Jod. риг. 0,25
Kal. jodat. 5,0
Glycerin. ad 100,0 

D. S. Для тампонов.

Rp. Zinc. sulf. (и л и  Acid. boric.) 5,0
Glycerin. ad 100,0 

D. S. Для тампонов.

Rp. Jodoform 5,0
Glycerin. ad 100,0 

D. S. Для тампонов (не амбулаторно).

С у х о е  л е ч е н и е :  иодоформенная марля остав­
ляется в течение 1—2 дней!

1 стол, ложка Acid. boric. pulv., Bolus или Lenicetbolus 
(20%, стерильный) насыпается через зеркало, затем 
закладывается сухой тампон.

Ester-Dermasan—шарики: пациентка может сама за­
кладывать их 3 раза в неделю. Вечером вклады­
вается 1 шарик и на утро выполаскивается тепло­
ватой водой.

Не высказывай слишком быстро первого впечатле­
ния-первого диагноза!
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I

УКРЕПЛЯЮЩИЕ СРЕДСТВА.
1 стакан вина.

Растирание камфорной мазью.

М ы ш ь я к:
Rp. Ferri red. 1,8 
Acid. arsenicos. 0,03 
Piper, nigr. pulv.
Rad. Liq. pulv. aa 0,9 
Mucii. Guni. arab. q. s. f. pii. X? X X X  

D. S. 3 раза в день по 2 пилюли.

Sol. Fowleri (= L iqu . Kalii arsenicos.) 10,0
3 раза в день по 2—9 капель (сначала увеличивая, 
а  потом уменьшая каждые 3 дня на 1 каплю (после 
еды).

Мышьяк для впрыскиваний: Natr. cacodylic. in ampl. 
при сильном малокровии.

Ж е л е з о :
Rp. Tinct. Ferri pomat. 10 гр.

D. S. 3 раза в день по 30 капель.

Pilul. Blaudii (3 раза в день по 2 шт.).

Ferrum oxydat. saccharat. solub. 200,0 
Принимать 3 раза в день на кончике ножа на молоке.

Liqu. Ferr. album. 300,0 
Принимать 3 раза в день по стол, ложке па молоке 
через полчаса после еды.

Терпение—величайшая добродетель акушера, в осо­
бенности в послеродовом периоде!

Укрепляю­
щие

средства
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Холодные
ноги

ХОЛОДНЫЕ НОГИ.

C a v e :  грелок!
Разрешается пользоваться ими пожилым пациентам 
и оперированным: завернуть в шерстяной м еш ок- 
вода до 50°—бутылка не должна быть слишком 
полной.— C a v e :  ожогов.

Шерстяные чулки, двойная подошва, резиновая по­
дошва.

1. Вечером: обмыть ноги теплой водой! Натереть алко­
голем, шерстяные чулки.
Утром: холодные обмывания!
Бегать!

или
2. Вечером: надеть выжатые влажные носки, а сверху 

сухие шерстяные чулки—снять через !/4 часа.

3. В течение дня ходить в чулках, припудренных 
изнутри горчицей.

Во время операций, родов, исследованиях на гине­
кологическом стуле—чулок не снимать! (Опасаться 
пневмонии).

При вопросе больной врачу: „Как бы вы поступили по 
отношению к вашей матери, жене, сестре“—вполне 
понятен соответствующий ответ врача, имеющий для 
нее решающее значение.
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Ч А Й.

а и (заварить и дать

настояться): ( П о к а з а  rnn jj
Валериановый Нервы
Медвежья ягода Мочевой пузырь
Бобовые стручки Почки
Грудной чай (Rad. Alt-

Кашель, простудаheae, Liquirit. и т. д.)
Ромашка Желудок, кишечник
Кора крушины Запоры
Укроп Роженицам
Сирень Потогонное
Сумочник Печень, кишечник
Тмин Вздутие
Липовый цвет Потогонное
Мята
Александрийский стру­

Желудок, вздутие

чок (настаивать в тече­
ние 12 час. на холод­
ной воде)

Слабительное

Можжевельник Мочевой пузырь, почеч 
ные лоханки

Чай

Ты должен заставить своих больных сознать непра­
вильность их образа жизни и изменить его!—Так ве­
лико должно быть твое нравственное влияние на них.
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ЭМВОЛИЯ ЛЕГКИХ.

Впрыскивание морфия (0,01).

Открыть окна! Вдыхать кислород (делая перерыв после
5 минут).

Мешок со льдом на сердце!—Говорить шопотом.

При отсутствии пульса—камфора, кофеин (см. возбу­
ждающие средства).

Продолжительное постельное пребывание, пока пульс 
не будет менее 100!

Не напрягаться при опорожнении желудка!

Операцию эмболии по Тренделенбургу изучить предва­
рительно на трупе.—Держать наготове стерильные 
инструменты!

Разрешить встать лишь при абсолютной безболезнен­
ности икр и сгибов бедра, дважды забинтовав пред­
варительно голень.

Совершенно безопасных операций не существует 
„Гарантировать" успех честный врач не может, делал 
даже самую незначительную операцию.

При прогнозе будьте осторожны, употребляя слова 
„хорошо" и „плохо"! Никогда не забывайте приба­
вить „по человеческим расчетам" или „пока не на­
ступят какие-либо изменения".
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КОЕ-ЧТО О ДИЭТЕ.
1. С а м а я  л е г к а я  д и э т а :

Ж и д к а я :  для температурящих, после полостных 
операций, а  также разрыва промежности III (С a v е: 
льда, искусственных углекислых вод).

II а п и т к и: теплый чай (с сахаром и лимоном), кофе 
с небольшим количеством молока, какао па воде, 
апельсинный сок, безалкогольный фруктовые на­
питки, вода с двууглекислой содой (по вкусу), ро­
машковый чай.

В п р о х л а д н о м  в и д е :  Ессентуки № 20, Ижевская 
вода, вода с лимоном (без косточек), апельсиновым 
соком и следами коньяку.

С у п ы :  овсяный отвар (сладкий или соленый, жидкий 
или густой, теплый или холодный—по указанию 
больного), нежирный мясной бульон, процеженный 
фруктовый или овощной суп, молочный суп.

Х о л о д н ы е  з а л и в н ы е :  мясные (из цыплят или 
телятины), фруктовые, молочные и из вина.

Я й ц а :  сырые или взбитые.
Ж и р ы :  т о л ь к о  ч и с т о е  м а с л о  ( Ca v e :  сала, 

жиров и их суррогатов в тесте).
2. К а ш а  (пюре):

После желудочных и кишечных операций, при бо­
лезненном желудке, желчном пузыре, геморрое, ста­
рым людям, из’язвлениях во рту (пользоваться 
стеклянной трубочкой): рисовая молочная каша, 
манная каша, яичный желток.

Яйца и жиры см. выше.
О в о щ  и: свежие, шпинат, морковь, стручки и салат 

протираются с кипящей водой.
Картофельное пюре. Фруктовый мус (яблочный, сли­

вовый, персиковый и абрикосовый).
Кремы: шоколадный и кофейный. Кисели.
Мясные пюре (хорошо пропущенные через мясорубку): 

из голубей, цыплят и телятины.

Кое-что
о диете
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Кое-что
в диэте

Сухари и поджаренный хлеб.
3. П о л у д и э т а:

15 начале поправлепия состояния больного, при сред­
нем аппетите и слабом желудке—небольшие порции 
(С a v о: принуждать есть и перекармливать).

Д л я  в о з б у ж д е н и я  а п п е т и т а :  анчоусы (вымо­
ченные в течение 1—2 часов в воде), хорошая се­
ледка (вымоченная в течение 12—24 часов в молоке), 
икра, устрицы (зимой).

Н а  обе д :  суп, мясо с овощами, салат, картофель^ 
компоты, теплый или холодный пуядннг, кремы, мо­
роженое (С a v е: ванили).

В е ч е р о м  (за два часа до сна): холодное мясо, 
овощи, салат. Слегка поджаренные мясные и яич­
ные блюда. Гагу.
4. П о л н а я  д и э т а:

При хорошем пищеварении, при пиэмии.
Р ы б а :  для лихорадящих, слабых, лежащих в постели 

больных,—исключительно доставленная живой.
Для всех с т р а д а ю щ и х  о б м е н о м  в е щ е с т в — 

умеренность в еде. В голодные годы многие, благо­
даря умеренности, выздоровели.

В с е м  х р о н и ч е с к и м  б о л ь н ы  м, как только на­
ступит отсутствие аппетита или чувство слабости, 
допускаются некоторые уступки и изменении 
диэты.

1. П р и  б е л к е в м о ч е: С a v е: продолжительного 
лечения молоком, особенно при слабом сердце. Мо­
локо 1 максимум 2 литра, можно в форме молочных 
супов, каши. Мало соли.
П р и п р а в а :  лимон.
Стручковый чай. Белое мясо. Рыба. 
С о д е р ж а щ и е  п у р и н :  черное мясо, печенка, 

почки, мозги (поэтому не давать подагрикам).
2. П р и  с а х а р е  в м о ч е :  перед операцией умень­

шить количество сахара. Лечение инсулином. Актив-
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ные движения мускулов. Установка на углеводы. 
После операций: при ацетоне, ацетоуксусной кис­
лоте-н е  слишком строгая диэта, по возможности 
короткое пребывание в постели. C a v e :  морфия. 
З а п р е щ а ю т с я :  сахар, сдобное, шоколад. 
У м е р е н н о е  к о л и ч е с т в о :  картофеля, муч­
ного хлеба (непросеянный хлеб).

Молодые овощи, тушенные в масле. Много коровьего 
масла, мяса, сыра.
С а х а р и н :  выпис. в таблетках, а не в кристаллах.

3. П р и  ж е л ч н ы х  к а  м и я х: пить много теплой 
воды. Пища—каши и пюре (см. выше). Основная 
еда по утрам и самая маленькая вечером. Есть 
понемногу каждые три часа. Заботиться об еже­
дневном опорожнении желудка.
Сыр: по утрам—золото, в обед—серебро, а вечером— 
свинец. Ca v e :  больших количеств пищи, тяжелой 
пищи (жирного мяса, капусты, волокнистых ве­
ществ, сала, майонеза, мороженого, копчений).

4. II р и я з в е  ж е л у д к а :  рисовый отвар, очень 
холодное молоко, мясной сок.

5. П р и п о д а г р е ,  м о ч е в о й  к и с л о т е :  запре­
щение алкоголя. C a v e :  пряностей, пищи, содер­
жащей пурин (см. выше).

Вводить в организм достаточное количество жидкости. 
Здоровый человек должен с утра заложить „основу", 

хорошо позавтракав, п не есть второго завтрака.

Диэтетические назначения делай обязательно пись­
менно в форме рецепта! особенно у нервных! Тогда 
только их будут выполнять.

В диэте хронических больных должно итти на самые 
большие уступки!

Борись за жизнь больного до последнего его 
дыхания.

Кое-что
о диэте
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ВЫСШИЕ ДОЗЫ ядовитых и сильнодействую- 
щих лекарственных препаратов для взрослых.
Согласно Российской Фармакопеи 7-го издания 1925 г., 

с примечаниями по дозировке для детей.

Наименование лекарственных 1 г 0
препаратов dosi die

Acetanilidura (A ntifebrin)........................... 0,5 1,5
Acidum arsen icosum .....................................  0,003 0,01
Acidum c a rb o lic u m ..................................... 0,1 0,3
Acidum diaethylbarbituric. (Veronal) . . 0,75 1,5
Acid. hydrochloratum pur. dii.................... 0,5 4,0

„ nitricum pur. dii...................................1,0 3,0
„ phosphoricum pur. dii........................ 1,0 3,0
„ sulfuricum ......................................... 1,0 3,0

Aethylmorphinum hydrochloricum . . . .  0,03 0,1
A m ygdalinum .................................................  0,02 0,06
Amylium nitrosum ......................................... 0,2 —
A n tip y r in u m ................................................. 2,0 6,0

„ sa licy licum .............................1,0 6,0
Apomorphinum hydrochloricum.................0,01 0,05

„ „ подкожно . 0,005 —
Aqua Amygdalar. a m a r .....................  . 2,0 6,0
Argentum nitricum .................... ....................  0,03 0,1

„ „ colloidale (внутривенно) 0,25 0,5
Atropinum su lfu r ic u m .............................• 0,001 0,003
Bismutum salicylicum b a s ic u m .................1,0 3,0
C a n th a ris .........................................................  0,03 0,1
Chloralum hydratum .....................................2,0 6,0
C h lo ro fo rm ium .............................................0,5 1,0
Cocainum hydroch lo ricum ......................... 0,03 0,12
C odeinum .........................................................  0,05 0,2

„ phosphoricum .............................. 0,1 0,3
Coffeinum ..................................................... 0,5 1,5

„ natr.-benzoicum .......................... 1,0 3,0
„ n a tro -sa licy licu m ...................... 1,0 3,0
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Наименование лекарственных Р г о
препаратов dosi die

Cuprum sulfuricum (как рвотное) . . . 0,5 —
Diacethylmorphinuiu hydrochloricum . . 0,005 0,015
D iu re tin u m ...................................................1,0 6,0
Extractum B e lla d o n n a e ............................. 0,05 0,15

„ Cannabis Indicae . ................ 0,1 0,3
Extractum Filicis m a r i s .......................... 8,0 8,0
Extractum H yoscyam i.................................  0,06 0,3
Extractum O p i i .............................................  0,05 0,3
Extractum Secalis cornuti spissum . . .  0,3 1,0
Extractum Secalis cornuti fluidum . . .  1,0 3,0
Extractum S try c h n i ..................................... 0,03 0,1
Folia Belladonnae...................................... 0,2 1,0
Folia D ig i t a l i s ..........................................0,2 0,6
Folia H y o sc y a m i...................................... 0,4 1,2
Folia S tram on ii.......................................... 0,2 0,6
Iled o n a lu m .................................................. 1,5 3,0
Herba Adonidis v e r n a l is .............................0,8 10,0 •
Herba Cannabis I n d ic a e ..........................0,2 0,6
Hexamethylentetramin . . . .  i . . . .  1,0 3,0
Homatropinum hydrobromicum . . • . . 0.001 0,003 
Hydrargyrum bichloratum corrosivum . . 0,02 0,06
Hydrargyrum bijodatum rubrum . . . .  0,02 0,06
Hydrargyrum chloratum m i t o ..............0,6 1,8
Hydrargyrum chloratum vapore paratum . 0,6 1,8
Hydrargyrum cyanatum............................ 0,01 0,03
Hydrargyrum o x y c y a n a tu m ................ 0,01 0,03
Hydrargyr. oxydatum r u b r u m ................  0,02 0,06
Hydrargyrum oxydatum flavum................  0,02 0,06
Hydrargyrum s a l ic y l ic u m ........................  0,02 0,06
Infusum Ipecacuanhae concentratum . . 2,0 4,0
Jo d o fo rm iu m .............................................. 0,2 0,6
J o d u m .............................................................  0,02 0,06
K re o so tu m .................................................. 0,5 1,5
Liquor Kali arsenicosi..............................0,2 0,6
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Наименование лекарственных P г о
препаратов dosi die

Morphium hydroch lo ricum ..................... . 0,03 0,1
Natrium arsenicicum .................................

СОООо
0,01

Natrium k a k o d y lic u m ............................. 0,2
Neosalvarsanum (внутривенно) . . . . . 1,2 —
N itroglycerinum ......................................... . 0,001 0,003
Novocainum (подкож но)......................... . 0,3 —
Oleum C ro to n is ..................................... . . 0,05 0,1
O p iu m ......................................................... . 0,1 0,3
O rthoform ium ............................................. . 1,0 3,0
Paraldehydum ............................................. . 5,0 10,0
Phenolum p u r u m ..................................... . 0,1 0,3

. 0,001 0,003
Phvsostigminum sa lic ily c u m ................ . 0,001 0,003
Pilocarpinum hydrochloricum ................ . 0,02 0,04
Pituitrinum (подкожно)............................. . 1,0
P o d o p h y llin u m ......................................... . 0,1 0,3
Pulvis Ipecacuanhae opiatus . 1,0 4,0
Pyram idonum ............................................. . 0,5 1,5
Radix Ipecacuanhae (как рвотное) . . . 1,0 2,0

0,5
0,3

Scopolaminum hydrobromicum . . . . . 0,0005i 0,0015
Secale cornutum ......................................... . 1,0 5,0
Semen S try c h n i......................................... . 0,1 0,3
Stibio-Kalium ta rta ricu m ......................... 0,1 0,3
Strychninum n i t r ic u m ............................. . 0,003 0,01
Stypticinum ................................................. . 0,1 0,3
S u lfo n a lu m ................................................. . 2,0 4,0
Tabulettae Xitroglycerini (a 0,0005) . . . 2 шт. 6 шт.
Thyreoidinum ............................................. . 0,3 1,0
Tinctura A coniti......................................... 1,5
Tinctura B e lla d o n n a e ............................. . 0,5 1,5
Tinctura Cannabis In d ic a e ..................... . 1,25 3,75
Tinctura C an tharidum ............................. . 0,2 0,6
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Наименование лекарственных P r 0
препаратов dosi die

Tinctura Convallariae m ajalis . . . . . 1,25 3,75
Tinctura D ig ita lis ................................. . . 1,0 3,0
Tinctura Ipecacuanhae......................... . . 2,0 4,0
Tinctura J o d i ......................................... 0,6
Tinctura Opii c r o c a ta ......................... . . 1,0 3,0
Tinctura .Opii s im p le x ......................... . . 1,0 3,0

1,5
Tinctura Strvehni................................... . . 1,0 3,0
Tinctura Veratri a l b i ......................... . . 1.0 3,0
Trochisci Santonini (a 0,03) . . . .
Tuber A coniti......................................... . . 0.1 0,3
V era trin u m ............................................. 0,006
Zincum sulfuricum (как рвотное) . . . . 1,0 1,0
Zincum valerianicum ............................. . . 0,1 0,3

П р и м е ч а н и е  1. Высшие дозы ядовитых и силь­
нодействующих лекарственных средств, указанные в 
списке, рассчитаны для взрослых людей 25-летнего 
возраста.

Для невозмужавших и для детей высшие дозы умень­
шаются^ зависимости от возраста,приблизительно так: 
для молодых людей 18 лет . . 3/4 дозы для взрослых

14 1/„i* ?> » ?? • • ,2 »
„ детей 7 л е т ............................. */з »

В 1/.•» » и > > ........................................../4 ??
V » ^ „ .............................. Ve ”

9 1/« » " » ................................'8 »
?> » 1 го д а ........................  ̂/12 »
„ » до 1 года . . . V12—V24 »

П р и м е ч а н и е  2. Высшие дозы уменьшаются до
3 , и 1 2 приема взрослых также и для лиц, перешед­
ших 60-летний возраст.

П р и м е ч а н и е  3. Если ядовитое или сильнодей­
ствующее лекарственное средство прописаио в рецепте
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в дозе, превышающей указанную в сииске, и притом 
не прописью и без восклицательного знака, то заве­
дующий аптекой, или его замещающий, обязан снестись 
с врачем словесно (можно но телефону) или письменно 
(в занечатанном конверте), и лишь после получения 
ответа отпустить прописанное лекарство в соответ­
ственной дозировке. В случае же невозможности об’- 
ясниться с врачем но той или иной причине, заве­
дующий аптекой или его заместитель отпускает 
прописанное средство в половине той дозы, которая 
указана в списке, как высшая. *)

*) С в ед ен и я  о в ы сш и х  д о за х , ро вн о  к а к  и все  послдую щ ие п р и в е ­
д е н ы  п ер ево д ч и ко м ,
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ЛИЦА БЕРЕМЕННОСТИ.
с р о к а  берем ен н ости  н уж н о  и з  д н я  н а сту п л ен и я  

в ы ч есть  тр и  м ес я ц а  и  затем  п р и б ави ть  сем ь д н ей .

В рем я родов
Д ен ь  н а с т у п л е ­
н и я  п о сл ед н и х  

р е гу л
В р ем я  родов

О ктябрь . . .  8 И ю л ь .......... 5
„ . . .  12 „  ... 10 „ . . . .  16

. . .  17 „ ... 15 „ . . . .  21
„ . . . 2 2 „ .......... 20 . . . .  26
„ . . . 2 7 25 M a  ii . . . . .  1

Н о яб р ь . . .  1 „  .......... 30 » . . . .  7
. . .  6 А в гу ст  . . . . 1 п . . . .  8
. . .  8 эт • • • 0 » . . . .  12
. . . 1 2 „ . . . . 10 п . . . .  17
. . .  17 „  . . . 15 » . . . .  22
. . . 2 2 я  .  . • • 20 . . . .  27
. . . 2 7 25 И ю нь . . . .  . 1

Д екаб р ь . . .  2 „  . . .  . 30 „ . . . .  7
„ . . .  6 С е н т я б р ь . . 1 . .  . .  8
„ . . . 1 0 „ 5 „ . . . .  12
„ . . .  15 „ 10 „ . . . .  17

. . . 2 0 • я 15 . . . .  22
. . .  25 „ 20 » . . . .  27
. . . 3 0 25 И ю ль . . . . .  1

Я н в а р ь . . . . 4 я 30 „ . . . .  7
» . . .  6 О к т я б р ь . . . 1 „ . . . .  8
„ . . . 1 0 „  . . . 5 п . . . .  12
„ . . .  15 „  . . . 10 п . . . .  17

. . . 2 0 15 . . . .  22
. . .  25 „  . . . 20 . . . .  27

я . . . 3 0 „ . . . 25 А вгуст . . . .  1
Ф евраль . . . 4 „  . . . 30 » . . . .  6

„ . . .  5 Н о я б р ь . . . . 1 „ . . . .  7
„ . . .  9 „  . . . . 5 . . . .  12
„ . . .  14 „  . . . . 10 я . . . .  18
„ . . .  19 „  . . . . 15 я . . . .  22
, . . . 2 4 „  . . . . 20 я . . . .  27

М а р т . . . . . .  1 » 25 С ентябр ь . . .  1
г  . . . . . .  6 » 30 . . .  6
„ . . .  8 Д екаб р ь  . . . 1 . . .  7

. . . 1 2 я 5 . .  м
„ . . . . . . 1 7 „ . . . 10 . . .  16
„ . . . . . . 2 2 „ . . . 15 . . .  22
я  • . . . 2 7 „ . . . 20 . . .  27

А п р е л ь . . . .  1 я 25 О ктябрь . . . .  1
я . . .  6 „ . . . 30 . . . .  6

. . .  7
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НЕКОТОРЫЕ ВАЖНЕЙШИЕ СРЕДНИЕ ДАННЫЕ.

Длина плода на

1 мес. борем. . . . . . . 1 X 1 -  1 см.
2 „ „ . . • . . . . 2 X 2 -  4 М
3 „ ................. . . . . 3 X 3 — 9 »
4 ................. . . . 4 X 4  — 16
5 ............................. . . . 5 X 5 - 2 5 п
6 ............................ О: X СП II СО о »

. . . 7 X 5  — 35
8 ............................. .  . . 8 X 5  — 40 п
9 „ ,, . . . . . . 9 X 5  — 45 „

10 „ „ . . . . . . 1 0 X 5  — 50 п

Длина пуповины 50 см.
Вес плаценты 500 г.
Околоплодная жидкость 500—1000 г.
Вес зрелого плода около 3200 г.

(Мальчики обыкновенно несколько тяжелее). 
Окружность черепа 35 см, плеч 32 см, ягодицы 28 см. 
Число биений сердца 116—156.
Окружность живота в конце беременности 100 см. 
Таз: Spinae 26 см, Cristae 29 см, Трохантера 32 см, 

Conjugata externa 20 см, Conjugata diagonalis 
12V2 см, Conjugata vera 11 см.

Длина уретры 26 см.
Содержимое мочевого пузыря 300—400 кб. см.
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ФИЗИОЛОГИЧЕСКИЕ ДАННЫЕ ДЕТС'К. ВОЗРАСТА.
(П о проф . В . М олчан ову)

В е с

т е л а

П р и ­

б ы л ь

в е с а

О к р у ж ­

н о с т ь
О т н о ш е н и е

В о з р а с т

Д
л

и
н

а
 

т
е

л
а

В 
м

е
с

я
ц

В 
д

е
н

ь

Г
о

л
о

в
ы

Г
р

у
д

н
о

й

к
л

е
т

к
и

О
к

р
. 

г
о

л
о

­

вы
 

к 
о

к
р

у
ж

. 

г
р

у
д

и

О
к

р
. 

г
р

у
д

и
 

К 
1/

г 
Д

Л
И

Н
Ы

 
т

е
л

а

Ш
и

р
и

н
а

 
п

л
<

Н о в о р о ­ й
о

а я
о

ж д е н н ы й  . . . о
ю

3 2 5 0  г р
со 05

+  2 +  7 1 3 ,7  с м

1  д е н ь  ......... __ __ __ 1 0 0 __ __ __ __ __

2 — — — - 8 0 — — --- — —

з  *  ; ; ; ; ; . — 3 0 0 0 _ - 4 0 _ - L _ _

4 - 7  „ ......... — 3 1 0 0 ] • —

2  н е д е л я  . . . — 3 4 0 0 — — — — --- --- —

3  „ . . . — 3 7 0 0 — — — — — — —
4 — — — — — — --- --- —

1  м е с я ц ------- 5 3 4 0 0 0 7 5 0 2 5 3 7

34 4 - 3 +  "> 5 —

2  м е с я ц а  . . 5 6 4 7 0 0 7 0 0 2 3 3 9 3 6 +  з +  8
3  „ . . 5 8 5 3 5 0 6 5 0 2 2 41 3 8 +  3 +  9 —

4 6 0 5 9 5 0 6 0 0 2 0 4 2 3 9 +  3 +  9 —

5  „  . . 6 1 ,, 6 5 0 0 6 5 0 1 8 4 3 4 0 +  3 +  8 —

6  „  . . 6 3 7 0 0 0 5 0 0 1 7 4 3 41 +  2 4 "  8 ,5 —

7 „ • • 6 4 , 5 7 4 5 0 4 5 0 1 5 4 3 4 2 +  1 +  9 ,5 —

в  *  . . 6 6 7 8 5 0 4 0 0 1 3 4 4 4 3 +  1 + 1 0 —

9  *  •• 6 7 8 2 0 0 3 5 0 1 2 4 5 4 4 +  ] + 1 0 _

1 0  „ 6 8 8 5 0 0 3 0 0 1 0 4 5 4 4 - f  1 + 1 0 —

1 1  , 6 9 8 7 5 0 2 5 0 8 4 6 4 4 +  2 +  9,5 _

1 2  „ 7 0 8 9 5 0 2 0 0 7 4 6 4 5 +  1 +  1 0 —

2  г о д а  ------- 8 0 1 1 5 0 0 2 0 0 7
4 8 4 7 4 - 1 +  7

3  „ . . . . 8 8 1 2 5 0 0 1 0 0 3 4 9 4 9 0 +  5 2 3
4  *  _____ 9 5 1 4 0 0 0 1 0 0 3 5 0 5 0 0 4 -  2 ,5 —

5  „ . . . . 1 0 1 1 5 0 0 0 1 0 0 3 5 0 5 2 —  2 +  1 .5 —

6  „ . . . . 1 0 7 1 6 5 0 0 1 0 0 3 5 1 5 4 -  3 0 2 6 .s
7  „ . . . . 1 1 3 1 8 2 0 0 1 5 0 5 51 5 6 —  5 0 —

8  .............. 1 1 9 2 0 0 0 0 1 5 0 5 5 1 5 8 —  7 -  1 ,5 —

9  „ _____ 1 2 5 2 2 0 0 0 1 5 0 5 5 2 6 0 -  8 —  2 ,5 3 2

1 0  „ . . . . 1 3 0 2 4 5 0 0 2 0 0 7 5 2 6 2 - 1 0 —  3 __

1 1  „ . . . . 1 3 5 2 7 0 0 0 2 0 0 7 5 2 6 4 — 1 2 —  3 ,5 _

1 2  „ . . . 1 4 0 3 0 0 0 0 2 5 0 8 5 2 6 6 - 1 4 —  4 —

1 3  „ . . . . 1 4 5 3 4 0 0 0 3 0 0 1 0 5 2 6 8 — 1 6 —  4 , г 3 6
1 4  „ . . . . 1 5 0 3 8 0 0 0 3 5 0 1 2 — — — — —

2 5  л е т ........... 1 6 8 6 6 0 0 0 0 0 j 5 5 9 6 - j -
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Количество материнского молока, высасываемого нор­
мально развивающимся грудным ребенком.

(По проф . В . М олчан ову)

В т е ч е н и е  су то к
В  течен и е С уточное

В о зр аст
А бсолю тное Н а  1 к г  

в е с а  т е л а

каж д о го
ко р м л ен и я

чи сл о
к о р м л ен и й

до 100 гр . 
„ 200 „3 „ ..........

4 -7  „ ................... 240— 400 3 00  гр 
150

40— 50 гр 
80— 90

7
500 7

150 1 
150 14  „ .............. GC0 85— 100

Г 7

800 150 120— 130 7— 6
3 „ ........ 850 150 140 7— 6
4 „ ............... 900 140 150 6— 5
5 ......................... 980 140 160 6— 5
6 .............. 1000 140 160— 200 5
7 „ ............... 130

5

Химический состав:
Б е л о к Ж ир С ах ар С оли

Ж ен ск о го м о л о ка  % .  • • • 1,0 7,о 0,0
К о р о вьего ,  » / » . . . . 3,о 3?5 0,7
К о зьего

1 грам м б е л к а  д а е т  . 
ж и р а  „ 
с а х а р а  „

4?5 
. . . .  4 51

. . . .  4 ;1

4>о
к а л о р и й

0,8

Калорийная ценность главнейших видов пищи для 
ребенка в возрасте до 1 года.

Ж ен с к о е  м олоко  со д ер ж и т в  1 л и т р е ............................
„ „ ц е н т р о ф у ги р о в а н н о е ..........................

.............. 700

..............  380

............... 680

к ал о р и й

„ „ с н я т о е ............................................................ ...............410
*/з м о л о ка  +  2/з во д ы  -f- 5 %  с а х а р а .................................
1//2 » +  V2 » +  5 %  ,, ..................................

............... 420 „

..............  500 „
2/з » + V e  » + 5 %  >, ...................... ............... 650 „
2 %  отвар к р у п  или  м уки  (1 литр  воды  +  20 гр . 

и л и  м уки  о всян о й , рисовой  и д р .) ........................
кр у п ы  

............... 580
С ы во р о тк а  к о р о в ь его  м о л о к а ............................................. ............... 230 „
П а х т а н ь е  без д о б а в л е н и й .................................................... ...............410

„
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С олодовы й суп К еН ег’а ...........................................................................  800 кал о р и й
Бел ко во е  м олоко F in k e ls te in ’a ...........................................................  50 „
Л арозаиовое м олоко  S to l lz n e ^ a  (р азб . водою )........................  425 „
1 грамм м уки  и л и  кр у п ы  (о в ся н о й , рисовой  и д р . ) .......... 4 „

Прорезывание молочных зубов.
(По проф . В . М олчан ову .)

В  течен и е  7— 8 м еся ц , п р о р езы в аю тся  2 н и ж ­
н и х  ср ед н . р е з ц а ....................................................  ( J i ) =  2 з у б .

*- В  течен и е  8 — 12 м есяц , п р о р езы в аю тся
«  6 о ст а л ь н . р е з ц о в .....................................................(J A-}-J2) =  8 п
°  В  течен и е  12— 16 м еся ц , п р о р езы в аю тся  4  п ер -
к  вы е м ал ы е к о р е н н ы е  з у б ы ................................  (Р 1) = 1 2  „
^  В  течен и е  18— 20 мес. п р о р езы в аю тся  4  к л ы к а  (С )= 1 6  „
_  В  течен и е  22—26 м ес. п р о р езы в аю тся  4  вторы е
~  м ал ы е ко р е н н ы е  з у б ы .......................................... (Р 2) = 2 0  „

(П олн ы й  состав  м о л очн ы х зубов)

Некоторые важнейшие законодательные акты.

I. Ж е н щ и н а - о б в и н я е м а я .

(Ст. 33 УК, Примечание). В тех случаях, когда перед 
уголовным судом в качестве обвиняемой предстает 
беременная женщина, суд не может приговорить ее 
к высшей мере социальной защиты.

(Ст. 456, п. 2, Уг.-Пр. Код.) ...Если беременность осу­
жденной является препятствием к отбыванию ею 
наказания, то таковое откладывается до истечения 
двух месяцев после родов.

II. П р и м е н е н и е  к ж е н щ и н а м  м е р  и с п р а ­
в и т е л ь н о - т р у д о в о г о  в о з д е й с т в и я .

(Ст. 14 Испр.-Тр. Код.). Заключенные женского пола., 
помещаются в специально для них предназначен­
ные исправительно-трудовые учреждения.

(Ст. 109 НТК). При приеме в исправительно-трудовые 
учреждения заключенных женщин по их желанию 
принимаются и их грудные дети.
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(Ст. 58 НТК). ...Женщины, начиная с пятого месяца 
беременности, не подлежат посылке на работы пне 
места заключения без их на то согласия.

III. О х р а н а  т р у д а  ж е н щ и н .

(Ст. 131 ТК). Безусловно не допускается ночная 
и сверхурочная работа беременных и кормящих 
грудыо.

(Ст. 132 ТК). Освобождаются от работы женщины, 
занятые физическим трудом в течение 8 недель до 
и 8 недель после родов, а занятые конторским и 
умственным трудом в течение 6 педель до и 6 недель 
после родов (ст. 181).

П р н м е ч а н и е. Список тех профессий контор­
ского и умственного труда, для которых, вслед­
ствие их особенностей, сроки отпуска по мате­
ринству устанавливаются в 8 недель до и 8 недель 
после родов, издается НКТ.

(Ст. 133 ТК). Женщйны, начиная с пятого месяца 
беременности, не подлежат посылке в командировку 
вне места постоянной работы без их на то согласия.

(Ст. 134 ТК). Для матерей, кормящих грудью, долж­
ны быть установлены, помимо общих перерывов 
(ст. 100 ТК), еще дополнительные перерывы для 
кормления ребенка. Точные сроки перерывов уста­
навливаются правилами внутреннего распорядкэ7 
при чем перерывы на кормление не могут иметь 
места реже, чем через 31/2-часовые промежутки, и 
продолжительность их должна быть не менее полу­
часа.

Указанные перерывы засчитываются в счет ра­
бочего времени.
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После выкидыша, непроизвольного или произведенного 
врачем в советских учреждениях, лица физического 
труда по представлении соответствующего удосто­
верения от врачебно-контрольной комиссии осво­
бождаются от работы на 3 недели, а умственного 
и конторского труда—на 2 недели. На указанный 
срок за получившими освобождение от работы со­
храняется полностью их содержание как в денежной, 
так и в натуральной форме. (И з в. ВЦИК 9 — X I — 
1 9 2 0  г., № 2 61, П о с т .  НКТ) .

1. Матери, кормящие грудыо детей, имеют преимуще­
ственное право на работу в предприятиях и учре­
ждениях вблизи места их жительства, чем должны 
руководствоваться при посылке их на работу мест­
ные учрабсилы и комтруды.

2. Матери, кормящие грудью, имеют право перехода 
на соответствующую работу rs другое учреждение 
или предприятие, отстоящее не далее 2 верст от 
места их жительства. Перевод их проводится в адми­
нистративном порядке или через местные управления 
учета и распределения рабочей силы при участии 
инспекции труда.

■. 3. Местные подотделы материнства и младенчества 
обязаны в первую очередь предоставлять матерям, 
кормящим грудью, места в яслях, ближайших к месту 
их жительства или постоянной работы. (И з в. 
В Ц И К  1 1 — XI — 1 9 2 0 г., II о с т. Н К Т  и 
В Ц С П С  № 253).

IV. О п р о и з в о д с т в е  а б о р т о в .

(Ст. 140 Уг. Код.). Совершение с согласия матери 
изгнания плода лицами, не имеющими па это над­
лежащей медицинской подготовки, или хотя бы и 
имеющими таковую, но в противосанитарной обста­
новке,—
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лишение свободы или принудительные работы 
па срок до одного года или штраф до пятисот 
рублей.

Если эти действия производились в условиях, ука­
занных п первой части статьи, в виде промысла 
или без согласия матери, или имели последствием 
ее смерть,—

лишение свободы па срок до пяти лет.

1. Допускается бесплатное производство операции по 
искусственному прекращению беременности в обста­
новке советских больниц, где обеспечивается ее 
максимал ьн ая безвредность.

2. Абсолютно запрещается производство этой опе­
рации кому бы то ни было, кроме врача.

3. Виновные в производстве этой операции акушерка 
или бабка лишаются права практики и предаются 
народному суду.

4 .  Врач, производящий операцию плодоизгнания в 
порядке практики с корыстной целью, также пре­
дается суду. ( Из в .  В Ц И К  о т  18 — XI — 1920 г. 
П о с т .  Н К З  и Н К  10).

1. Медицинские показания к производству абортов 
должны быть строго ограничены абсолютной невоз­
можностью матери родить при данном заболевании 
и в таких случаях аборт производится в первую 
очередь.

2. При п/отделах охраны материнства и младенчества 
в губ!дравах, а в уездных и фабричных поселках, 
где нет подотделов—при уездных или фабричных 
больницах, следует образовать комиссию из врачей 
и представителей женотделов по разрешению про­
изводства абортов в бесплатных советских боль­
ницах. ( В ы п и с к а  и з  ц и р к .  I I К 3 о т  9 — I —
1 9 24  г. № 13).
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1) Комиссии по разрешению абортов распределяют 
койки советских больниц для производства абортов 
и предоставляют их в первую очередь застрахован­
ным в порядке следующих групп:

1. Безработные-одиночки, пользующиеся пособием 
с биржи труда.

2. Одиночки-работницы, имеющие одного ребенка.
3. Многодетные—жены рабочих, имеющие трех 

детей.
4. Многодетные, занятые в производстве, имею­

щие трех детей.
5. Все остальные категории застрахованных.

2) Производство операции аборта допускается и в 
частных, зарегистрированных местными губздравами, 
лечебницах. ( В ы п и с к а  и з ц и р к. НКЗ и HKIO 
о т  3/XI 1924 г., № 221).

Наркомздрав раз’ясняет, что безработность, упо­
мянутая в п. 1 цирк, от 3/XI 1924 г. за № 221 
устанавливается документами соответствующего
союза.

При распределении комиссиями коек в больницах для 
производства абортов крестьянки-одиночки и много­
детные в смысле очередности приравниваются 
к женам рабочих. ( Ци р к .  НКЗ о т З /IY 1925 г., 
Jfo 75).

V. О п р а в а х  м е д и ц и н с к и х  р а б о т н и к о в

(Ст. 157 УК). Неоказание помощи больному без ува 
жительных причин со стороны лица, обязанного ее 
оказывать по закону или по специальному правилу,— 

принудительные работы на срок до одного года 
или штраф до трехсот рублей.

Отказ лица, занимающегося медицинской практикой, 
от оказания медицинской помощи, если таковой заве­
домо мог иметь опасные для больного последствия,—
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лишение свободы или принудительные работы на 
срок до одного года или штраф до одной тысячи 
рублей.

В ы п и с к а  и з  п о с т а н о в л е н и я  В Ц И К  и 
С И К о т  1 д е к а б р я  1924 г. 

п. 10). Медицинским работникам соответствующих 
категорий предоставляется право выдавать соот­
ветствующие удостоверения в пределах и на осно­
ваниях, установленных в ст.ст. 21, 25, 27 и 35 
настоящего положения. В удостоверениях, выдавае­
мых медработникам, должно быть точно обозначено 
время, место выдачи и цель, для которой данное 
удостоверение выдано. Удостоверения скрепляются 
подписью дающего их, с обозначением полного зва­
ния и приложением именной печати. В случае от­
сутствия таковой, подпись должна быть заверена 
соответствующим учреждением.

П р и м е ч а н и е. Порядок и условия выдачи 
удостоверений устанавливаются особой инструк­
цией Наркомздрава по соглашению сНаркомюстом. 
Удостоверения этого рода подлежат оплате гер­
бовым сбором в тех случаях, когда таковая оплата 
предусмотрена уставом о гербовом сборе.

(п. 18). Врачи имеют право производства всех опе­
ративных вмешательств и гипноза, применения 
наркоза, анестезий, вакцин, сывороток и медицин­
ских средств, разрешенных к употреблению в уста­
новленном порядке.

П р и м е ч а н и е .  Применение гипноза разре­
шается только врачам в соответствующих госу­
дарственных лечебных и научных учреждениях 
и в исключительных случаях врачами на дому 
по специальному письменному разрешению Нар- 
комздрава, на основании особой инструкции
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издаваемой Наркомздравом по соглашению с Нар- 
комюстом.

(п. 19). Хирургические операции могут производиться 
врачами лишь в государственных или существую­
щих на основании надлежащего разрешения частных 
лечебных заведениях, за исключением случаев ско­
рой и неотложной помощи и простейших опера­
ций, согласно особого списка, издаваемого Нарком­
здравом.

(п. 20). Хирургические операции производятся с со­
гласия больных, а в отношении лиц моложе 16 лет 
или душевнобольных—с согласия их родителей или 
опекунов.

П р и м е ч а н и е .  Операцию, необходимую и 
неотложную для спасения жизни или важного 
органа, врач может произвести по консультации 
с другим врачем без согласия родителей или 
опекунов, когда они не могут быть опрошены без 
риска опоздания, и без согласия больного, когда 
он находится в состоянии бессознательности. Если 
и консультация связана с риском опоздания, врач 
может решить вопрос об операции один. О всяком 
таком случае он должен донести здравотделу не 
позже 24 часов.

(п. 21). Врачи имеют право выдавать удостоверения 
или свидетельства о состоянии здоровья пользуемого 
ими больного, а также о рождении и смерти, па 
основании особой инструкции, у помянутой в ст. 10 
настоящего положения.

. В ы и и с к а  и з  и о с т. ВЦИК и СНК о т  1 д е ­
к а б р я  1924 г.—„С. У.“ 1924 г.; № 88.

(п. 7). Всякий медработник, занимающийся частной 
практикой, должен вести запись больных в особых 
книгах, прошнурованных и опечатанных здравотде-
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лом, обозначая имя и адрес больного, диагноз болезни, 
а также назначенное лечение. Книги эти медработ­
ник обязан представлять по требованиям здравотдела 
или следственной власти.

II р и м е ч а н и е. Размер сумм получаемого 
вознаграждения заносится, кроме того, в отдель­
ную книгу, прошнурованную и опечатанную орга 
нами Наркомфина и пред’являемую по требованию 
фининспекторов.
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