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О Т Ъ  П Е Р Е В О Д Ч И К А .

При переводѣ сего сочиненія, 
я призналъ полезнымъ обр ати ть  
вниманіе на нравы и обыкнове­
нія моихъ соотечественниковъ, 
также на климатъ и другія мѣст­
н ости  Россіи. Сіе побудило ме­
ня сдѣлать нѣкоторыя о т с т у п ­
ленія о т ъ  подлинника, основан­
ныя впрочемъ на врачебныхъ 
опытахъ и педагогическихъ на­
блюденіяхъ. Таковыя о тступ л е­
нія особенно заключаются въ
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статьяхъ: Объ искусственномъ 
кормленіи дѣтей, ихъ одеждѣ и 
постедѣ.

Благосклонное принятіе со-*■
отечесшвенниками сего перевода 
пребудетъ лестнымъ для меня 
ободреніемъ и вмѣстѣ наградою 
за трудъ, предпринятый един­
ственно къ пользѣ моихъ ближ­
нихъ.
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Г Л А В А  I.

О ОБСТОЯТЕЛЬСТВАХЪ ВООБЩЕ, ДАЮЩИХЪ НАПРА­

ВЛЕНІЕ КАКЪ ТѢЛЕСНЫМЪ, ТАКЪ И ДУШЕВНЫМЪ 

СВОЙСТВАМЪ ЧЕЛОВѢКА.

Тѣлесныя и душевныя преиму­
щ ества развивающагося человѣка, по­
стоянное здравіе и красота, счастли­
вый темпераментъ, богатство  ду­
шевныхъ дарованій, зависятъ по боль­
шей части  о т ъ  о б сто ятельствъ , на­
ходящихся во власти родителей. Об­
ст о я т е л ь с т в а , опредѣляющія драго-
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цѣнные сіи дары, которыми надѣлить 
дѣтей  своихъ желаю тъ всѣ добрые 
родители, я намѣренъ здѣсь кратко 
изложить.

Во - первыхъ, родители должны 
им ѣть здоровое тѣло и хорошія ду­
шевныя свойства, если желаютъ, 
чтобъ  и дѣіпи ихъ обладали т а к о ­
выми же: ибо дѣгпи, какъ по тѣлу , 
т а к ъ  и по душѣ, подобны бываю тъ 
своимъ родителямъ, о т ъ  которыхъ 
они м огутъ наслѣдовать какъ про­
чное здоровье, такъ  и тѣлесные не­
д остатки . По сей причинѣ особы, же­
лающіе вступиш ь въ супружество, 
должны болѣе, нежели какъ обыкно­
венно бываетъ, обращать вниманіе 
на взаимное здоровье и возрастъ, чѣмъ 
преимущественно и долженъ опредѣ­
ляться  ихъ выборъ. Женщины, коихъ 
шѣло не развилось до семнадцатаго 
или двадцатаго года,раждаюпзъ дѣтей
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нерѣдко больныхъ и убогихъ. Сіе самое 
разумѣть должно и о женщинахъ, под­
верженныхъ большой нервной слабо­
с т и , имѣющихъ важные тѣлесны е по­
роки, одержимыхъ легочною ч ах о т­
кой и происходящихъ о т ъ  семействъ, 
въ которы хъ болѣзнь сія наслѣдствен­
на. Старые, слабые и убогіе о тц ы  
даю тъ жизнь дѣтямъ, которы я сво­
ими недостатками похожи бы ваю тъ 
на нихъ.

Во-вторыхъ, качества развиваю­
щагося человѣка, какъ по тѣ лу , 
т а к ъ  и по душѣ, безъ сомнѣнія зави­
с я т ъ  о т ъ  состоянія, въ какомъ на­
ходятся родители предъ супруже­
скимъ соитіемъ и во время онаго; 
но, къ сожалѣнію, сіе обстоятельство  
каж ется многимъ супругамъ не извѣ­
стно, или они, увлекаясь чувствами 
с т р ас т и , не обращаютъ на т о  долж­
наго вниманія. Но родители, заботя­
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щіеся о благѣ своего потом ства, долж­
ны только въ т о  время п риступ ать  
къ совокупленію, когда, при ощущеніи 
тѣлесныхъ силъ, ощ)щаюпіъ въ себѣ 
духъ свободный и веселый. При ча­
стом ъ повтореніи супружескихъ со­
вокупленій, при искусственно распо­
ложенномъ къ том у состояніи, хо­
т я  бы т о  было посредствомъ раз­
горячающихъ напитковъ и яствъ , 
или посредствомъ другихъ обстоя­
тел ь ств ъ , которы я приводятъ чув­
ства  въ раздраженіе, здоровье и силы 
родителей не могутъ б ы т ь  въ т а ­
комъ состояніи, какое потребно для 
произведенія крѣпкихъ дѣтей.

Какъ мужчина ^сгпь главный 
участникъ при зарожденіи, т о  о т ъ  
него должно происходить и первое 
побужденіе къ соитію . Однако жъ 
каждый благоразумный, любящій свою 
жену, мужъ долженъ брать  въ со-
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ображеніе состояніе, въ которомъ она 
находится, и не возбуждать ея къ 
том у въ так ія  м инуты , когда недо­
с т а е т ъ  ей свойствъ, необходимо 
нужныхъ для блага будущаго чело­
вѣка.

В ъ -третьи хъ , большое вліяніе 
на благо д и т я т и  им ѣетъ гпо т ѣ ­
лесное и душевное состояніе жен­
щины, въ которомъ она во время 
беременности находится. Но сіе 
зависитъ по большей части  о т ъ  
содержанія ея во время оной. А по­
сему, во время беременности, когда 
плодъ въ утробѣ матери образуется, 
развивается и доходитъ до своего 
совершенства, Фишческое воспитаніе 

t младёнца должно воспріять свое на­
чало тѣм ъ, чтобы  м ать  сообразно 
діетою , отвращеніемъ всѣхъ вред­
ныхъ вліяній и т а к ъ  далѣе пеклась о 
правильномъ его образованіи. Въ семъ
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періодѣ полагается основаніе не т о л ь ­
ко здоровому и благообразному т ѣ ­
лу, но и счастливому темпераменту 
и дарованіямъ душевнымъ. Важность 
сего времени заставила меня посвя­
т и т ь  ему особенную Главу.

В ъ-четверты хъ, наконецъ, самое 
большее вліяніе на благо человѣка 
имѣетъ обхожденіе съ. нимъ въ пер­
выхъ годахъ его жизни; симъ обхожде­
ніемъ должны мы здѣсь преимуще­
ственно заняться. Сообразнымъ съ 
цѣлію распоряженіемъ въ Физиче­
скомъ воспитаніи нѣжнаго д и т я т и , 
должны образоваться и врожденныя 
его добрыя качества, которы я безъ 
то го  погибаютъ. Несообразное об»I
хожденіе въ первомъ послѣ рожденія 
времени лиш аетъ жизни множество 
дѣтей, а для другихъ бываетъ ис­
точникомъ долговременныхъ, а не­
рѣдко и всегдашнихъ болѣзней.
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Н ичто не можетъ т а к ъ  хорошо 
д о к а з а т ь  могущественнаго вліянія, 
х о р о ш а г о  Ф и з и ч е с к а г о  воспитанія на 
первое время жизни человѣческой, 
какъ извѣстный опы тъ: ч т о  неза­
конныя дѣти, которы я весьма часто  
раждаюшся со всѣми способностями 
къ чему либо совершенному, по боль­
шей части  раньше умираю тъ, или 
чаще въ бѣдственномъ и жалкомъ 
о с т а ю т с я  состояніи, нежели о т ъ  
законнаго брака рожденныя. Еще 
разительнѣйшее о ткр ы вается  дока­
зательство  сего въ Воспитательныхъ 
Домахъ большихъ городовъ, гдѣ не­
соотвѣтственны м ъ обхожденіемъ съ 
дѣтьми доставляется обильная жа­
т в а  смерти, и гдѣ см ертность между 
сими несчастными твореніями всегда 
находится на самой высокой с т е ­
пени.

Ежели никакому не подлежитъ
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сомнѣнію, ч т о  благосостояніе здоро­
ваго д и т я т и  поддерживается и под­
крѣпляется рачительнымъ и со о т­
вѣтственны мъ его содержаніемъ, т о  
не менѣе справедливо и т о ,  какъ 
ежедневный опы тъ  подтверждаетъ, 
ч т о  и слаборожденное д и тя  посред­
ствомъ сообразнаго воспитанія, осо­
бенно въ первыхъ годахъ жизни его, 
мож етъ - сдѣлаться здоровымъ и 
крѣпкимъ какъ по тѣлу, т а к ъ  и по 
душѣ. Разумѣется, ч т о  воспитаніе 
таковаго т р е б у е т ъ  гораздо болѣе 
рачительности  и точн ости .
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Г Л А В А  П.

О БЕРЕМЕППОСТИ И СОХРАНЕНІИ ЗДОРОВЬЯ МАТЕРИ 

И ДИТЯТИ ВЪ СІЕ ВРЕМЯ.

Беременность е ст ь  т о  время, 
въ теченіе котораго зародышъ, об­
разуясь въ утробѣ матери, дости­
гаетъ  т о й  степени совершенства, 
въ которой онъ самостоятельную  
жизнь вести  можетъ. Послѣ плодо­
творнаго совокупленія , ж идкость, 
составляющая начало для образова­
нія плода, проходитъ изъ личниковъ 
(желѣзистыя части , лежащія по с т о ­
ронамъ матки) чрезъ перепончатые 
каналы, называемые маточными или 
Фалогііевыми трубами, въ полость 
матки. Здѣсь принимаетъ она свой­
ственный себѣ видъ, р а с т е т ъ  и при­
бы ваетъ до тѣ хъ  поръ, пока оіпдѣ-
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лясь о т ъ  соединенія съ маткою, по­
средствомъ родовъ изъ нея выходитъ. 
Въ небеременномъ состояніи м атка 
бы ваетъ весьма мала. Во время же 
беременности, по мѣрѣ прибыванія 
плода, какъ объемомъ, так ъ  и суще­
ствомъ своимъ чрезвычайно увели­
чивается. Кровеносные сосуды ея рас­
ш иряю тся, чрезъ ч т о  она полу­
чаетъ  большее количество соковъ. 
Кровь въ небеременномъ состояніи, 
отдѣляющаяся въ м аткѣ  чрезъ каж­
дыя четы ре недѣли, и выходящая въ 
видѣ мѣсячнаго очищенія, въ т о  вре­
мя не истекаетъ* но обращается 
для питанія машки и содержимаго 
въ ней плода.

Зародышъ, лежащій, съ окружаю­
щею его водою въ м аткѣ, заклю­
чается въ особливомъ плевисгпомъ 
пріятелйщ ѣ, состоящемъ изъ трехъ  
оболочекъ, которы я называются за-
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родышевьшъ яйцомъ. Зародышъ, на­
ходящійся во внутренней перепонкѣ, 
соединяется съ послѣдомъ или д ѣ т ­
скимъ мѣстомъ посредствомъ пупо­
вины, состоящей по большей части  
изъ кровоносиыхъ сосудовъ. Послѣдъ 
есть  ноздреватое тѣло, или ткань 
изъ кроЕоносныхъ сосудовъ, прикрѣ­
пляющаяся внутрь къ м аткѣ и слу­
жащая особенно для питанія плода.

П р и з н а к и  б еременност и.

Усиленная дѣятельность м атки 
и новое въ ней жизнезарожденіе безъ 
сомнѣнія производятъ большую пе­
ремѣну въ женскомъ тѣлѣ;- оная 
в ъ 1 началѣ для беременной женщины 
дѣлается замѣтною посредствомъ 
разныхъ ощущеній; а послѣ обнару­
живается измѣненіемъ во внѣшнемъ 
ея видѣ: чшо и составляетъ  при­
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знаки беременности. Признаки сіи раз­
дѣлены б ы ть  м огутъ на вѣрные и 
невѣрные. Послѣдніе, относящіеся по 
большей части  до ощущеній бере­
менныхъ, оказываются въ первыхъ 
мѣсяцахъ беременности, и по разли­
чію тѣлосложенія бы ваю тъ разнаго 
рода и степени, так ъ , ч т о  для крѣп­
кихъ и малочувствительныхъ едва 
замѣтны.

Обыкновеннѣйшія изъ сихъ ощу­
щеній су ть  слѣдующія: чувство сла­
бости  и усталости , боль въ нѣко­
торы хъ  частяхъ тѣла, особенно въ 
животѣ, головѣ, зубахъ; то ш н о та , 
р в о т а , отвращеніе о т ъ  той  или 
другой пищи, позывъ употреблять 
иногда весьма странны я вещества; 
тоска и волненіе въ крови, возвы­
шенная чувствительность въ нер­
вахъ, пугливость , перемѣнчивость 
нрава, наклонность къ скукѣ и гру-
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сітш, безпокойный сонъ, ужасныя сио- 
видѣнія, запоръ на низъ и часты й 
позывъ на мочу. Признаки сіи сами 
по себѣ х о т я  ненадежны и обман­
чивы, однако жъ въ соединеніи съ 
вѣрными признаками м огутъ слу­
жишь доказательствами беременно­
сти ; а какъ сіи послѣднія обнаружи­
ваю тся только въ послѣдствіи, т о  
изъ сего явствуетъ , ч то  въ началѣ 
(первыхъ четырехъ мѣсяцахъ) бере­
менность рѣдко съ достовѣрностію  
даже и врачемъ опредѣлена б ы ть  мо­
ж етъ . Но женщины, родившія нѣ­
сколько разъ, при возвращеніи зна­
комыхъ имъ явленій и ощущеній и 
при началѣ беременности, съ вѣрояпі-

I • /-» Оноспшо ооъ оной заклю чать могутъ. 
Вѣрные признаки беременности суть: 
оотановленіе мѣсячнаго очищенія, ма­
ло по мал у оказывающееся, прибы­
ваніе живота и опуханіе грудей. Но

—  13 —
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какъ въ нѣкоторыхъ случаяхъ и при 
беременности нѣсколько разъ вазвра- 
щаегпся мѣсячное очищеніе, а равно 
сущ ествую тъ таковыя болѣзни, при 
которы хъ очищенія остановляется 
и животъ увеличивается; т о  то л ь ­
ко тогда оспіановленіе мѣсячнаго очи­
щенія и прибываніе живота могутъ 
приняты  б ы ть  вѣрными признака­
ми беременности, когда здоровье жен­
щины не весьма разстроеннымъ ока­
зывается; ежели же, какъ не рѣдко 
случается, беременность, особенно 
въ первыхъ четы рехъ или п я ти  мѣ­
сяцахъ, о стается  сомнительною, и 
женщина не примѣчаетъ другихъ бо­
лѣзненныхъ вліяній: т о  благоразум­
но она п оступи тъ , если въ сіе вре­
мя будетъ вести жизнь, беременной 
сообразную. Если же появляю тся за­
мѣтные признаки какой либо болѣз­
ни, т о  она должна совѣтоваться съ
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врачемъ. Во второй половинѣ бере­
менности бы ваю тъ такж е  явленія, 
которы я въ соединеніи съ вѣрными 
признаками доказываютъ несомни­
тельн ость  беременности; таковы  
суть: опуханіе ногъ, расширеніе на 
оныхъ крововозврашныхъ жилъ, су­
хость лица, протяженныя на ономъ и 
углубленныя ч ер ты , ж елты я п ятн а  
на кожѣ , преимущественно же на 
лицѣ.

р

П род олж ен іе  врем ен и  беремен*
HOC 711 ll,

fjik *

Беременность продолжается де­
с я т ь  лунныхъ • мѣсяцевъ, сорокъ не­
дѣль или 280 дней, не пріемля въ 
расчетъ  т о й  разности, которая со­
с т о и т ъ  изъ нѣсколькихъ дней. Какъ 
самая беременность часто бы ваетъ 

. невѣрна, т о  еще болѣе времясчисле-
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ніс оной: ибо большая чаешь жен­
щинъ не м огутъ съ точн остію  опре­
дѣлить времени, когда онѣ сдѣлались 
беременными, х о тя  сіе весьма нужно 
для того , чтобъ опредѣлишь время 
разрѣшенія и сдѣлать къ том у  не­
обходимо нужныя приготовленія; 
обыкновенно начинаютъ с ч и т а т ь  
о т ъ  послѣдняго появленія мѣсячнаго 
очищенія, такимъ образомъ, ч т о  
о т ъ  сего времени до разрѣшенія по­
лагается 42 недѣли, пріемля въ ра­
счетъ , ч т о  беременность началась 8 
или 14 дней спустя послѣ бывшаго 
очищенія.

Другой образъ расчисленія есть  
но первому движенію зародыша, ко­
торое оказывается около половины 
беременности, гп. е. на 17-й и 19-й 
недѣли. Такимъ образомъ разрѣшеніе 
должно послѣдовать на 21-й и 23-й 
недѣли послѣ перваго движенія.
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О діэттъ береж енныхъ .

Слово діэгпа означаетъ не толь­
ко употребленіе пищи и п и тья , но 
вообще весь образъ жизни во время 
беременности. Беременная женщина 
двоякимъ образомъ противъ плода, 
лежащаго подъ ея сердцемъ, погрѣ­
ш и ть  можетъ: во-первыхъ, если она 
предается всѣмъ наслажденіямъ и 
удовольствіямъ, и всѣмъ трудамъ и 
занятіямъ, къ которы мъ она прежде 
привыкла; и во-вторыхъ, если она, 
принимая положеніе свое за болѣзнь, 
наблюдаетъ строгую  д іэту , не по іь- 
зустся о тк р ы ты м ъ  воздухомъ и дви­
женіемъ, и м учитъ  себя разными 
представленіями о своемъ положеніи 
и о предстоящемъ разрѣшеніи: т о г ­
да она находится въ состояніи, мо­
гущемъ дѣйствительно причинить 
ей,болѣзиь.
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Беременныя женщины всегда долж­
ны себѣ представлять, ч т о  беремен­
ность и разрѣшеніе су ть  естествен ­
ныя состоянія женскаго тѣ ла, не 
требую щ ія строгой или особенной 
діэтьт, а еще менѣе всегдашняго упо­
требленія лекарствъ, а только бо­
лѣе умѣреннаго и правильнаио обра­
за жизни, споспѣшествующаго поль­
замъ и матери, и младенца. Теперь 
мною будетъ разсматриваема д іэта  
въ особенности.

П и щ а  и питье.

Ежели пищевареніе беременной 
не разстроено, ежели она не с т р а ­
даетъ  болью въ желудкѣ, частою  
отрыжкою , рвотою , или кислотою 
въ желудкѣ, коликою, раздутостію  
живота и т .  п., или ежели она сими 
припадками прежде не была одержи-
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ма, шо ненуженъ ей особенный вы­
боръ пищи, и она мож етъ о с т а т ь ­
ся при то й , къ которой она при­
выкла, только не должна вдругъ мно­
го пищи принимать и наполнять 
слишкомъ желудокъ, которы й во вре­
мя беременности меньше можетъ 
расш иряться.

Вообще женщинамъ, имѣющимъ 
хорошее пищевареніе, во время бере­
менности приличны легкія яства , 
какъ-то: хорошіе супы, особенно же 
питательн ы я , нежирныя говяжьи 
похлѣбки, мясо молодыхъ голубей, 
куръ, дичи, сочная говядина, нежир­
ная баранина (жареное мясо должно 
предпочитать вареному), яйца въ 
смятку. Изъ царства растеній: бѣ­
лый, хорошо выпеченный хлѣбъ, пше­
но, саго, вермишель, перловая и ов­
сяная крупы (особенно въ похлѣб- 
кахъ), молодые огородные овощи, мо­
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лодой горохъ, бобы, морковь, к ар то ­
фель; послѣдній однако жъ не въ боль­
шомъ количествѣ. .

Меньше полезна всякая жирная, 
ж есткая, водянистая, клейкая, пря­
ная, крѣпкосоленая и копченая пища; 
она неудобосварима, мало п и т ате л ь ­
на, причиняетъ вѣтры , кислоту въ 
желудкѣ, крѣпкое испражненіе и за­
поръ, къ чему беременныя и безъ 
то го  имѣю тъ расположеніе. Къ чис­
лу сихъ мало полезныхъ яствъ  при­
надлежатъ: свиное, гусиное и у т и ­
ное мяса, крупная, жирная, морская 
рыба, много масла и весьма жирно- 
приготовленное кушанье; соленое и 
копченое мясо, сыръ,, крутосварен­
ныя яйца, клецки, п а ш т е т ы , жир­
ное пирожное, черный хлѣбъ, стр у ч ­
ковые плоды, капуста, рѣпа и т .  д. 
Ежели такая пища, будучи упо­
требляема часто и въ большомъ ко-

\

ak
us

he
r-li

b.r
u



=  21 =

личествѣ, вредна и здоровымъ лю­
дямъ, т о  тѣ м ъ  болѣе не должны ее 
употреблять люди, страждущ іе сла­
бостію  желудка, то ш н о то ю , рво­
то ю  и всѣми вышеиечислеиными при­
падками болѣзненнаго пищеваренія. 
Молоко и молочное кушанье не при­
лично страждущимъ кислотою и 
болью въ желудкѣ, которы м ъ т а к ­
же вредна кислая и сладкая пища, а 
тѣм ъ, которы е часто подвержены 
бы ваю тъ коликѣ и поносу, вредны 
садовые плоды. Въ тѣ х ъ  же случаяхъ, 
когда кищечный каналъ мало чувстви­
теленъ, или когда замѣшка наклон­
ность къ запорамъ, полезны совер­
шенно зрѣлые сладкіе и сочные пло­
ды.1 Пряности, гпо есть: перецъ, ин- 
бирь, гвоздика, мушкагпный орѣхъ, 
горчица, хренъ, щеборъ, употребляе­
мые часто въ большомъ количествѣ, 
раздражаютъ кровоносную систему,
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и м огутъ у женщинъ, расположен­
ныхъ къ полнокровію, произвесть 
кровотеченіе и выкидышъ.

Ежели беременная женщина имѣёгпъ 
отвращеніе о т ъ  какой либо жидкой 
или твердой пищи, т о  она не долж­
на ее употреблять, и склонять или 
уговаривать ее къ принятію  оной не 
слѣдуетъ. Не должно такж е допущать, 
чтобы  выполняема была прихоть о т ­
носительно вредныхъ, а особливо не­
натуральныхъ вещей. О тказъ въ семъ 
случаѣ не причинитъ вреда ни ма­
тер и , ни ребенку. Ч т о  касается до 
коФе и чая, любимыхъ напитковъ- 
многихъ женщинъ, т о  они часто 
м огутъ б ы ть  употребляемы въ боль­
шомъ количествѣ безъ вреда для ма­
те р и  и младенца. Вообще коФе вре­
днѣе, нежели чай, особенно ежели 
п ью тъ  его слишкомъ крѣпкій или 
слишкомъ жидкій и водянистый,
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Крѣпкій коФе разгорячаешь кровъ и 
можетъ быть причиною кровоте­
ченій и выкидышей; но, будучи упо­
требляемъ жидко, хотя вреда не при­
чиняетъ, однако жъ нерѣдко раз- 
строиваетъ аппетитъ, производитъ 
желудочныя спазмы, рвоту, нервную 
слабость и судороги, вредитъ пита­
нію плода, разслабляетъ его и про­
изводитъ въ младенцѣ расположеніе 
къ судорогамъ и нервной болѣзни.

* Особы, страждущія волненіемъ
въ кровя, нервною слабостію, или 
когда имѣютъ слабый и чувстви­
тельный желудокъ, хорошо дѣлаютъ, 
когда вовсе оставляютъ употре­
бленіе коФе, особенно утромъ, когда 
тоіщій желутдокъ весьма чувстви­
теленъ. Бъ такомъ случаѣ, вмѣсто 
его, можно употреблять шоколадъ 
безъ пряностей, или пивной супъ.
ak
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Сей супъ приготовляется изъ пива, 
разведеннаго водою, и изъ яичныхъ 
желтковъ, съ прибавленіемъ сюда са­
хару или меду. Женщины, въ первыхъ 
мѣсяцахъ беременности страдающія 
рвотою , о т ъ  употребленія кофе и 
другихъ теплы хъ напитковъ, какъ 
и о т ъ  горячей пищи, должны воздер­
живаться совершенно. Употребленіе 
же весьма холодныхъ веществъ не 
менѣе такж е для нихъ вредно.

Молодыя, здоровыя, полносочныя 
женщины, имѣющія хорошій аппе­
т и т ъ  и хорошее пищевареніе, долж­
ны п и т ь  воду или квасъ, особенно, 
ежели онѣ къ сему привыкли; а въ 
другихъ случаяхъ, какъ обыкновен­
ный напитокъ, хорошо питъ  некрѣп­
кое черное или бѣлое пиво. Н ѣкото­
рымъ полезна вода съ малымъ коли­
чествомъ бѣлаго вина и сахара. Жен­
щинамъ слабымъ, имѣющимъ разстро-
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енный желудокъ, или если онѣ къ 
том у привыкли, можно совѣтовать, 
уп отреблять небольшую рюмку ви­
на. Искусственныя, худыя и поддѣ­
ланныя вина, водка и ликеръ, всегда, 
даже вь маломъ количествѣ у п отре­
бляемые, вредны.

В о з д у х ъ  и его т е м п е р а т у р а .

Весьма важное вліяніе на здоровье 
вообще им ѣетъ дыханіе свѣжимъ и 
здоровымъ воздухомъ, особенно же 
полезно оно для беременныхъ. Симъ 
освѣжается кровь, и дѣлается способ­
нѣе для питанія плода. Онѣ должны, 
ежедневно, смотря по погодѣ, пребы­
в а т ь  нѣсколько времени внѣ дома и 
даже внѣ города; а равно должны онѣ 
им ѣть такж е попеченіе о том ъ , 
чтобы  въ комнатахъ былъ чисты й  
и , часто  возобновляемый воздухъ

2

—  2 5  rz:

ak
us

he
r-li

b.r
u



Пребываніе въ деревнѣ, по причинѣ 
о тк р ы таго  воздуха, для беременныхъ 
весьма полезно. Ж ительницы боль­
шихъ, многолюдныхъ, піѣсновысгпро- 
ениыхъ городовъ должны большое 
на т о  обращ ать вниманіе, ибо въ 
таковыхъ городахъ воздухъ нечистъ, 
и наполненъ всегда вредными испа­
реніями. Выходить изъ дома при 
весьма холодномъ, сыромъ, вѣ тр е­
номъ, дождливомъ, какъ и при весь­
ма жаркомъ воздухѣ, неблагоразум­
но. Въ спальняхъ и въ другихъ 
жилыхъ комнатахъ, чтобы  воздухъ 
всегда былъ чисты й, должно еже­
дневно по нѣскольку разъ о тк р ы вать  
окна или о т в о р я т ь  двери, а равно 
должно и стреблять  все mo, ч т о  
можетъ воздухъ сдѣлать нечистымъ, 
какъ - т о  : горящее^ уголье. грязное 
или сырое бѣлье, кушанье, цвѣтущ ія 
сильнопахучія растенія и гп. п. Ежели
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комната тѣсна, низка, т о  не должно 
въ ней пребывать или сп ать  много 

.людей: ибо сіе, какъ извѣстно, весьма 
повреждаетъ воздухъ.

Большая теп л о та , какъ и боль­
шая стуж а, для беременныхъ вреднѣе, 
нежели для другихъ людей: первая 
разслабляетъ, можетъ произвесть 
обмороки, истощеніе и кровотеченіе; 
вторая, производитъ оцѣпенѣніе чле­
новъ, тоску , судороги. Не менѣе т о -  

* го для нихъ вредны: сырой воздухъ, 
сквозной вѣтеръ и скорый переходъ 
изъ тепла въ холодъ и изъ холода 
въ тепло. Посему беременныя жен­
щины сколько возможно должны 
с т а р а т ь с я  б ы ть  въ умѣренной и 
ровной тем пературѣ. Комнаты ихъ 
не должны б ы т ь  холодны или сыры, 
лѣтомъ не должны б ы ть  о т к р ы т ы  
для солнечнаго жара, и зимою должны
б ы т ь  умѣренно и, если возможно,

*
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всегда равномѣрно нагрѣ ты . Т еп л о та  
въ ком н атѣ  п р о ст и р а т ь ся  м о ж ет ъ  
о т ъ  15° до 17° по Реомю ру.

О движ еніи  и локоть.

Для беременной женщины т а к ъ  же 
необходимо тѣлесное движеніе, какъ 
и дыханіе свѣжаго воздуха. Многія 
женщины во время беременности 
имѣю тъ большую наклонность къ 
покою и отвращеніе о т ъ  движенія, 
и о стаю тся  при том ъ  мнѣніи, ч то  
послѣднее для нихъ вредно. Однако жъ 
онѣ должны б ы ть  увѣрены, ч то  
ежедневное и сообразное съ ихъ си­
лами движеніе на о тк р ы то м ъ  воз° 
духѣ и мѣе т ъ  бла годѣ т  ельнѣйшее 
вліяніе на нихъ и на младенца. Хо­
жденіе внѣ города, въ саду или по 
широкимъ улицамъ въ самомъ городѣ 
не должно продолжать до того ,
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чтобъ  усталость, слабость или силь­
ный погпъ открылись. Часы про- 
хулки должны б ы ть  опредѣляемы 
годовымъ временемъ. Зимою или при 
холодной погодѣ слѣдуетъ прогули­
ваться около полудня, а лѣтомъ въ 
жаркое время вечеромъ; т о т ч а с ъ  
послѣ обѣда прохаживаться вредно. 
Чѣмъ ближе беременность къ концу, 
тѣ м ъ  болѣе ежедневное движеніе долж­
но б ы ть  сокращаемо. Сильное движе- 

* ніе и напряженіе тѣлесныхъ силъ всег­
да вредны, какъ для матери, т а к ъ  
и для младенца, и легко м огутъ б ы т ь  
причиною кровотеченій и выкидышей. 
Посему опасно ношеніе и подниманіе 
тяж естей , скаканіе, танцованіе, бѣга­
ніе, ѣзда верхомъ, и ѣзда, особенно ско­
рая и продолжительная, въ худыхъ 
экипажахъ и по дурнымъ дорогамъ.

Послѣ движенія и трудовъ, всегда 
долженъ слѣдовать покой, ч т о  дол-
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жно б ы ть  наблюдаемо и въ домаш­
нихъ занятіяхъ. Чѣмъ болѣе жен­
щина чувствуетъ  у стал о сть  и время 
разрѣшенія становится ближе, тѣ м ъ  
болѣе она должна покоиться. Продол­
жительныя стоян ія и сидѣнія ей 
вредны: они производятъ опухоль и 
расширеніе жилъ въ ногахъ. О тъ  дол­
гаго сидѣнія сверхъ то го  происхо­
д и тъ  приж атіе живота, ч то  вредно 
для младенца. При совершенномъ по­
коѣ, тѣло  должно находиться въ ле­
жащемъ положеніи, причемъ голова 
и грудь нѣсколько должны б ы ть  воз­
вышены. Женщины, страдающія опу­
холью и расширеніемъ жилъ въ но­
гахъ, болѣе другихъ должны леж ать.

О ептъ.

Вообще утверж даю тъ, ч т о  здо­
ровому человѣку для сна въ теченіе
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сутокъ  7 или 8 часовъ достаточно. 
Время сіе принято б ы т ь  можетъ и 
для беременныхъ, съ т о ю  только 
разностію , ч т о  при слабости и во 
второй половинѣ беременности, къ 
сему прибавить можно еще одинъ 
или два часа. Много зависитъ не о т ъ  
продолженія сна, но о т ъ  то го , ка­
ковъ онъ, тоесгпь,натуральный,крѣп- 
кій и покойный. Во время хорошаго 
сна, удобнѣе, нежели во время бдѣнія, 
совершаются кровотвореніе и пи­
тан іе, возрастаніе и образованіе пло­
да. Такъ во время беременности весь­
ма нужно удалять всѣ обстоятель­
ства , могущія возмущать сонъ, какъ- 
т о :  неспокойная и къ шумной ули­
цѣ 1 обращенная спальня , слишкомъ 
теплая или холодная постель, из­
лишняя или недостаточная спальная 
одежда, поздній и неумѣренный ужинъ, 
употребленіе вечеромъ разгорячаю­
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щихъ нагшгпковъ или горячаго чаю, 
недостатокъ движенія на о т к р ы ­
том ъ  воздухѣ, долгое пребываніе въ 
комнатахъ, тѣсная, а особливо сдав­
ливающая ж ивотъ ночная одежда, 
возбужденіе воображенія посредствомъ 
вечерняго чтен ія  или разговора.

Сонъ послѣ обѣда, какъ думаю тъ 
нѣкоторые, не приноситъ вреда бе­
ременнымъ женщинамъ, но только 
не болѣе, какъ о т ъ  получаса до часа 
продолжающійся. Въ особенности же 
таковой сонъ полезенъ тѣ м ъ  женщи­
намъ, которы я ч увствую тъ  въ се­
бѣ слабость, или къ оному сдѣлали 
привычку.

Объ одеждтъ.

Одежду должно всегда носить 
сообразную тем пературѣ  воздуха и 
погоды. Вообще одежда должна б ы т ь
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болѣе теплая, нежели холодная. Шея 
и грудь должны б ы т ь  всегда покры­
т ы . Зимою и во время холодной по­
годы, беременныя женщины должны 
носишь панталоны, а женщины сла­
быя и расположенныя къ простудѣ, 
должны ихъ употреблять всегда, рав­
но какъ и ш ерстяны е чулки и ко­
жаные башмаки. Тотчасъ должно 
перемѣнять чулки и башмаки, если 
оные промочены будутъ. Одежда не 
должна б ы т ь  тѣсна, а напротивъ 
то го , совершенно свободна. Тѣснота 
одежды весьма вредна, если ею при­
жимается животъ. Посему во вре­
мя беременности, шнуровки и корсе­
т ы  совершенно о став и ть  должно. 
Употребленіе ихъ причиняетъ неми­
нуемый и неисчислимый вредъ. Они 
п р еп я тс тв у ю т ъ  правильному круго­
обращенію крови въ маткѣ, стѣ сн я­
ю т ъ  ее и младенца, и м огутъ  слу-
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ж и ть  поводомъ къ неправильному его 
положенію и несчастнымъ родамъ. 
Ненатуральное сіе сж атіе можетъ 
б ы т ь  причиною разорванія крово­
носныхъ сосудовъ, и послѣдующихъ 
о т ъ  то го  кровотеченій и выкиды­
ша. Сверхъ того, корсетъ стѣ сн яетъ  
груди и прижимаетъ соки, о т ъ  чего 
м огутъ произойти п р еп ятств ія  кор­
мленію и сосанію младенца. Ч тобы  
ж ивотъ сохранить о т ъ  простуды 
и дать  ему подкрѣпленіе, т о  для се­
го можно носить брюшную повязку, 
которая должна б ы ть  спереди ши­
риною въ поларшина, а сзади на спи­
нѣ гораздо уже. Повязка сія приго­
то вл яется  изъ тонкой кожи или изъ 
бумазеи, и застег ивается назади пряж­
ками (смотри чертежъ). Беременныя, 
у которы хъ брюхо весьма повисло 
внизъ, не м огутъ обойтись безъ сей
повязки.
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Носишь платье, которое прижи­
м аетъ плеча и лопатки, такж е вред­
но. Оно п р еп я тств у етъ  кровообра­
щенію въ груди; о т ъ  чего кровь стре^ 
м ится къ головѣ.

Чулочныя подвязки должны 
б ы ть  слабо подвязываемы; затяги ­
ваніе оныхъ на ногахъ причиняетъ 
опухоль и расширеніе жилъ въ но­
гахъ, и споспѣш ествуетъ оному. Симъ 
припадкамъ весьма часто подверже­
ны бываю тъ беременныя женщины, 
потому, ч т о  увеличившаяся м атка 
придавливаетъ брюшные кровонос­
ные сосуды, и тѣм ъ  п р еп я тс тв у е тъ  
возвращенію крови о т ъ  ногъ. Боль­
шія расширенія жилъ въ ногахъ 
им ѣю тъ иногда непріятны я послѣд­
ств ія ; они часто производятъ вос­
паленія, жестокую боль, м огутъ да­
же причинить разорваніе кровонос­
ныхъ сосудовъ и произвести силъ-
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ное кровотеченіе. Ч тобы  предупре­
д и ть  сіи непріятные и даже опас­
ные случаи, женщина, страждущая 
расширеніемъ жиль, должна сколь воз­
можно болѣе держать ноги въ гори­
зонтальномъ положеніи; она не долж­
на продолжительно с т о я т ь ; а когда 
сидитъ, т о  ноги должна с т а в и т ь  на 
подножную скамеечку; ихъ слѣдуетъ 
часто  м ы ть  ромомъ или Француз­
скою водкой, смѣшанными съ двумя 
частями холодной воды. По у т р у  
должно увивать ихъ бинтомъ, ши­
риною въ два пальца, так ъ , чтобъ  
увивка сія была о т ъ  перстовъ до ко­
лѣнъ. Вечеромъ же бинтъ  сей сни­
м ать. Но какъ ежедневное сіе увива­
ніе затруднительно, т о  съ сею же 
цѣлію приготовляется холстинный 
чулокъ, которы й съ одной стороны  
ш нуруется; на ночь же и сей чулокъ 
должно снимать.
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О ъистотть .

Н ѣтъ  надобности напоминать,
ч т о  ежедневное обмываніе теплою  
или холодноватою водой, не т о л ь ­
ко лица, но и всего тѣла, столь же 
полезно, какъ и чистая перемѣна 
бѣлья. Теплыя ванны х о тя  и способ­
с т в у ю т ъ  соблюденію ч и с то ты , од­
нако жъ онѣ легко м огутъ причи­
нить волненіе въ крови и кровоте­
ченіе; посему и должны б ы т ь  упо­
требляемы только по совѣту врача. 
Парныя бани могутъ б ы ть  полезны 
только тогда, когда онѣ употребля­
ю т с я  для ч и с т о т ы  и для умѣрен­
наго испаренія. Весьма же жаркія ба­
ни п р еп я тств у ю т ъ  кровообращенію, 
особенно въ груди, и могутъ причи­
н и ть  многія вредныя послѣдствія 
для матери и младенца.
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О р а с п о л о ж е н і и  Эу х а .

Душевное расположеніе имѣетъ 
не только сильное вліяніе на здо­
ровье м атери, особенно, когда она 
раздражительнаго и чувствительна­
го тѣлосложенія, но также сильно 
дѣйствуетъ  на образованіе д и т я т и ; 
ибо его тѣлесныя и душевныя свой­
ства  и темпераментъ зависятъ со­
вершенно о т ъ  то го  душевнаго рас­
положенія матери, въ которомъ она 
находилась во время беременности. 
Посему,'довольство, веселость, спо­
койствіе духа, равно служ атъ осно­
ваніемъ хорошему образованію заро­
дыша, прочному здоровью, и сча­
стливымъ душевнымъ дарованіямъ бу­
дущаго Д и тяти , какъ и подкрѣпля­
ю т ъ  силы матери, и споспѣшеству­
ю т ъ  благополучному разрѣшенію.

Сильныя душевныя раздраженія,
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произведенныя испугомъ, внезапною 
радостію, боязнію или гнѣвомъ, рав­
номѣрно вредны, какъ для матери, 
т а к ъ  и для младенца. Первой они 
причиняю тъ обмороки, судороги, кро­
вотеченія и выкидышъ, а послѣдня­
го дѣлаю тъ слабымъ и расположен­
нымъ къ нервнымъ припадкамъ. Рав­
но вредны печаль, горесть, забота, 
тоска; ежели онѣ дѣйствую тъ на 
беременную п остоянно , т о  о т н и ­
маю тъ а п е т и т ъ , производятъ ху­
дое пищевареніе, безсонницу, нерв­
ную слабость, тр еп етан іе  сердца, 
истощеніе, изнурительную лихорад­
ку и т .  п. Х отя ими не причиняет­
ся выкидышъ, однако жъ они, умень­
шая жизненную силу зародыша и 
препятствуя его питанію  и разви­
т ію , зараждаюшъ въ немъ болѣзни 
и слабость.

і
Беременная женщ ина не должна
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допущ ать, чтобы  надъ ней господ­
ствовали с тр ас ти . Она должна огра­
ничивать возбужденное свое вообра­
женіе, которое представляетъ ей 
часто  незначительную болѣзнь весь­
ма опасною, и разрѣшеніе—^происше­
ствіем ъ, угрожающимъ лишеніемъ 
жизни. Она должна всегда б ы т ь  увѣ­
ренною, ч т о  беременность и роды 
с у т ь  естественны я перемѣны жен­
скаго тѣ ла , и ч то  послѣдніе весьма 
рѣдко бываю тъ опасны для жизни. 
Ежели она чувствуетъ  наклонность 
къ скукѣ , т о  должна убѣгать 
уединенія, и с тар аться  доставить 
себѣ развлеченіе. Къ сему много мо­
г у т ъ  содѣйствовать ел домашніе и 
родные. Беременная не должна въ се­
бѣ п и т а т ь  ложной мысли, ч т о  не­
натуральное образованіе младенца за­
виситъ о т ъ  ея воображенія, но долж­
на б ы ть  увѣрена, ч то  весьма рѣд-
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кіе случаи сіи происходятъ о т ъ  при­
чинъ совершенно другаго рода (на- 
пр. о т ъ  неправильнаго положенія пло­
да), и никогда не могутъ б ы ть  про­
изведены воображеніемъ матери.

О н а с л а ж д е н і я х ъ .

Всѣ впечатлѣнія, развлекающія 
беременную, ей полезны; напр. чтеніе, 
музыка, театральны я представленія, 
если они только дѣйствую тъ на 
душу пріятны мъ образомъ. Но сіи 
впечатлѣнія неминуемо дѣлаются 
вредными, когда они мѣру ощуще­
ній слишкомъ возвышаютъ, когда 
вселяю тъ печаль, боязнь, ужасъ или 
когда воображеніе сильно воспла­
меняю тъ. Всѣ увеселенія вредны* 
когда они отн и м аю тъ  ночной покой, 
и стощ аю тъ  или разгорячаю тъ тѣ ло ,

і
какъ танцованіе; вредно такж е для

2 *
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беременной женщины б ы т ь  въ мно­
голюдныхъ собраніяхъ, гдѣ воздухъ 
всегда бываетъ испорченъ, к акъ -то , 
въ театр ах ъ , на балахъ и концертахъ.

Обь у п о т р е б л е н і и  л екарст въ ,  и 
о п о л ьзо ва н іи  себя в р а ге б н ы л іи  

средствами.

Беременная женщина тогда то л ь ­
ко должна приступиш ь къ упо­
требленію лекарствъ, когда она дѣй­
ствительно больна, и когда врачъ 
подтвердитъ необходимость оныхъ. 
П ринятое обыкновеніе: о т к р ы т ь  
кровь или принимать слабительныя 
средства для того , чтобы  облегчить 
роды, нельзя одобрить; ибо легко 
м огутъ произойти о т ъ  сего худыя 
послѣдствія. Запоры, которые въ сіе 
время обыкновенны, если нѣсколько 
дней сряду продолжаются, всегда

' " ' • ' — V \  - ■' _ д . >
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лучше уничтож ать промыватель­
нымъ, нежели слабительнымъ, послѣ 
котораго запоры скорѣе возвращают- 
сь. Таковыя промывательныя дѣ­
лаю тся изъ теплой воды, въ которой 
растворяется нѣсколько мыла и при­
ливаю тся двѣ столовыя ложки льня- 
наго масла.

Роды с у т ь  натуральное происше­
ств іе , не требующее никакихъ пре- 
дуготовительныхъ средствъ; то л ь ­
ко немолодымъ женщинамъ, раждаю- 
щимъ въ первый разъ, дабы умягчить 
дѣтородныя части, хорошо н ат и ­
р а т ь  оныя въ теченіе послѣднихъ 
ш ести  недѣль чаще какимъ либо 
масломъ.

О сберегаиіи  г р у д е й .

Первая и священная обязанность 
матери есть  кормить д и тя , если
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только можетъ, собственнымъ моло­
комъ. Посему груди, отдѣляющія 
послѣ родовъ молоко изъ крови ма­
тери , должны б ы ть  еще во время 
беременности тщ ательн о  сберегае­
мы и приготовлены къ сему важному 
дѣйствію. Онѣ въ послѣдней половинѣ 
беременности ощ утительно увели­
чиваю тся, и ничто не должно пре­
п я т с т в о в а т ь  сему переобразованію. 
Надлежитъ тщ ательн о  сохранять 
ихъ о т ъ  придавленія и простуды, 
могущихъ произойти о т ъ  тѣсной 
одежды и обнаженія ихъ. Посему онѣ 
должны б ы ть  всегда покры ты  чѣмъ 
либо мягкимъ и теплымъ.

Особенное вниманіе заслужива­
ю т ъ  грудные сосцы, которы е у мно­
гихъ женщинъ бываю тъ или столь 
малы, ч т о  младенецъ не можетъ 
ихъ брать, или весьма мягки, ч т о  
легко могутъ просасываться. Не-
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п ріятн ы я послѣдствія въ обоихъ 
случаяхъ с о сто я тъ  въ том ъ , ч т о  
кормленіе или вовсе дѣлается не­
возможнымъ, или чрезъ причиненіе 
м атери  великой боли, дѣлается для 
нея чрезвычайно затруднительнымъ. 
Ч тобы  увеличить и о т т я н у т ь  со­
ски, надобно ихъ еще во время бере­
менности ежедневно пальцами по нѣ­
скольку разъ п отяги вать  вверхъ; 
ежели жъ сего недостаточно, т о  с т а ­
раться увеличить ихъ сосаніемъ, ко­
торое производится или употребля­
емыми для сего стеклянными бан­
ками, или курительною трубкой. 
Ежели кожица, покрывающая соски, 
весьма тонка, т о  во время кормленія 
должно обмывать ихъ ежедневно по 
нѣскольку разъ, ромомъ или Фран­
цузскою водкою, чтобы  придать имъ 
болѣе твердости. Иногда случается, 
ч т о  соски покры ты  слизистою ко-
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рою , въ так ом ъ  случаѣ надобно ихъ  
обм ы вать  ч а с т о  мыльнымъ спир­
т о м ъ .
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Г Л А В А  III.

О СВОЙСТВАХЪ ДѢТСКАГО ТѢЛА, II О СОДЕРЖАНІИ 

МЛАДЕНЦА ТОТЧАСЪ ПОСЛѢ ЕГО РОЖДЕНІЯ.

О с в о й ст в а х ъ  Ътътскаго ттъла.

Содержаніе младенца только т о г ­
да можетъ б ы ть  благодѣтельнымъ и 
сообразнымъ съ цѣлію, когда оно 
основывается на познаніи свойствъ 
дѣтскаго тѣла, о которыхъ здѣсь 
кратко  упомянуто будетъ. Въ т ѣ ­
лесномъ и душевномъ отношеніи 
младенецъ весьма различествуетъ 
о т ъ  взрослаго: разность сія тѣ м ъ  
ощ утительнѣе, чѣмъ д и тя  менѣе. 
Въ немъ дремлютъ всѣ силы и спо­
собности, долженствующія б ы т ь  
пробуждены соотвѣтственны м ъ вое-
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питаніемъ и правильнымъ о немъ 
попеченіемъ.

Дѣтское тѣ ло  имѣетъ болѣе 
мягкихъ составныхъ частей, нежели 
твердыхъ. Скелетъ, служащій осно­
ваніемъ всѣмъ прочимъ частямъ тѣла, 
с о сто и тъ  у младенца по большей 
части  изъ хрящей, которы е мало 
по малу (обыкновенно въ первыхъ 
двухъ годахъ) превращаются въ ко­
стяное существо. Младенческая по­
лость черепа, которая въ соразмѣр» 
номъ отношеніи къ тѣлу  младенца 
гораздо больше, нежели у взрослаго, 
не со сто и тъ  изъ плотнаго соединенія

*
твердыхъ костей; на черепѣ д и т я т и , 
особенно въ теченіе перваго года, 
находится нѣсколько о твер стій , ко­
то р ы я  нс покры ты  костянымъ ве­
ществомъ, и мозгъ на сихъ мѣстахъ 
покрывается только кожаною пере­
понкою. Сіи о тв ер ст ія  суть , т а к ъ
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называемые, и сто чн и к и / Изъ нихъ 
одинъ на передней части  головы по­
срединѣ, два по бокамъ близъ висковъ, 
а ч етв ер ты й  на задней части близъ 
маковки положеніе имѣю тъ. И сто­
чники сіи мягки, и означаются біе­
ніемъ. Чрезъ ударъ или придавлсніе 
сихъ мѣстъ, весьма легко причинишь 
можно младенцу смерть.

Лице младенца въ отношеніи 
къ его головѣ въ сравненіи съ лицемъ 
взрослаго человѣка гораздо меньше. 
Брюшная полость больше, а полость 
груди меньше. Н едостатокъ зубовъ 
доказываетъ, ч т о  твердая пища 
младенцу несвойствегша.

Кишочный каналъ (желудокъ и 
кишки) младенца очень слабы и нѣ-

* О тверстія сіи названы источниками, по при­
чинѣ ощущаемаго па сихъ мѣстахъ біенія жилъ. 
О тверстіе, находящееся на и среди ей части головы, 
просто называется теменемъ.
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жиы. Посему пища только удобо- 
сваримая ему приличествуетъ; т а к о ­
вая пища есть  молоко и преимуще­
ственно молоко матери, т а к ъ  какъ 
переработанная и уподобленная его 
сокамъ жидкость, которая безъ труда 
можетъ б ы ть  принята пищевари­
тельными орудіями младенца. Д ѣ т ­
ское тѣ ло  въ двухъ первыхъ годахъ 
р а с т е т ъ  чрезвычайно скоро, посему 
потребно ему большое количество 
пищи, которая содержитъ въ себѣ 
много питательны хъ частей. Въ 
семъ отношеніи молоко имѣетъ пре­
имущество предъ всякою другою 
пищею. %•Желудокъ младенца перевариваетъ 
пищу гораздо скорѣе, нежели желу­
докъ взрослаго человѣка, посему онъ 
гораздо чаще тр еб у етъ  пищи. Но 
пищевареніе младенческаго желудка 
весьма несовершенно, такъ , ч т о  даже
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легко перевариваемое молоко часто из­
вергается рвотою  несваренымъ. Изъ 
сего явствуетъ , ч то  несообразною 
и тяжелою  пищею легко можетъ 
разстроиться слабое пищевареніе, а 
вмѣстѣ съ тѣ м ъ  и здоровье ди­
т я т и .

Кожа младенца гораздо мягче, 
нѣжнѣе и дѣятельнѣе. Она служ итъ 
особымъ дѣятельнымъ орудіемъ для 
испаренія, остановленіе котораго не­
ч и сто то ю  или простудою весьма 
вредно для дѣтскаго тѣла. У мла­
денцѣ отдѣленіе мочи не совершеннѣе, 
количества ея менѣе, не имѣетъ т о й  
о с т р о т ы  и то го  свойственнаго за­
паха, какъ у взрослаго.

Мышцы у младенца (мясо) сла­
бы, мягки и несовершенны, почему и 
производимое ими движеніе весьма 
не совершенно. Кругообращеніе крови 
у младенца происходитъ очень бы-
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сгпро, и тѣмъ быстрѣе, чѣмъ онъ 
моложе; посему число ударовъ сердца 
и пульса въ минуту почти  двойное 
лротиву числа ударовъ у взрослаго 
человѣка (у новорожденнаго удар летъ  
пульсь огпъ 120 до 140 разъ въ ми­
нуту7, а у взрослаго въ сіе же время 
только о т ъ  76 до 88 разъ). Высшая 
дѣятельность нервной системы и 
мозга, душевныя дѣйствія, мысли, 
пам ять, воображеніе у младенца не 
совершенны, и развиваются въ по­
слѣдствіи времени мало по малу. 
Тѣло младенца гораздо ч увстви тель­
нѣе, т .  е. слабое внѣшнее раздраженіе 
производитъ въ немъ сильное дѣй­
ств іе , так ъ  наир, нѣсколько капель 
вина могутъ причинить йоспали- 
телы ю е состояніе и опьяненіе. Сіе 
свойство младенца тр еб у етъ , чтобъ 
удаляемо было о т ъ  него все т о , ч то  
сильно дѣйствуетъ  на его раздражи-

. і
V ' '

ak
us

he
r-li

b.r
u



=  5 3  —

шельноеть. Горячипіельная, пряная 
и слишкомъ питательная пища и 
питье, равно какъ и сильный свѣгпъ, 
и шумъ и гл. и. для него тѣм ъ вред­
нѣе, чѣмъ онъ моложе.

По причинѣ большой мягкости 
волоконъ и большой раздражительно­
с т и , силы дѣтскаго тѣ ла  скоро сла­
бѣю тъ; а посему для него необходи­
мо частое отдохновеніе посредствомъ 
сна; а чѣмъ моложе д и тя , тѣм ъ бо­
лѣе нужно ему спать.

О содерж аніи  м л а д е н ц а  т о т - 
гасъ послтъ его р о ж д е н ія .

Когда младенецъ, сокращеніемъ 
м атки , потугами и усиліемъ м ате­
ри, совершенно вышелъ изъ материн­
ской утробы , гіі. е. рожденъ: т о  сое­
диненіе его съ нею, посредствомъ 
пуповины, должно б ы т ь  прервано.
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Для сего пуповина перевязывается, 
на разстояніи о т ъ  5 до 6 вершковъ 
ошъ живота новорожденнаго, узень­
кимъ нитянымъ шнуркомъ, а по­
то м ъ  перерѣзывается туповаты м и 
ножницами. Э то  дѣло повивальной 
бабки, но она при исполненіи сего 
не должна торопиться. Когда же она 
пуповину перерѣжетъ слишкомъ ско­
ро послѣ рожденія, особенно у мла­
денца слабаго, или когда еще не об­
наруживается крикомъ жизнь его, mo 
сіе можетъ причинишь ему смерть. 
И так ъ , только тогда должно пере­
рѣзывать пуповину, когда младенецъ 
свободно ды ш етъ и даетъ  зн ать  о 
семъ сильнымъ крикомъ.

Съ рожденіемъ, во всѣхъ Физи­
ческихъ дѣйствіяхъ младенца, осо­
бенно въ кругообращеніи крови, дѣ­
лается большая перемѣна. Во время 
нахожденія его въ маткѣ, кровообра-
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щеніе въ лёгкихъ у него было весь­
ма не совершенное, ибо внутренно­
с т и  сіи въ т о  время не служ атъ 
орудіемъ дыханія, посредствомъ ко­
торой  проницаетъ въ нихъ воздухъ 
и, соединившись съ кровью, дѣлаетъ 
ее способною для питан ія гпѣла и 
продолженія жизни. Плодъ, содержа­
щійся въ своихъ оболочкахъ, окру­
женный водою, не имѣетъ никакого 
соединенія съ воздухомъ, и дѣйствіе 
лёгкихъ отправляется послѣдомъ, въ 
которомъ кровь зародыша п ретер ­
пѣваетъ перемѣну, похожую на про­
исходящую въ лёгкихъ рожденнаго 
человѣка.

Рожденіемъ обстоятельство  сіе 
мгновенно уничтож ивается, и ново­
рожденное д и тя  должно начать ды­
ш ать , чтобы  продолжать жизнь. 
Первое вхожденіе воздуха въ грудь

іего должно произвесть въ немъ
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странное, весьма непріятное чув­
ство, принуждающее его къ сильно­
му крику, которымъ новорожденный 
ознаменовываешь вступленіе свое въ 
свѣтъ; но симъ же крикомъ расши­
р яется  грудь младенца, и дыханіе дѣ­
лается совершеннымъ.

По пеъеніе о  теплотть.

Новорожденнаго младенца т щ а ­
тельно должно сберегать о т ъ  про­
студы ; посему то т ч а съ , х о тя  пу­
повина еще и не перевязана, должно 
его завернуть во ч т о  либо теплое, 
Младенцу., находившемуся въ м аткѣ 
вь весьма высокой тем пературѣ 
(о тъ  29 до 51° по Реомюру), скорый 
переходъ изъ тепла въ холодъ дол­
женъ б ы ть  непремѣнно весьма вред­
нымъ. Переходъ сей, или т о т ч а с ъ  
убиваетъ д и тя  (которое посинѣетъ,
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задрожитъ, захрапитъ и умираетъ), 
или полагаетъ основаніе многимъ бу­
дущимъ болѣзнямъ. Вредъ сей можетъ 
произойти даже тогда, когда д и тя  
короткое время (о тъ  8 до 10 ми­
нутъ) леж итъ не покрыто.

Ребенокъ должепъбыть, какъ мож­
но скорѣе, очищенъ теплымъ смывані­
емъ о т ъ  покрывающей тѣ ло  его сли­
зи и крови. Но да бы не причинить 
вреда или слишкомъ холодною, или 
слишкомъ горячею водою, т о  весь­
ма нужно соблюсти со о твѣ тствен ­
ную его состоянію тем пературу во­
ды. Самая лучшая ея тем пература 
е с т ь  о т ъ  26 до 27° Реомюра. Когда 
младенецъ въ такой  водѣ пробылъ 
о т ъ  10 до 15 минутъ, и когда ею 
гг осторожнымъ треніемъ освобож­
дена кожа его огпь клейкой слизи, 
т о  должно его нагрѣтою полотня­
ною пеленкою сухо о б т е р е т ь ,и одѣть
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надлежащимъ образомъ. Теплота для 
новорожденнаго весьма важная по­
требность , ибо дѣтское тѣ ло  не 
имѣетъ еще нужной жизненной си­
лы, для произведенія необходимой с т е ­
пени т е п л о т ы . Посему она должна 
б ы т ь  ему доставлена, какъ теплою  
одеждою, так ъ  и содержаніемъ его въ 
тепломъ мѣстѣ. Когда мы обращаемъ 
вниманіе на натуру окружающихъ 
насъ животныхъ, т о  видимъ, ч т о  
всякое молодое животное нуждает­
ся въ теп л о тѣ , чтобы  продолжать 
начатую  жизнь. Человѣкъ, вступаю ­
щій въ свѣтъ, гораздо слабѣе оныхъ, 
и имѣетъ гораздо болѣе нужды въ 
посторонней помощи; а посему для 
своего образованія и развитія, дол® 
женъ гораздо болѣе и постояннѣе 
пользоваться внѣшнею теп лотою .

Если для молодаго животнаго 
полезно и необходимо находиться
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близъ своей матери, т о  сіе самое 
должно б ы ть  принято и для ново­
рожденнаго младенца. А посему для 
него будетъ весьма полезно, если онъ 
первые 14 дней будетъ леж ать 
возлѣ своей матери въ теп л о тѣ . Про­
т и в ъ  сего возражать можно тѣм ъ, 
ч т о  нѣкоторыя женщины, имѣя без­
покойный сонъ, движеніями своими 
во время онаго могутъ уш ибить и 
даже причинить смерть ребенку. 
Дѣйствительно, и были печальные 
случаи такого рода. Но надобно за­
м ѣ т и т ь , ч т о  нѣжная м ать  всегда 
и во снѣ занята своимъ ребенкомъ, 
и помня, ч т о  онъ леж итъ подлѣ нее, 
о т ъ  каждаго своего движенія просы­
пается, опасаясь, чтобъ не причи­
н и ть  вреда своему д и т я т и . Впро­
чемъ, если примѣчается у родильницы 
безпокойный сонъ, т о  лучше во время 

„ онаго ребенка удалять о т ъ  нея и
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класть подлѣ ея кровати въ осо­
бенной постелькѣ.

Весьма неправильно поступаю тъ  
т ѣ , которы е, желая угодить ребенку, 
доставляю тъ ему излишнюю с т е ­
пень те п л о ты , натапливая чрез­
мѣрно комнату и укуты вая его слиш­
комъ тепло. Къ сожалѣнію, обык­
новеніе сіе простирается иногда до 
того, ч т о  въ комнатѣ, гдѣ находится 
новорожденный, бы ваетъ жаръ, несно­
сный даже для взрослаго, и притомъ 
для доставленія младенцу т е п л о т ы , 
еще накрываю тъ его тя ж е с т ію , 
превосходящею въ нѣсколько разъ соб­
ственный его вѣсъ. Таковое безумное 
обхожденіе влечетъ за собою немину­
емый вредд».

Ношеніе новорожденнаго въ баню 
есть  пагубное обыкновеніе, сгпоющее 
жизни тысячамъ младенцевъ. Нѣж­
ныя орудія дыханія и кровеносные
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сосуды лёгкихъ не м огутъ въ такой  
мѣрѣ расширяться, какъ сіе потреб­
но для вдыханія палящаго жара, бы­
вающаго въ баняхъ. О тъ  сего проис­
ходитъ сильный приливъ соковъ къ 
груди и къ головѣ, а слѣдственно 
и расположеніе къ воспалительнымъ, 
судорожнымъ болѣзнямъ, и водяной 
въ мозгѣ. Къ удивленію, обыкновеніе 
сіе, особенно у простаго народа, до­
стигло до того , ч т о  несчастнаго 
младенца п арятъ  и т р у т ъ  въ банѣ 
до самаго его изнеможенія, о т ъ  чего 
и были многіе примѣры, ч т о  дѣ ти  
въ банѣ умирали скоропостижно. 
Если цѣль ношенія младенца въ баню 
есть  мышье его, шо достигнуть 
сего легче и безъ вреда для него, 
употребленіемъ въ теплой комнатѣ

ч .ваннъ и легкимъ треніемъ его на­
мыленною губкою или суконкой.

і
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Объ одеждтъ новорожденнаго.

Въ Россіи вообще пеленаніе дѣтей 
признается необходимымъ. Предраз­
судки, побуждающіе, особенно про­
столюдиновъ, къ пеленанію, весьма 
странны  и по большей части  со­
вершенно нелѣпы. Нѣкоторые пола­
гаю тъ , ч т о  безъ пеленанія у дѣтей 
руки и ноги непремѣнно будутъ кри­
вы, и ч т о  только посредствомъ 
крѣпкаго увиванія свивалиикомъ сему 
противудѣйствовать можно. Нелѣ­
пость сего мнѣнія обнаруживается, 
когда обратимъ вниманіе наше на 
животныхъ, возрастающихъ безъ ис­
кусственной помощи, подъ руковод­
ствомъ природы. Если Творецъ всего 
существующаго каждое изъ нихъ 
одарилъ правильными, приличными 
и прямыми членами: т о  мож етъ ли 
б ы ть , чтобы  Сей же Всеблагой Со-

чІ
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здатель, человѣку, лучшему Своему со­
зданію, назначилъ безобразные, кривые 
члены, и чтобы  природа, повсюду 
совершенная, нуждалась въ нашей по­
мощи, дабы сохранить свои т в о ­
ренія о т ъ  безобразія. Ненатуральное 
только образованіе зародыша въ у т р о ­
бѣ матери и болѣзнь м огутъ б ы т ь  
причиною кривыхъ членовъ Еще у- 
тверж даю тъ, ч т о  пеленаніе предо­
храняетъ ребенка о т ъ  испуга, могу­
щаго произойти о т ъ  какого либо 
внезапнаго шума: правда, ч т о  силь­
ный и внезапный шумъ для ребен­
ка вреденъ; не можно однако жъ у тв ер ­
ж дать, чтобы  пеленаніе могло предо­
хранишь д и тя  о т ъ  испуга,который 
с о сто и тъ  въ содраганіи нервовъ, а не 
въ движеніи, какъ думаютъ, рукъ и 
ногъ. Х отя наружнаго сего движенія 
у спелененнаго ребенка не видно, н ѣ тъ
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однако жъ никакого сомнѣнія, чтобы  
ребенокъ не подвергался испугу.

Единственная выгода, происхо­
дящая о т ъ  пеленанія, есть  т а ,  ч т о  
съ ребенкомъ лучше обращаться мо­
жно; но вредъ, причиняемый симъ на­
силіемъ, гораздо болѣе сей выгоды. Пе­
ленаніе п р еп я тств у етъ  расширенію 
груди и брюха, затрудняетъ  дыханіе 
и кругообращеніе крови. Младенецъ, 
котораго тѣло должно расти  у с о в е р ­
ш енствоваться но назначенному при­
родою образу, чрезъ пеленаніе нахо­
дится  почти  всегда въ ненатураль­
номъ протянутом ъ  положеніи, и не 
можетъ им ѣть необходимаго для него, 
свободнаго движенія, которое онъ 
имѣлъ еще, будучи въ чревѣ матери. 
Не можетъ б ы ть , чтобы  такое на­
силіе и отступлен іе о т ъ  правилъ, 
назначенныхъ природою, оставалось 
безъ наказанія: большую часть дѣт-
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екихъ болѣзней можно приписать се­
му ненатуральному съ ними обхожде­
нію.

Противудѣйствовать закоренѣ­
лымъ предразсудкамъ безполезно и 
даже не возможно. И такъ совѣты 
наши по сему предмету ограничимъ 
слѣдующими наставленіями:

Одежда младенца вообще должна 
бы ть проста, не должна причинять 
ему никакого сжатія и такимъ обра­
зомъ устроено, чтобъ удобно могла 
бы ть перемѣняема. Весьма способны 
къ сем}', такъ называемыя распа­
шонки, гл. е. рубашечки, разрѣзанныя 
напереди съ верху до низу. Сверхъ 
сей распашонки хорошо надѣвать 
на младенца еще ФуФаечку, устроен­
ную глакймъ же образомъ, но имѣ­
ющую спереди для завязыііаиія т е ­
семки и покрывающую все брю- 

%
тк о  его; потомъ, подкладывая пелен-
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ку, должно обвивать младенца слабо 
свивальникомъ, начиная о т ъ  верхней 
части груди до колѣнъ, оставляя 
ручки и ножки свободными. А ч т о ­
бы ножки сохранить о т ъ  холода, 
покрывать ихъ особенно пеленкою. 
По сему наставленію спеленанное ди­
т я  им ѣетъ достаточное движеніе. 
При ношеніи его, можно класть на 
пуховую подушечку, и таким ъ об­
разомъ обращаться съ нимъ очень 
удобно.

Головка ребенка должна б ы т ь  
въ комнатѣ всегда покрыта или одѣ­
т а  весьма тоненькою шапочкой. Теп­
лое одѣваніе головы причиняетъ без­
покойный сонь, и п р еп я тств у етъ  
свободному испаренію, о т ъ  чего раж- 
даю тея п отъ  и головныя сыпи.

Чулки и башмаки нужны для 
ребенка только тогда, когда начи­
наетъ  онъ ползать и ходить.

ѵ/
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П у п о в а л  п о в я з к а .

Ч тобы  новорожденнаго младен­
ца предупредить о т ъ  выхожденія 
пупка и образованія пупочной гры­
жи, для сего употребляется пупоч­
ная повязка, которая должна б ы т ь  
устроена соотвѣтственно  своей цѣ­
ли. Ежели повязка слишкомъ узка, 
наир, шириною въ нѣсколько паль­
цевъ, т о  она можешь передвигать­
ся вверхъ и внизъ, чрезъ ч т о  пу­
покъ обнажится. Тожъ самое можетъ 
случиться, если повязка слишкомъ 
длинна, и нѣсколько разъ будетъ об­
ведена вокругъ живота. Горазда удоб­
нѣе повязка, которая спереди т а к ъ  
широка, ч т о  покрываетъ почти  весь 
животъ, а сзади на поясницѣ имѣетъ 
только половину сей ш ироты . Она 
должна одинъ разъ обойти вокругъ

ak
us

he
r-li

b.r
u



68

живота и на одномъ боку завязы­
вается тесемками.

Первое сосаніе младенца .

Тотчасъ послѣ рожденія, р о тъ  
младенца долженъ б ы ть  очищенъ 
о т ъ  находящейся въ немъ слизи. По^ 
том ъ  слѣдуешь дашь младенцу нѣ­
сколько чайныхъ ложекъ тепловатой  
воды съ раствореннымъ въ ней са­
харомъ, чтобы  симъ очистиш ь и зад­
нюю часть р т а , и гортань. Если 
ребенокъ не скоро послѣ рожденія 
засыпаешь, т о  ему т о т ч а с ъ  долж­
но д ать  грудь матери; ч т о  дѣлать 
и тогда, когда м ать  не расположе­
на сама кормить, или если ей въ этомъ 
иогірепятспівуешъ болѣзнь. Х отя еще 
пѣтъ  настоящаго молока въ гру­
дяхъ матери, однако жъ должно сіе 
дѣлать, во - первыхъ, для того, ч то
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сосаніе есть  лучшее средство, спо­
спѣшествующее отдѣленію молока; 
во-вторыхъ, ч т о  находящаяся въ гру­
дяхъ водянистая жидкость, по очи­
стительном у своему свойству, весы 
зма полезна для младенца. Если о т ­
кладывать приложеніе младенца къ 
грудямъ, ч т о  иногда случается, на 
нѣсколько дней: т о  груди опухаю тъ, 
крѣпнутъ и весьма болятъ. Тогда 
младенецъ только съ большимъ т р у ­
домъ можетъ вы тяги в ать  молоко, 
а иногда ему э т о  и совершенно не 
возможно. Въ семъ случаѣ сосуды, 
содержащіе молоко, суживаются, за­
тв о р я ю тся  совершенно, и о т ъ  сего 
происходятъ воспаленіе, окрѣплость 
и нагноеніе въ одной или обѣихъ гру­
дяхъ, ч т о  п р еп ятств у етъ  кормле­
нію, не только на сей разѣ, но ча­
с т о  и навсегда.

Прежде, нежели ребенку даю тъ

ak
us

he
r-li

b.r
u



70 —

грудь, соски должны б ы ть  очищены 
о т ъ  жирной клейкости, обыкновен­
но ихъ покрывающей, т о то м у , ч т о  
н ечи стота  сія затворяетъ  млечныя 
отвер ст ія , п р еп я т с т в у е т ъ  сосанію, 
и дѣлаетъ его отврати тельн ы м ъ  
для младенца. Посему соски должны 
всегда б ы ть  обмы ты  теплою  водою 
или мыльнымъ спиртомъ, которы й 
послѣ долженъ б ы т ь  тщ ательн о  смы­
ваемъ водою." Если ребенокъ въ на­
чалѣ для сосанія слишкомъ слабъ, 
т о  м ать  должна молоко выдаивать 
или вы тяги вать , и ему давать оное 
чайною ложечкой.

Объ испражненіи новорожден- 
наго, и о сыропахъ, употребляем 
жыхъ для  споспѣшествованія 

оножу\

Многя женщины имѣю тъ пред-
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дразсудокъ, полагая, ч т о  младенецъ 
какъ можно скорѣе долженъ б ы т ь  очи­
щенъ о т ъ  находящейся въ кишечномъ 
каналѣ н ечи стоты , или о т ъ  т а к ъ  на­
зываемаго, первороднаго кала, приня­
тіем ъ  какого либо слабительнаго 
сыропа, преимущественно ревеннаго. 
Нѣкоторыя бабки, по совершенному 
невѣжеству, даю тъ даже новорожден­
ному сокъ изъ сырой моркови или 
свеклы. Употребленіе сихъ и подоб­
ныхъ ср ед ствъ , не только совер­
шенно безполезно, но часто  и весьма 
вредно. Первородный калъ (желчь и 
другія отдѣленія кишечнаго канала, 
имѣющіе чернозеленоватый цвѣтъ) 
не можетъ пребываніемъ своимъ у 
ребенка причинить ему никакого 
вреда. Око есть  вещество, которое 
до тѣ х ъ  поръ можетъ оставаться  
въ кишечномъ каналѣ младенца, по­
ка онъ не испражнится натурою ,
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ч т о  въ обыкновенныхъ случаяхъ со­
вершается въ первые 48 часоръ.

Вредны слабительные сыропы, 
потому, ч т о  они п о р т я т ъ  пищева­
реніе младенца, и раздражаютъ киш­
ки, которымъ свойственна только 
весьма нѣжная жидкость, какъ моло­
ко. Сыропы сіи могутъ производить 
колику, судороги, крикъ, безсонницу, 
рвоту, молочницу и ш. п. Ежели мла­
денецъ не испражняется въ первые 
48 часовъ, шо можно поставишь про­
мывательное, состоящее изъ теплова­
т о й  воды и масла. Количество воды 
не должно превыш ать одной чайной 
чашки.

Г
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Г Л А В А  IV.

О ПЕРВОМЪ ПИТАНІИ МЛАДЕНЦА ДО ПРОРѢЗЫВЛПІЯ

з у б о в ъ . —  П р е и м у щ е с т в о  п и т а н і я  г р у д ь ю  м а т е ­

р и  ПРЕДЪ в с ѣ м и  д р у г и м и  р о д а м и  к о р м л е н і я .

Самая свойственная для ново­
рожденнаго пища есть  молоко, по 
причинѣ своей жидкости, удобовари­
мости, п и тател ьн о сти  и нѣжности. 
Молоко женщины имѣетъ преимуще­
ство  предъ всѣми различными рода­
ми молока домашнихъ животныхъ, 
потому, ч т о  оно, содержа въ себѣ ме­
нѣе жирныхъ частей, удобосваримѣе 
и сокамъ младенца подобнѣе, нежели 
всякое другое.

Но молоко матери есть  наиполез­
нѣйшее для младенца, ибо тѣло д и тя- 
ши свойствами своими сходствуетъ  
съ тѣломъ матери; а посему, соки

4
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сіи, болѣе уподобляясь сокамъ мла­
денца, легче превращаются въ его 
кровь. Молоко матери еще имѣетъ 
и т о  преимущество предъ молокомъ 
другой женщины, ч то  его качество 
и количество совершенно со о т в ѣ т ­
с т в у е т ъ  необходимости* новорожден­
наго ею младенца. Водянистое свой­
ство  и небольшое количество моло­
ка матери совершенно сообразны 
слабому пищеваренію новорожденна­
го; по мѣрѣ усовершенствованія пи­
щеварительныхъ орудій его, и моло­
ко матери получаетъ болѣе п и та ­
тельности  и жирныхъ частей , и 
умножается въ своемъ количествѣ. 
Посему не подлежитъ никакому со­
мнѣнію , ч то  питаніе грудью ма­
те р и  есть  лучшій родъ кормленія 
для младенца, ч т о  оно споспѣше­
с т в у е т ъ  наиболѣе его здоровью и - /
крѣпости, и ч то  оно никакимъ ста-

г

ak
us

he
r-li

b.r
u



— 75

раніемъ въ выборѣ ему пищи за- 
мѣчено б ы т ь  не можетъ.

Но не только для младенца, да 
и для матери кормленіе его грудью 
весьма полезно. Женщина, кормящая 
сама, не т а к ъ  легко подвергается 
болѣзнямъ нѣкоторыхъ родильницъ, 
какъ-то: родильной лихорадкѣ, пере­
носу молока и послѣдующимъ о т ъ  
нихъ опаснѣйшимъ припадкамъ: воспа­
леніямъ, сумасшествію, раку въ м а т ­
кѣ и тяго стн о й  болѣзни— бѣлямъ.

У кормящей женщины послѣ 
разрѣшенія соки берутъ направленіе, 
назначаемое имъ природою: они обра­
щ аю тся о т ъ  дѣтородныхъ частей 
къ грудямъ и превращаются въ мо­
локо; но если отдѣленіе молока пре- 
пятсш вустея піѣмъ, ч то  женщина 
перестаетъ  кормить, т о  срки по 
тѣсной связи грудей съ дѣтородны­
ми частями оп ять  обращаются къ

*
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симъ послѣднимъ и производятъ 
чрезъ накопленіе свое здѣсь противу- 
натуральное состояніе, располагаю­
щее родившую къ упомянутымъ бо­
лѣзнямъ. Еше важное преимущество 
кормленія грудью матери есть  т о , 
ч т о  оно предохраняетъ ее о т ъ  ско­
рой, вторичной беременности. Х отя 
сіе желаніе, не им ѣть много дѣтей, 
е ст ь  не естественное; но оно опра­
вдывается тѣм ъ, ч т о  у матерей, 
которы я сами корм ятъ, болѣе дѣтей 
въ живыхъ о стается .

И т а к ъ  первый и священный 
долгъ каждой здоровой матери есть  
т о т ъ ,  чтобы  она, какъ въ разсу­
жденіи блага своего д и т я т и , так ъ  
и въ отношеніи къ собственному 
здоровью, кормила сама. Но многія 
женщины сами не кормятъ дѣгпей 
для того, ч т о  думаю тъ симъ долѣе 
сохранишь красоту и ю ность свою,
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однако жъ мысль сія несправедлива: 
ибо кромѣ многихъ болѣзней, ун ичто­
жающихъ вмѣстѣ съ здоровьемъ и 
красоту, подвергаются онѣ, какъ 
уже выше упомянуто, частымъ бере­
менностямъ и родамъ, которы е го­
раздо болѣе и стощ аю тъ  тѣ ло , неже­
ли кормленіе.

Даже женщинамъ, находящимся 
въ болѣзненномъ и слабомъ положе­
ніи, весьма полезно, если онѣ, по 
крайней мѣрѣ первыя четы ре или 
ш есть недѣль, сами кормятъ. Поль­
за сего для м атери и для д и т я т и  
явству етъ  изъ вышесказаннаго. По 
истеченіи сего времени, пищевари­
тельны я орудія младенца уже имѣ­
ю т ъ  столько твердости , ч т о  моло­
ко кормилицы, которое грубѣе и с т а ­
рѣе матерняго, или животныхъ, ко­
торое всегда шрудносваргімо, безъ 
вреда употребляемо б ы т ь  можетъ.
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Если бы можно было им ѣть, что  
случается весьма рѣдко, кормилицу, 
родившую въ одно время съ матерью, 
т о  и тогда различное тѣлосложеніе 
имѣетъ столь важное вліяніе на мо­
локо, ч то  оно, какъ вещество, чуж­
дое для младенца, легко можетъ раз­
с т р о и т ь  пищевареніе, а вмѣстѣ и 
здоровье ребенка.

О обстоятельствахъ, наблюдав- 
ліыхъ при кормленіи грудью.

Если при кормленіи грудью же­
лаемъ сохранить позывъ на пищу и 
пищевареніе младенца, т о  весьма 
строго должно наблюдать, чтобы  
кормить его не весьма часто, и 
чтобъ  онъ при сосаніи привыкъ къ 
нѣкоторому порядку. Весьма вредно, 
чтобы  ребенокъ безпрестанно ле­
жалъ у груди матери; и если онъ
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сначала къ сему привыкнетъ, т о  впо­
слѣдствіи уже весьма трудно его 
о ту ч и ть . Такое частое и безпре­
рывное сосаніе причиняетъ вредъ 
матери, а еще болѣе младенцу. М ать 
безъ необходимости лиш ается нуж­
ныхъ соковъ, о т ъ  потери коихъ, она 
впослѣдствіи времени подвергает­
ся непріятнымъ послѣдствіямъ, о 
которы хъ ниже говореио будетъ. 
Пищевареніе же ребенка и желудокъ, 
которы й безпрестанно наполненъ мо­
локомъ, въ такой  же мѣрѣ должны 
стр ад ать , какъ и у взрослаго, ко­
торы й  безпрерывно принимаетъ пи­
щу. Желудокъ, какъ взрослаго, т а к ъ  
и младенца, о т ъ  времени до време­
ни, долженъ совершенно испражнять­
ся, чтобы  имѣть возможность сно­
ва принимать пищу.

МаіЛь не каждый разъ, какъ т о л ь ­
ко начинаетъ кричать ребенокъ,

ak
us

he
r-li

b.r
u



=  80 =

должна ему дать  сосать грудь, ибо 
крикъ его не всегда есть  признакъ 
голода: причиною же онаго часто бы­
ваю тъ  совершенно другія обстоя­
тельства", напр. сы рость бѣлья и 
пеленокъ, у стал о сть  и даже слиш­
комъ большое наполненіе желудка мо­
локомъ. Внимательной матери не 
трудно будетъ съ точн остію  опре­
дѣлить время, въ которое о т к р о е т ­
ся для ребенка подлинная необходи­
мость въ пищѣ и гпишьѣ, и она т о г ­
да только должна давать ему грудь. 
Наполненіе грудей молокомъ такж е 
можетъ служить признакомъ, ч т о  
ребенокъ долженъ сосать. Вообще 
принять можно за правило, ч т о  ре­
бенка должно кормить чрезъ т р и  
или четы ре часа. Его надобно класть 
по перемѣнно т о  къ то й , т о  къ дру­
гой груди, и наблюдать, чтобъ онъ 
имѣлъ положеніе полусидячее, ибо въ
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совершенно лежащемъ и растянутом ъ  
положеніи, онъ не мож етъ удобно 
сосать. Тотчасъ, по принятіи  ма­
тер ью  пищи, давать ребенку грудь 
не хорошо; для сего надобно послѣ 
стола пропусти ть  одинъ или два 
часа.

О діэтть коржлщей женщины .

Ч т о  сказано о дгэггіѣ во время 
беременности, тож е самое разумѣть 
должно вообще о д іэтѣ  и во время 
кормленія грудью. Женщина хорошо 
п о ст у п аетъ , если она не перемѣ­
н яетъ  пищи и питья, но о стается  
при то й , какая ей была полезна преж­
де, а особенно во время беременно­
сти . Если не д о стаетъ  у нее моло­
ка, и если она имѣетъ мало позыва 
на пищу, т о  должна болѣе п и т а т ь ­
ся жидкостями, и притомъ выби-
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рашь так ія , которы я бы умножали 
болѣе другихъ молоко; таковы  суть: 
хорошая похлѣбка, бульонъ, молоч­
ный, овсяный и пивной супъ, т а к ­
же некрѣпкое и немолодое пиво, 
коровье или козье молоко, смѣшан­
ное съ небольшимъ количествомъ во­
ды и сахара, отваръ алтейнаго кор­
ня, съ прибавленіемъ нѣсколько ани­
соваго или укропнаго сѣмени, или 
жидкій растворъ корня салеппы въ 
коровьемъ молокѣ. Сіе и предъиду- 
щее питье можетъ она п и ть  т е п ­
ловатое, и которое изъ'нихъ ей боль­
ше понравится, т о  и должна болѣе 
употреблять.

Если кормленіе и стощ аетъ  силы 
матери, если она начинаетъ слабѣть 
и худѣть, и если по изобилію модо- 
ка и чрезмѣрной полнотѣ и дородно­
с т и  ребенка видно, ч то  соки с т р е ­
м ятся  преимущественно къ грудямъ*.
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іпо она должна менѣе лишь, и въ 
пищу уп отреблять менѣе жидкостей; 
напротивъ того , должна п и т а т ь с я  
явствами болѣе питательны м и, удо- 
босваримьши; каковы суть: жареное 
мясо, яйца, сваренныя въ см я т к у , и т .  
п.; въ семъ случаѣ такж е полезно п и ть  
ежедневно нѣсколько винограднаго ви­
на.

Душевныя возмущенія, произве­
денныя досадою, гнѣвомъ, испугомъ, 
какъ извѣстно, имѣю тъ вредное влі­
яніе на молоко, а слѣдовательно и на 
младенца. Посему м ать должна избѣ­
г а т ь  таковыхъ обстоятельствъ ; ес­
ли жъ они случились, гпо остерегать­
ся въ теченіе первыхъ двухъ часовъ 
кормить ребенка. Предъ кормленіемъ 
же должна она выдавливаніемъ или 
высасываніемъ исгіражниніь груди о т ъ  
перваго молока. Не менѣе вредны чрез­
мѣрныя тѣлесныя разгорячен!я, при-
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чиняемыя сильнымъ движеніемъ или 
принятіемъ горячихъ Пстигпковъ. Су­
щ ествую тъ  многіе примѣры, ч т о  
сими обстоятельствам и отравленное 
молоко причиняло младенцу сильныя 
и даже смертельныя судороги.

Постоянно дѣйствующее раз­
стройство  Души, произведенное пе­
чалью, болѣзнію, горестью, заботою, 
уменьшаетъ отдѣленіе молока и дѣ­
лаетъ  его менѣе питательнымъ. Какъ 
вовремя беременности, т а к ъ  и во вре- 
мя кормленія, веселость и покойное 

Л расположеніе духа су ть  необходимыя 
условія, имѣющія благодѣтельнѣйшее 
вліяніе на м ать  и на младенца.

Возращеніе мѣсячнаго очищенія 
въ первомъ времени кормленія, когда 
ребенку 3 или 4 мѣсяца, есть  обсто­
ятельство , всегда непріятное (смотри 
слѣдующее отдѣленіе), которое одна­
ко жъ не должно служить поводомъ
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къ отлученію огпъ груди младенца. 
Въ семъ случаѣ м ать  должна поддер­
ж ать отдѣленіе молока и предупре­
ж дать уменьшеніе его принятіемъ 
удобосваримой и питательной пищи, 
и остерегаться всего, ч т о  произво­
д и тъ  волненіе въ крови и тѣ м ъ  
споспѣш ествуетъ кровотеченію. На 
сіе сильно дѣйствую тъ спиртные 
напитки, крѣпкій коФе и  пряная 
пища, душевныя возмущенія и силь­
ныя тѣлесныя движенія, В сеэто т щ а ­
тельно должно избѣгать во все вре­
мя теченія кровей; и особенно нахо­
дишься должно въ спокойствіи.

Въ отношеніи одежды, кормя­
щая женщина должна наблюдать, ч т о ­
бы груди не были подвержены сжа­
т ію  и простудѣ. Если она доста­
точное имѣетъ молоко, т о  долж­
на содержать груди въ т е п л о т ѣ , и 
покрывать ихъ хлопчатою бумагой,
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если же имѣетъ слишкомъ много мо­
лока, можетъ ихъ содержать про­
хладнѣе.

Совокупленіе во время кормлс* 
ига должно о с тав и ть  совершенно, 
какъ потому, ч т о  новая беремен­
ность прежде окончанія* кормленія 
не можетъ б ы ть  желательна, так ъ  
и потому, ч т о  раздраженіемъ д ѣ то ­
родныхъ частей можешь б ы ть  про­
изведено кровотеченіе, и чрезъ о т ­
влеченіе соковъ ошъ грудей молоко 
должно уменьшиться и принять ху­
дое качество,

О  случаяхъ, которые препят­
ствуютъ коржленію грудью, и 
что люжно дтьлатъ для  от­

вращенія оныхъ.

О настоящихъ болѣзняхъ, могу­
щихъ случишься какъ при кормле-
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ніи, так ъ  и во всякое другое время, 
здѣсь говорено не будетъ. Если по­
добное случится, т о  надобно совѣ­
то ваться  съ Врачемъ. Здѣсь упомя­
н уто  будетъ только о мѣсячномъ 
очищеніи, оказывающемся во время 
кормленія, и о болѣзняхъ грудей.

Полезно, какъ для младенца, т а к ъ  
и для матери, если во время корм­
ленія мѣсячное очищеніе не оказы­
вается, ч т о  по большей части  бы­
ваетъ у здоровыхъ женщинъ. Крово­
теченіемъ симъ и кормленіемъ о т ­
нимаются у матери соки вдвой­
нѣ; а посему она и стощ ается , сла­
бѣетъ  и худѣетъ, особенно если кро­
вотеченіе сильное и часто возвра­
щ ается, да и молоко т е р я е т ъ  необ­
ходимыя для питанія младенца свой­
ства. Оно дѣлается жидко, менѣе 
питательно и легко производитъ 
кислоту; въ сіе время младенецъ обык-
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ковенно безпокоится, много кричитъ 
и его испражненія бываю тъ непра­
вильны. Сіе однако жъ не должно слу­
ж и ть  побужденіемъ къ отлученію 
младенца, особенно если случится въ 
первой половинѣ года, о чемъ уже 
упомянуто въ предшествовавшемъ 
отдѣленіи. Хорошо однако жъ, если 
женщина, у которой въ сіе время 
оказывается очищеніе, стар ается  
давать младенцу грудь рѣже и пріу­
чаетъ  его мало по малу къ другой 
сообразной ппщѣ.

Если же мѣсячное очищеніе ока­
зывается въ другой половинѣ года, 
когда ребенокъ им ѣетъ уже 7 или 
8 мѣсяцовъ, и если онъ уже привыкъ 
къ другой пищѣ: т о  матъ, какъ для 
своего, т а к ъ  и для здоровья младен­
ца, должна его о т н я т ь  о т ъ  грудей. 
О д іэтѣ  кормящей женщины, у ко-
чд :Л. > гі ш : : ' г - ^ 4 ’ - У
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шорой оказывается очищеніе, уже 
нами было упомянуто.
, Состояніе грудей и особенно сос­
ковъ, весьма часто  бываетъ вели­
кимъ препятствіем ъ для кормленія, 
особенно у родившихъ въ первый 
разъ; о т ъ  сего оно дѣлается весьма 
затруднительнымъ и сопряженнымъ 
съ болью. Грудные соски не рѣдко 
бы ваю тъ слишкомъ малы, тверды, 
леж атъ глубоко, и о тв ер ст ія  ихъ 
сжаты. Во всѣхъ сихъ случаяхъ, ди­
т я  не принимается за грудь, а если 
и примется, т о , по причинѣ несво­
боднаго теченія молока, скоро т е ­
р яетъ  терпѣніе, и упускаетъ сосокъ. 
Въ семъ непріятномъ случаѣ м ать  
не должна т е р я т ь  терпѣнія tz бод­
рости; ребенка, не смотря на неуда­
чу, должна прилагать чаще и дер­
ж ать  болѣе у груди. Если и не 
удается въ первый или во второй

4*
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день привести сосаніе въ порядокъ, 
однако жъ постоянное стараніе, ча­
с т о  увеличивается желаемымъ успѣ­
хомъ на т р е т ій  или на четверты й  
день, и даже еще позже.

Здѣсь должно зам ѣ ти ть , ч то  не­
достаточно, если ребенокъ имѣетъ во 
р т у  только одинъ сосокъ: его губы 
должны касаться окружающей части  
соска, и грудь должна какъ бы леж ать 
въ р т у  младенца; посему машыірикор­
мленіи должна наклоняться къ мла­
денцу. Ребенокъ гораздо легче при­
нимается за грудь, когда въ ней ма­
ло молока, потому, ч т о  тогда ррудь 
и сосокъ не так ъ  тверды  и не про- 
шуводѣйсгпвуютъ движеніемъ языка 
и губъ, коими младенецъ дѣйствуетъ  
при сосаніи.

Посему - т о  и должно давать 
грудь младенцу, какъ можно скорѣе 
послѣ родовъ; ибо съ пригаеченіемъ
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большаго количества молока къ гру­
дямъ, онѣ и соски получаю тъ нѣко­
торую  твердость, и ребенокъ дол­
женъ для высасыванія молока упо­
т р е б л я т ь  болѣе силы, и нажимая 
сильно языкомъ и деснами, онъ сди­
раетъ  часто нѣжную кожицу съ 
сосковъ.

Вошь натуральная причина ча* 
сігіаго рдѣнія и нагноенія сосковъ, 
препятствую щ ая кормленію и про­
изводящая жестокую  боль, и часто  
принуждающая женщину совершенно 
оставиш ь кормленіе. Болъ сія воз­
обновляется при каждомъ сосаніи,что 
и п р еп я тс тв у е тъ  исцѣленію соска.

Сею болью страдаю тъ  по боль­
шей части  женщины, кормящія въ 
первый разъ и имѣющія тонкую  и 
нѣжную кожу. При продолжающемся 
кормленіи проходитъ по крайней 
мѣрѣ четы ре недѣли, пока соски мо­

ak
us

he
r-li

b.r
u



гу т ъ  исцѣлишься. Въ нѣкоторыхъ 
случаяхъ соски сильнымъ нагноені­
емъ совершенно уничтож аю тся. Но 
сильная сія боль никогда не должна 
принуждать м ать  остави ть  кормле­
ніе, какъ изъ любви къ своему ди­
т я т и ,  т а к ъ  и собственно для нея 
самой; цбо ежели она остави тъ  кор­
м и ть , т о  послѣдствіемъ сего будутъ 
окрѣплость, воспаленіе и нарывы въ 
грудяхъ. Для отвращенія вышеопи­
санныхъ неудобствъ, присовѣгаывае- 
мы были разныя средства, но мно­
гія изъ иихъ оставались безъ поль­
зы, а иногда умножали боль. Совѣ­
т у ю т ъ  противъ сего употребленіе 
жирныхъ веществъ, какъ-то: мин­
дальнаго, яичнаго, несоленаго свѣ­
жаго коровьяго масла , такж е сли­
вокъ, губкой помады и т .  п. Въ нѣ­
которы хъ случаяхъ сіи вещества мо­
гу т ъ  принести пользу, но въ дру­
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гихъ не могутъ б ы т ь  у мѣста, раз­
мягчая коя^у и споспѣшествуя тѣм ъ 
нагноенію. Противнымъ сему обра­
зомъ дѣйствую тъ спиртны я сред­
ства (ромъ, вино и Французская вод­
ка): они дѣлаю тъ кожу твердою и 
жесткою , а симъ поддерживаютъ 
рдѣніе и растрескиваніе соска; при­
том ъ же употребленіе ихъ сопряже­
но съ сильною и едва стериимою 
болью.

Изъ многихъ, употребляемыхъ 
составныхъ средствъ, здѣсь о нѣко­
торы хъ  упомянуть должно. И звѣст­
ный писатель, о женскихъ болѣзняхъ, 
Герхъ, совѣтуетъ  слѣдующее. Въ 
достаточномъ количествѣ яичнаго 
ж елтка растворишь одинъ золот­
никъ Перувіянскаго бальзама, къ ко­
торому прибавить тр и  лота тм и н ­
наго спирта; предъ каждымъ упо­
требленіемъ сего состава сбалты-
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вашь его, и послѣ каждаго сосаніа 
ребенкомъ, больной сосокъ симъ на­
мазывать; но если послѣ сего ребен­
ку надобно будетъ дашь грудь, т о  
всегда сосокъ слѣдуетъ обмывать 
чистою  водой, потому, ч т о  вкусъ 
и запахъ противны ребенку, и соса­
ніе дѣлаютъ для него о т в р а т и т е л ь ­
нымъ. Когда соски рдѣю тъ и силь­
но гноятся, т о  сен же писатель ре­
комендуетъ слѣдующій порошокъ; 
одинъ золотникъ мелкаго порошка 
хины смѣшать съ двумя золотника­
ми порошка Аравійской комеди. Симъ 
посыпать больной сосокъ послѣ со­
санія , а предъ кормленіемъ всегда 
смывать водою.

Когда сосокъ весьма болитъ, ког­
да боль при сосаніи очень велика, и 
когда предвидится опасность, ч т о  
сильнымъ нагноеніемъ уничтож ится 
сосокъ: т о  должно на вр^мя оста-
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в и ть  кормленіе, молоко выдавливать 
и кормить онымъ младенца посред­
ствомъ рожка, устройство к о то р а­
го ниже описано будетъ; рожокъ сей 
какъ можно чаще вымывать, чтобы  
о т ъ  н еч и сто ты  въ немъ молоко не 
скисалось. Когда таким ь образомъ 
сбереженные соски излечатся, т о  по 
прошествіи нѣкотораго времени (отъ  
8 до 12 дней) можно о п ять  давать 
сосать младенцу.

О продолж еніи  в р е м е н и  корлі-  
л е н і л  грудью.

Х отя вообще опредѣлишельно не­
льзя назначить, какъ долго м ать 
должна кормить младенца, и х о тя  сіе 
зависитъ о т ъ  состоянія здоровья какъ 
матери, так ъ  и ребенка; но натура 
своими распоряженіями показываетъ 
намъ, ч то  достаточно, если время
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кормленія продолжается до 8 или 9 
мѣсяцовъ или 40 недѣль. Во - пер­
выхъ, младенецъ въ утробѣ матери 
питался ея соками столько же време­
ни; во-вторы хъ , въ сіе время обы­
кновенно у ребенка выходять первые 
зубы, ч т о  можешь служишь доказа­
тельством ъ, ч т о  онъ можетъ при­
нимать пищу болѣе твердую; и 
въ-третьихъ , въ сіе время молоко у 
многихъ женщинъ въ количествѣ 
уменьшается и вмѣстѣ съ тѣм ъ 
т е р я е т ъ  свою п и тательн ость . Но 
ребенка слабаго и больнаго можно 
кормить и долѣе означеннаго времени 
(цѣлый годъ), какъ напротивъ того  
здороваго ребенка, если тр еб у ю тъ  
обстоятельства , можно отучиш ь и 
ранѣе.

Д остаточнымъ же побужденіемъ 
къ о т н я т ію  младенца о т ъ  груди 
служ ить можетъ примѣтное умснь-
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гаеніе молока, худое питаніе ребенка, 
видимое страданіе матери, которая 
худѣетъ, и стощ ается, слабѣетъ, по­
лучаетъ головную боль и головокру­
женіе, т е р я е т ъ  апетиш ъ и сонъ. Если 
же м ать  сдѣлается снова беремен­
ною, шо она непремѣнно должна 
о т н я т ь  о т ъ  груди ребенка: ибо о т ъ  
двойной потери соковъ она т е р я е т ъ  
силы, а плодъ, о т ъ  котораго о т н и ­
мается питаніе, истощ ается; чрезъ 
ч т о  произойти можетъ выкидышъ, 
или по крайней мѣрѣ родится весьма 
слабое дитя.

і
Объ о т н я т іи  отъ ejpydu м л а -  

денцсі.

Весьма вредно младенца о т н я т ь  огаъ 
груди вдругъ въ такое время, когда 
пищеварительныя орудія не привык­
ли еще къ другой посторонней пи*

5
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гдѣ. Слѣдствіемъ сего б ы т ь  можетъ 
совершенное разстройство пищева­
ренія, истощеніе и изнуреніе всего 
тѣ ла  (смотри Главу IX). Прорѣзыва­
ніе зубовъ, имѣющее само по себѣ 
иногда вредное вліяніе на слабое д ѣ т ­
ское тѣло, чрезъ весьма скорое о т ­
н я т іе  о т ъ  груди можетъ сдѣлать­
ся для него еще тягостн ѣ е; посему 
ребенокъ долженъ б ы т ь  пріугото­
вленъ къ о т н я т ію  о т ъ  груди по­
степеннымъ употребленіемъ другой 
пищи.

Когда ребенокъ здоровъ и когда 
ему о т ъ  24 до об недѣль оптъ роду: 
можно ему давать сосать грудь нѣ­
сколько рѣже, замѣняя сіе другою 
пищею. Она должна со сто я тъ  изъ 
толченыхъ сухарей или изъ бѣлаго, 
не весьма свѣжаго хлѣба, къ которо­
му прибавляется достаточное коли­
чество воды и нѣсколько сахару. По-
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степенно должно давать сосать грудь 
рѣже, а количество пищи умножать, 
давая дишягпи ежедневно оную два 
раза. Для перемѣны, можно употреб­
л я т ь  такж е не крѣпкій супъ изъ 
курицы или т е л я т и н ы , примѣшивая 
къ нему бѣлый хлѣбъ, крупу, пшено 
или саго.

Такимъ образомъ должно мало 
по малу ежедневно увеличивать ко­
личество пищи, а по мѣрѣ то го , 
грудь давать рѣже, так ъ , чтобы  мла­
денецъ сосалъ въ сутки  только одинъ 
разъ (преимущественно же ночью), 
потом ъ въ двое сутокъ разъ; послѣ 
чего онъ совершенно о т ъ  груди о т ­
нимается. Если отлученіе о т ъ  гру­
ди достигло до того , ч т о  ребенокъ 
сосетъ въ сутки  только два или 
т р и  раза, т о ,  кромѣ вышеописанной 
пищи, должно давать ем} питье. Для
слабыхъ дѣтей полезно коровье мо-

*
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локо,разведенное сначала двумя т р е т ь -  
ми, а послѣ равнымъ количествомъ 
воды. Дѣтямъ, которы я покрѣпче, 
можно давать хорошее пиво, смѣшан­
ное съ большимъ количествомъ во­
ды, такж е и не весьма кислый и не 
весьма прѣсный квасъ, и чистую  о т ­
варную воду.

Симъ постепеннымъ отлучені­
емъ ребенка о т ъ  груди и м ать  из­
бѣгаетъ худыхъ послѣдствій, могу­
щихъ произойти о т ъ  остановленія 
въ грудяхъ молока. Женщины, при­
мѣчающія въ сіе время большой при­
ливъ молока, должны содержать гру­
ди прохладнѣе и наблюдать тощ ую  
д іэту , менѣе п и ть , и не употреб­
л я т ь  мясной пищи.

Н ѣтъ  никакого вреда для ребен­
ка помазать сосокъ чѣмъ либо горь­
кимъ, напр. полыннымъ или поме­
ран цовьшъ экс и 1 ра к том ъ, для того,
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чтобы возбудишь въ немъ отвраще­
ніе отъ  сосанія груди; почему тако­
выя вещества и могутъ бы ть для 
сего употребляемы.

О  о б с т о я т е л ь с т в а х ъ , кото* 
р ы л  совершенно п р е п я т с т в у ­

ю т ъ  к о р м и т ъ  г р у д ь ю .

Случается, хотя  и рѣдко, что  
кормленіе грудью бываетъ вреднымъ 
какъ для матери, такъ и для ребен­
ка. Матери, одержимыя нервноЕО сла­
бостію , имѣющія расположеніе къ 
легочной чахоткѣ и происходящія 
о т ъ  семействъ, въ которыхъ болѣзнь 
сія наслѣдственна, не должны кор­
мить дѣтей грудью. Сосаніе матер­
няго молока, при таковыхъ обстоя­
тельствахъ, вредно для младенца, по­
тому, ч то  съ симъ передается ему 
расположеніе къ упомянутымъ бо­
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лѣзнямъ. И кромѣ сего, бы ваю тъ еще 
случаи, дѣлающіе кормленіе грудью 
невозможнымъ, какъ - т о  : тяж елы я 
болѣзни послѣ родовъ, совершенный 
недостатокъ молока, неспособность 
грудей и испорченность всѣхъ соковъ. 
Во всѣхъ сихъ случаяхъ должно об­
ратиш ься къ врачу и п о сту п ать  по 
его совѣту.

Если случатся обстоятельства , 
, ’ >ніе невозможнымъ,

ри: т о  лучшій способъ младенческа­
го питанія есть  посредствомъ кор­
милицы.

О к о р м и л и ц а х ъ .

или болѣзнь м ате ­

Свойстве хорош ей  кормилицы*.

Главныя свойства хорошей кор­
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милицы с у ть  здоровье и хорошее пи­
тательн ое  молоко. Первое можетъ 
б ы т ь  опредѣлено посредствомъ т о ч ­
наго изслѣдованія врачемъ, а второе 
доказывается собственнымъ ея ре­
бенкомъ.

Изслѣдованіе со стороны  врача 
должно б ы т ь  производимо съ боль­
шою точностію . Слѣдующія обстоя­
те л ь с тв а  заслуживаютъ особенное 
вниманіе: относительно возможнаго 
венерическаго зараженія, должны б ы т ь  
осматриваемы дѣтородныя части  и 
полость р т а ; а чтобы  удостовѣ­
риться, н ѣ тъ  ли венерической или 
чесоточной сыпи, должно осм атри­
в а т ь  всю поверхность тѣла. Хо­
рошее пищевареніе доказывается ча­
с т ію  дородностію т ѣ л а , частію  
свойствомъ зубовъ: хорошіе часты е 
зубы, плотныя десны, въ которы хъ 
при трен іи  не скоро оказывается
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кровь, сушь необходимыя условія при 
выбираніи кормилицы; а чтобы  удо­
стовѣришься, не одержима ли она 
слизетеченіемъ изъ дѣтородныхъ ма­
стей , или не имѣетъ ли мѣсячнаго 
очищенія, для сего нужно осматри­
в а т ь  бѣлье кормилицы.

Большую важность заклю чаетъ 
въ себѣ состояніе грудей и сосковъ: 
первыя не должны б ы ть  слабы и по­
вислы, но полны .и полукруглы; в т о ­
рые же, не слишкомъ малы и ле­
ж ать  глубоко, но им ѣть надлежа- 
и^ую величину. Кормилица должна 
им ѣть молоко въ надлежащемъ ко­
личествѣ и качествѣ; цвѣтъ  его дол­
женъ б ы ть  синеватый; оно не долж­
но б ы т ь  водянисто, и при давленіи 
легко выходить изъ соска струею . 
Самому же собою в ы т е к а т ь  отню дь 
не должно. Капля молока, впущенная 
въ стаканъ, наполненный чистою  во-
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дой, должна разойтигпься посрединѣ 
стакана; если оно расходится нато- 
верхносши воды, т о  молоко слиш* 
комъ жидко; если же капля падаетъ 
на дно, оно слишкомъ густо . Здо* 
ровый, дородный ребенокъ корми- 
лиіды такж е служитъ доказатель­
ствомъ доброты  молока. Но надоб» 
но узнавать, одну ли только онъ со­
салъ магпершою грудь, или быль чѣмъ 
либо сверхъ того  еще питаемъ.

Надобно такж е стар ать ся  узна­
в ать  нравственность кормилицы; ибо 
н ѣ тъ  сомнѣнія, ч т о  качества ея 
характера имѣю тъ большое вліяніе 
на темпераментъ д и т я т и , п и таю ­
щагося ея сосцами. Не хорошо для ре­
бенка, если кормилица расположена къ 
сильному гнѣву и вспыльчивости; а 
еще того  вреднѣе, если она расп ут­
наго поведенія, или предана пьянству. 
Большая ограниченность умствен-
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ныхъ способностей есть  такж е не- 
хорошое свойство кормилицы. Она 
должна б ы т ь  веселаго, пріятнаго и 
ввегда одинаковаго расположенія духа 
и, ч т о  нужнѣе всего, опрятна, и на­
блюдать всевозможную ч и с т о т у  какъ 
въ отношеніи къ себѣ, т а к ъ  и въ 
отнош еніи къ младенцу.

Хорошая кормилица должна б ы т ь  
среднихъ л ѣ тъ , между 20 или 30 
годами. Родившая болѣе трехъ  разъ 
кормилица, нехороша. Б рать  корми­
лицъ лучше изъ деревни или маленька­
го городка, занимавшихся работами, 
требовавшими движенія, нежели изъ 
большаго города, гдѣ онѣ ведутъ 
всегдашнюю сидячую жизнь. Ребенокъ 
кормилицы не долженъ б ы ть  старѣе 
того , которагоона должна кормить,и  
не моложе трем я или четырьмя мѣся­
цами. Значительная разность времени
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между разрѣшеніемъ м атери  и кор­
милицы вредна.

О д іэттъ корми ли цы .

Тошъ только образъ жизни кор­
милицы можетъ б ы т ь  полезенъ для 
ребенка, которы й какъ можно менѣе 
о т с т у п а е т ъ  о т ъ  того , къ которо­
му она привыкла прежде новой своей 
обязанности. Если она занималась 
тяж елою  роботом, т о  ей будешь 
вредно, если опа безпрестанно бу­
детъ  сидѣть въ комнатѣ. Она дол­
жна заниматься работою, требую ­
щею движенія, и часто пользоваться 
чисты м ъ и о тк р ы ты м ъ  воздухомъ. 
Пища для нея должна б ы ть  подобна 
т о й , къ которой она привыкла и при 
которой она была здорова. Не долж­
на ей отказы вать b e  яствахъ, ко­
то р ы я  она охотно употребляетъ .
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Лекарства она должна употреблять 
только въ крайности, особенно, если 
она ихъ рѣдко или никогда не прини­
мала. Каждая м ать, поручившая кор­
милицѣ п и т а т ь  д и тя  свое, должна 
им ѣть особеннѣйшій надъ нею над­
зоръ, чтобъ  она во время кормленія 
не могла сообщишь ребенку дурныхъ 
свойствъ какъ по тѣ лу , т а к ъ  и по 
душѣ. Если замѣтны въ ней или 
Физическіе или нравственные не­
д о статки , т о  должно ее т о т ч а съ  
замѣнить другою. Перемѣна молока 
не так ъ  вредна для младенца, какъ 
дурная кормилица.

Объ искусственноліъ кормленіи  
м ла ден ц а .

Если къ сожалѣнію в с т р ѣ т и т ­
ся такое об стоятельство , ч т о  не 
будетъ возможности кормить мла-
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денца ни грудью матери, ни грудью 
кормилицы: т о  должно п ри ступ и ть  
къ искусственному питанію , х о тя  
оно изъ всѣхъ родовъ питанія са­
мое неудовлетворительное. Одна­
ко жъ оно т е р я е т ъ  вредное для 
младенца вліяніе, если производимо 
будетъ сообразно съ своею цѣлію. 
Весьма хорошо, если по крайней мѣрѣ 
въ теченіе h  первыхъ недѣль ребе­
нокъ сосетъ грудь матери или дру­
гой женщины, ибо нѣжный желудокъ 
новорожденнаго съ трудностію  мо­
ж етъ  въ сіе время перенесши другую 
пищу.

Искусственное кормленіе тогда 
только можетъ им ѣть желаемый 
успѣхъ, когда какъ въ качествѣ я 
количествѣ, так ъ  и въ самомъ упо­
требленіи пищи наблюдается с т р о ­
гій порядокъ. Въ противномъ слу­
чаѣ у дѣтей скоро п о р т и т с я  пище-
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вареніе, они чрезвычайно худѣютъ, 
и впадають въ болѣзнь, называемую 
дѣтскимъ истощеніемъ.

Главною пищею для ребенка въ 
первые четы ре мѣсяца должно б ы ть  
молоко животныхъ и преимуще­
ственно коровье; козье молоко слиш­
комъ жирно и иеудобосваримо; и по­
сему нельзя согласиться съ мнѣ­
ніемъ тѣ х ъ  писателей, которы е совѣ­
т у ю т ъ  во сп и тать  дѣтей посред-

іл и р и в ь е  МОЛОКО ДОЛЖНО СВарИГПЬ  

и давать ребенку тепловатое, не хо­
рошо держать его всегда въ теп ло­
т ѣ ,  или каждый разъ, когда ребенокъ 
захочетъ п и ть , поде рѣваш:>, п о то ­
му, ч т о  оно такимъ образомъ легко 
скисается; чтобы  молоко согрѣть, 
должно по мѣрѣ надобности при­
бавить къ нему теплой воды. Смѣ­
щеніе жъ сіе должно дѣлать въ т о
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самое время, когда даю тъ  ребенку 
пить. Ч т о  жъ за тѣ м ъ  о стан ется , 
т о  должно не п о сту п ать  въ упо­
требленіе, а всегда б ы т ь  выли­
ваемо. Съ начала молоко должно раз­
водишь двумя частями воды; чрезъ 
нѣсколько мѣсяцевъ количество воды 
должно уменьшить до половины, а 
наконецъ къ двумъ частямъ молока 
прибавлять только одну часть  воды. 
Ч тобъ замѣнить для ребенка грудь, 
обыкновенно для сего у п о тр еб л яет­
ся рожокъ, къ концу котораго 
привязывается коровій сосокъ, по­
средствомъ котораго ребенокъ со­
с етъ  вливаемое въ рожокъ молоко. 
Обыкновеніе сіе чрезвычайно вредно, 
да и отвратительно . При всемъ 
стараніи содержать рожокъ сей въ 
опрятности , не возможно соблюсти 
нужной ч и сто ты . Сосокъ, какъ ве­
щ ество весьма мягкое и рыхлое,
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особенно въ лѣтнее время, весьма 
скоро переходитъ въ состояніе гни» 
лости  и принимаетъ кислый и чрез­
вычайно о твр ати тел ьн ы й  запахъ. 
Проходящее чрезъ него молоко дол­
жно принять о т ъ  него такж е гни­
лое и кислое свойство, и симъ непре­
мѣнно вредить ребенку. О т ъ  сего 
происходитъ у д и т я т и  то ш н о та , 
рвота, поносъ и проч. Странно, ч т о  
родители и врачи не обращаютъ 
большаго вниманія на сіе обстоятель­
ство , чрезъ ч т о  могли бы отвра­
т и т ь  о т ъ  дѣтей многія болѣзни.

Преимущественное устройство 
дѣтскаго рожка при искусственномъ 
кормленіи, е сть  слѣдующее: конецъ 
обыкновеннаго рога долженъ имѣть 
о тверстіе , величиною въ матерній 
сосокъ. Въ о твер ст іе  сіе вложить 
небольшой кусокъ тонкой и мягкой 
губки, таким ъ образомъ, чтобъ  чрезъ
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нее свободно могло проходишь моло­
ко; конецъ губки долженъ б ы т ь  
коническій, соску подобный видъ; 
его должно покры ть тонкою  кисею 
или Флеромъ, прикрѣпивъ его къ кон­
цу рога. Если рожокъ сей и губка 
будутъ ежедневно вымываемы т е ­
плою водой, т о  они всегда будутъ 
находиться въ надлежащей ч и с т о т ѣ  
и опрятности , и не будутъ и м ѣть 
никакого вреднаго вліянія на здоровье 
ребенка. Молоко, назначенное для пи­
тан ія  младенца, хорошо имѣть о т ъ  
одной коровы, а не перемѣнное. Ко­
рову, для сего опредѣленную, должно 
доить два раза въ день. Какъ же ча­
с т о  давать ребенку пить, того  опре­
дѣлить нельзя. Хорошо, если при- 
семъ таковой наблюдается порядокъ, 
чтобы  между приниманіемъ пигаія 
проходило о т ъ  трехъ  до четы рехъ 
часовъ. Такимъ образомъ отвращ ает-
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ся чрезмѣрное наполненіе желудка, 
который въ сіи промежутки имѣетъ 
время испражняться и пріобрѣтать 
силы къ новому принятію  пищи.

Ребенку при искусственномъ пи­
тан іи  должно давать твердую пищу 
ранѣе, нежели питающемуся грудью. 
По истеченіи двухъ мѣсяцовъ, уже 
можно давать ему кашку, состоящую 
изъ толченыхъ сухарей съ сахаромъ, 
обваренныхъ достаточны мъ количе­
ствомъ горячей воды. Послѣ 10 или 12 
недѣль, кашка сія пріуготовляется 
съ молокомъ, чрезъ ч т о  она дѣлается 
болѣе питательною . По истеченіи 
о т ъ  4 до 6 мѣсяцевъ, вмѣсто сей ка­
шки, или неперемѣнно съ нею да­
вать  ребенку нежирныя похлебки, 
съ примѣсью сухарей, бѣлаго хлѣба, 
пшена, вермишели и яичнаго ' ж елт­
ка. По мѣрѣ того , какъ ребенокъ 
получаетъ другую пищу, мало по
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малу должно уменьшать количество 
молока, и наконецъ совершенно о ста ­
в и ть  его, но не прежде, какъ по ис­
теченіи года. Когда прорѣзались рѣз­
ные зубы, можно давать болѣе т в е р ­
дой пищи, какъ въ слѣдующей Главѣ 
предписано будетъ.

Всегда вредны для ребенка, какъ 
при искусственномъ его питаніи, 
т а к ъ  и при кормленіи грудью, слѣдую­
щія вещества: картофель, овсяный 
кисель, пирожное, мучныя вещ ества, 
весьма кислый хлѣбъ, мясо, кофѳ, чай.

Если при выполненіи вышепи- 
еанныхъ правилъ, и сп орти тся  пище­
вареніе, обнаруживающееся н ед остат­
комъ апегпиша, рвотою , поносомъ 
или запоромъ, сильнымъ крикомъ, 
безсонницею и истощеніемъ: т о  
должно ѵ количество пищи умень­
шишь, или твердую пищу вовсе 
о стави ть  и давать д и т я т и  то л ь-
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ко молоко, разведенное д о с тат о ­
чнымъ количествомъ воды. Только 
тогда искусственное кормленіе имѣть 
будетъ успѣхъ, когда при ономъ въ 
то ч н о сти  исполняемо будетъ все 
т о ,  ч т о  сказано въ VI - й Главѣ о 
ч и с т о т ѣ , движеніи, воздухѣ и проч.

Во время кормленія, ребенокъ ни­
когда не долженъ лежать, а имѣть 
полусидячее положеніе.

Обыкновеніе давать ребенку раз­
жеванную пищу, или брать ее на­
передъ въ рогпъ, чрезвычайно про­
тивно и вредно. Для человѣка соб­
ственная только\егэ слюна полезна 
и необходима для пищеваренія; вся­
кая же другая вредна и должна пор­
т и т ъ  пищевареніе: слѣдовательно 
у ребенка о т ъ  сего должны происхо­
дитъ  болѣзни.

Если при искусственномъ кор­
мленіи въ послѣдствіи времени удасш-
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ея д о стат ь  кормилицу, 
да для ребенка можно 
грудь.

т о  безъ пре­
давать ему
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Г Л А В А  V.

О ДАЛЬНѢЙШЕМЪ ПИТАНІИ МЛАДЕНЦА ОТЪ ВРЕМЕНИ 

ОТНЯТІЯ ОТЪ ГРУДИ ДО СЕ ДЫМ А ГО ГОДА.

Послѣ о т н я т ія  младенца о т ъ  гру­
ди до исхода 12 иля 13 мѣсяца, долж­
но лиш ать его т о ю  же самою пиш.ею, 
какая даваема была ему въ послѣднее 
время кормленія его грудью (какъ-то, 
кашицею изъ сухарей или бѣлаго хлѣ­
ба, смѣшенныхъ съ пшеномъ, сагою 
вермишелью и т .  п .)^олько въ боль­
шемъ количествѣ.

По истеченіи сего времени, когда 
ребенокъ уже будетъ имѣть нѣсколь­
ко коренныхъ зубовъ, при сей пищѣ 
можно давать ему и  нѣсколько мя­
са, но только молода го, нежирна­
го, сочнаго, лучше жаренаго, неже-
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ли варенаго; для сего хорошо: куря* 
тина, мягкая тел яти н а , сочная говя­
дина, дичь. Однако сей пищи должно 
давать одинъ только разъ въ день и 
т о  не много. Вмѣстѣ съ симъ можно 
давать и хорошій, не кислый, черный 
хлѣбъ въ соразмѣрномъ количествѣ.

Осторожнѣе надобно п оступать  
при употребленіи растительной пи­
щи, которая менѣе питательна и 
удобоеварима. Изъ растителной  пи­
щи на второмъ году ребенку давать 
можно: молодыя коренья, морковь, 
молодые бобы и горохъ, не много 
картофеля, сладкія садовыя овощи, 
вишни безъ костей, землянику, ма­
лину.

Мало по малу не только должно 
умножать количество пищи, но и 
перемѣнять ее въ качествѣ таким ъ 
образомъ, ч то  въ началѣ четвертаго  
года ребенокъ можетъ получать пи-
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щу, совершенно сходную съ пищею 
взрослыхъ. До сего времени слѣдую­
щія для дѣтей вредныя вещества не 
должны б ы ть  употребляемы,какъ-то: 
всѣ веудобосваримыя ясшвы, сухіе 
стручковые плоды (горохъ, бобы 
и чечевица), клёцки, пирожное, кис­
лый хлѣбъ, картофель въ большомъ 
количествѣ. Всѣ сіи вещества про­
изводятъ разныя болѣзни пищеваре­
нія, худосочіе и истощеніе у дѣтей, 
недостигшихъ трехлѣ тн яго  возра­
ста . Трудно сваримы и вмѣстѣ сли­
шкомъ раздражительны для дѣтска­
го желудка всѣ пряносшгіуусГряныя, 
весьма жирныя, весьма сладкія, или 
кислыя и соленыя кушанья: сыръ, 
круто  свареныя яйца, масло, жирная 
рыба, салатъ, сладости и ш. п.; они 
производятъ множество болѣзней пи­
щеварительныхъ орудій, особенно 
кислоту въ желудкѣ, слизи и глисты .
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Для дѣшей всякаго возраста вообще 
коФе вредный напитокъ; онъ пор­
т и т ъ  а п е ти тъ , растроиваетъ  пи­
щевареніе, производитъ нервную сла­
бость и приливъ крови къ головѣ. 
Въ такой  же мѣрѣ вредно для нихъ 
и вино: оно не укрѣпляетъ, какъ 
многіе ложно полагаютъ, но раздра­
ж аетъ  и горячитъ. Только по со­
вѣ ту  врача, вино употреблено б ы т ь  
можетъ вмѣсто лекарства, въ самомъ 
маломъ количествѣ, до одной чайной 
ложки.

Употребленіе вина, коФе, шоко­
лада, крѣпкихъ бульоновъ, яицъ и мяса 
въ большомъ количествѣ, наноситъ 
дѣтскому тѣ л у  еще особенно т о т ъ  
вредъ, ч т о  оно дѣлаетъ его полно­
кровнымъ, раздражительнымъ, и болѣе 
расположеннымъ къ воспалительнымъ 
болѣзнямъ. Х отя и полагаютъ, ч т о  
дѣти , которымъ дашшъ въ пищу
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сіи вещества, укрѣпляются, однако жъ 
замѣчено, ч т о  они гораздо легче дру­
гихъ впадаютъ въ лихорадочныя и. 
воспалительныя болѣзни, каковы суть: 
скарлятинъ, корь, жаба, воспаленіе 
мозга, и скорѣе взрослыхъ бы ваю тъ 
жертвою  оныхъ.

Если мы желаемъ сохранишь 
пищевареніе ребенка въ хорошемъ 
и порядочномъ состояніи: т о  должны 
наблюдать, чтобы  ребенокъ прини­
малъ пищу не помногу вдругъ, но 
чаще взрослыхъ и въ опредѣленномъ 
порядкѣ, о т ъ  котораго ни подъ ка­
кимъ предлогомъ о т с т у п а т ь  не дол­
жно. Причиною недостатка апети- 
т а ,  худаго пищеваренія и разнаго 
рода болѣзней, весьма часто бы ваетъ 
т о ,  ч т о  няньки или другіе ходящіе 
за дѣтьми, безъ вѣдома родителей 
даю тъ  дѣтямъ пищу не только весь­
ма часто и безвременно, но и так ія
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вещества, которы я имъ вредны. И 
т а к ъ  матерямъ должно им ѣть т щ а ­
тельны й надзоръ надъ няньками и про­
чими окружающими ребенка людьми, 
и строго зап р ети ть , чтобы  безъ 
вѣдома родителей не смѣли давать 
дѣтямъ пищи; ибо сіи люди не имѣ­
ю т ъ  о том ъ  понятій, ч т о  таким ъ 
обхожденіемъ можно ребенку причи­
нишь вредъ.

Количество пищи, въ одинъ разъ 
ребенкомъ принимаемое, въ точн о­
с т и  опредѣлить нельзя. Оно должно 
со о тв ѣ тств о в ат ь  возрасту д и т я т и , 
особенно же силамъ пищеваритель­
ныхъ его орудій. Никогда не должно 
ребенку пищи давать болѣе, нежели 
сколько онъ съ апетишомъ принять 
можетъ. При точномъ наблюденіи 
сего правила, можно будетъ съ доволь­
ною вѣрностію опредѣлить количе-

ak
us

he
r-li

b.r
u



124 = :

ство  пищи для каждаго раза корм­
ленія-

О предѣ л ен іе  п ищ и д л я  ліладен-  
Ujа па второлгъ и т рет ъ ел іъ  го­

дахъ  отъ р о ж д е н і я .

При кормленіи ребенка утромъ, 
должно п оступ ать  весьма осторожно. 
Въ сіе время тощ ій  желудокъ весь­
ма чувствителенъ. Посредствомъ не­
умѣреннаго завтрака можно о т н я т ь  
у д и т я т и  апетиіпъ на весь день и 
сдѣлать его невеселымъ и безпокой- 
нюмъ. Въ 7 часовъ у тр а  дается дитя­
т и  первый завтракъ, т .  е. чашка 
теплаго коровьяго молока, всего луч- 
ще парнаго: оно можетъ б ы ть  при­
н ято  имъ и въ видѣ похлебки, когда 
размочится въ немъ немного* хоро­
шаго черстваго бѣлаго хлѣба. Въ 
9 часовъ второй завтракъ, состояний
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для здоровыхъ дѣтей изъ хорошаго 
ржаиаго хлѣба съ масломъ или безъ 
онаго, а для дѣтей слабыхъ сообраз­
нѣе чашка жидкой мясной похлебки 
съ бѣлымъ хлѣбомъ. Въ 12 часовъ 
дѣти  получаютъ обѣдъ. Сей состо­
и т ъ  изъ жидкой, нежирной, мясной 
похлебки, съ прибавленіемъ пшена, 
вермишели или какихъ либо другихъ 
крупъ, а для дѣтей слабыхъ, вмѣсто 
сего, употребляется яичный ж елтокъ, 
или вмѣсто мясной похлебки, даю тъ  
имъ разварку изъ овсяныхъ крупъ. 
Всякое молодое мясо, съ употреблені­
емъ при немъ двойнаго или тройиаго 
количества хлѣба, для дѣтей сего 
возраста такж е полезно.

Въ 4 часа хлѣбъ съ масломъ или 
хорошіе садовые овощи.

Въ 7 часовъ, вмѣсто ужина, по­
лучаю тъ они какой либо молочный 
супъ съ хлѣбомъ. Сей ужинъ долженъ
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б ы т ь  въ маломъ количествѣ для 
того , чтобы  сонъ былъ спокой­
нѣе.

Дѣтское п и тье  должно б ы ть  
или хорошій квасъ или хорошая клю­
чевая вода.

О п р е д ѣ л е н і е  п и щ а  д л я  дтьтей 
отъ и а г а л а  г е т в е р т а г о  до 
о к о н г а н і я  седъліаго года отъ  

р о ж д е н і я .

Время для п ринятія  пищи на­
блюдается ию же самое, какъ выше 
упомяну то ; п еремѣня е тел  пщ л *>ко 
пища въ качествѣ, а особенно въ 
количествѣ. Д ѣти въ семъ возрастѣ 
утром ъ получаютъ молоко съ бѣ­
лымъ хлѣбомъ; въ 9 часовъ ржаной 
хлѣбъ съ масломъ; обѣдаютъ вмѣстѣ 
съ взрослыми, употребляя похлебку, 
щи, мясо, огородныя овощи, кашу.
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Если пищевареніе ихъ слабо, т о  не 
даю тъ  имъ овощей, а вмѣсто оныхъ 
болѣе похлебки. Въ 4 часа хлѣбъ съ 
масломъ или садовыя овощи. Въ 7 
часовъ за ужиномъ такж е похлебку 
съ небольшимъ количествомъ мяса. 
П итье  ихъ, такж е квасъ или ключе* 
вая вода.
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Г Л А В А  VI.

Н а б л ю д е н іе  д л я  м л а д е н ц а  с о с т о я н ія  т е п л о т ы ,

ВОЗДУХА, СВѢТА, ОДЕЖДЫ, ЧИСТОТЫ, МЫТЬЯ II КУ-

Выше упомянуто было, ч т о  для 
младенца внѣшняя т е п л о т а  и содер­
жаніе его въ те п л о т ѣ  тѣ м ъ  не 
обходимѣе, чѣмъ онъ моложе и нѣж­
нѣе. Чѣмъ старш е д и тя , тѣ м ъ  бол 
онъ ползшаегиъ способности разг 
ватъ  собственную т е п л о т у , а съ 
шѣмъ вмѣстѣ и менѣе и мѣстъ ну­
жды во внѣшней теп л о тѣ . Если по 
истеченіи втораго года, касательно 
комнаты, одежды, постели, содер­
ж ать  ребенка въ такой  же степени

ПАПЬЯ.

О  т е п л о п г т ъ .
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шеплошы, какъ и прежде сего возра­
ста: т о  онъ изнѣжится, сдѣлается 
слабымъ и получитъ расположеніе 
къ простудѣ. О тъ  содержанія ребен­
ка въ неумѣренной те п л о т ѣ  проис­
ходитъ особенно разслабленіе* кожи, 
надкожныя сыпи, сильный ношъ, нер­
вная слабость, кашель, наеморокъ и 
расположеніе къ ревматизму и ломотѣ.

Однако жъ, только мало по малу 
и сообразно возрасту и силамъ ре­
бенка, долженъ оиъ привы кать къ 
состоянію воздуха прохладнѣйшему, 
ибо натура не т е р п и т ъ  переходовъ 
о т ъ  одной крайности къ другой. 
Метода, по которой думаю тъ дѣтей 
укрѣпишь посредствомъ холода, хо­
лоднаго купанья, весьма легкой одѣ- 
жды, обнаженія при суровой погодѣ, 
вообще для дѣтей, а особенно для 
дѣтей слабыхъ, весьма вредна, (О 
согрѣваніи дѣтской комнаты  и о

=  1 2 9  =
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свойствахъ постели, см. о снѣ; каса- 
шельно одежды, см. объ одеждѣ).

О воздух 7Ъ.

Какъ воздухъ для человѣка ну­
жнѣе пищи и п и т ія , т о  и насла­
жденіе чисты мъ воздухомъ должно 
споспѣшествовать здоровью ребенка 
особенно. Въ семъ отнош еніи т щ а ­
тельнѣйшее вниманіе должно обра­
щ ать  на обыкновенное мѣстопребы­
ваніе малыхъ дѣтей, т .  е. на д ѣ т ­
скую комнату. Комната, которая 
для сего назначается, должна б ы т ь  
высокая, просторная, наполненная 
чисты м ъ воздухомъ; а не низкая, 
тѣсная, сырая или душная. Воздухъ 
долженъ въ ней б ы т ь  очищаемъ 
ежедневно нѣсколько разъ, о т к р ы ­
ваніемъ оконъ.

Хорошо, если дѣтская комната
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имѣетъ такое положеніе, ч т о  чи­
с ты й  воздухъ свободно въ оную 
входишь можетъ. Она не должна 
им ѣть положенія близъ такихъ мѣстъ, 
которы я могутъ сообщить воздуху 
н ечи стоту ; каковы суть: хлѣвы, ко­
жевенные заводы, тѣсны я и грязныя 
улицы.

Все т о ,  ч т о  можетъ сообщить 
воздуху н ечи стоту , должно б ы т ь  
удалено изъ дѣтской комнаты. Въ 
семъ отношеніи я ограничиваюсь 
тѣм ъ , ч т о  сказано во II-й  Главѣ, въ 
с т а т ь ѣ : О воздухѣ и его тем пера­
турѣ . Какъ сы рость воздуха для дѣ­
т е й  весьма вредна, шо дѣтскою  
комнату должно мышь какъ можно 
рѣже, особенно зимою, и дѣтей не 
допускать входить въ нее до тѣ х ъ  
поръ, пока она совершенно высохнетъ; 
т а к ъ  какъ въ комнатѣ воздухъ не 
можетъ б ы ть  совершенно чисты й,
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mo дѣтей чаще должно выносишь 
на о т к р ы т ы й  воздухъ; но отню дь 
не на тѣсны й и сырой дворъ или на

чгрязную улицу, а на пространное, 
чистое мѣсто или въ садъ. Какъ же 
скоро послѣ рожденія можно выно­
си ть  ребенка, э т о  зависитъ о т ъ  
времени года, въ которомъ онъ ро­
дился, и о т ъ  погоды. Дѣтей, рожден­
ныхъ въ концѣ весны или лѣтомъ, 
если только они здоровы, уже чрезъ 
двѣ недѣли можно выносить. Рожден­
ныхъ же осенью или зимою не дол­
жно выносить прежде 4 y y u  5 мѣся­
цевъ о т ъ  ихъ рожденія. Сначала и 
вообще на первомъ году, пребываніе 
ребенка на о тк р ы то м ъ  воздухѣ долж­
но б ы ть  непродолжительно, на в т о ­
ромъ же году онъ можетъ находить­
ся нѣсколько «асовъ внѣ комнаты, 
а въ послѣдствіи времени хорошо, если
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онъ большую чаешь дня проводитъ на 
откр ы то м ъ  воздухѣ.

Сколь полезно для ребенка б ы ть  
на чистомъ воздухѣ: э т о  доказы­
вается большою его веселостію, 
свѣжимъ цвѣтомъ лица, лучшимъ 
апетигпомъ и крѣпкимъ сномъ*, мно­
гія дѣти  своимъ движеніемъ и безпо­
койствомъ даю тъ явственно знать, 
ч т о  они х о т я т ъ  б ы ть  вынесенными 
изъ комнаты, т а к ъ  ч т о  если они въ 
горницѣ кричали и безпокоились, т о  
на чистомъ воздухѣ успокоиваются, 
и дѣлаю тся' веселыми. Вынося на 
о т к р ы т ы й  воздухъ дѣтей на пер­
вомъ году, надобно, какъ уже сказа­
но, обращать вниманіе на погоду и 
тем пературу воздуха; холодная,сырая, 
вѣтренная погода для нихъ гораздо 
вреднѣе, нежели для взрослыхъ, и про­
изводитъ въ нихъ легко о т ъ  воспре­
пятствовавшаго испаренія не только
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насморкъ и кашаль, но часто и опа­
снѣйшія болѣзни; какъ - ш о:, жабу, 
воспаленіе лёгкихъ и мозга, судороги 
и лі. п. И здѣсь я долженъ о б р а т и т ь ­
ся на вышеупомянутое, весьма вредное 
правило для воспитанія укрѣплять 
малыхъ дѣгпей, подвергая ихъ вліянію 
самой суровой погоды.

Правило сіе исполнить можно 
удобнѣе и безъ вреда для ребенка въ 
послѣдствіи времени, и не прежде, 
какъ на 'тр етьем ъ  году его возраста. 
Въ сіе время ребенокъ можетъ при­
вы кнуть мало по малу ко всякой 
перемѣнѣ погоды, гпакъ, ч т о  по 
истеченіи седьмаго года безъ вреда 
для себя можетъ переносишь и самую 
суровую погоду. Время дня для вы­
носа малыхъ дѣтей  должно б ы ть  
различно по времени года: лѣтом ъ 
не надобно выносить ребенка въ 
самый полдень, когда солнечный зной
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великъ, осенью же или зимою полдень 
е сть  лучшее время для выноса его 
на чисты й воздухъ.

О свтъттъ.

Съ свѣжимъ воздухомъ соединено 
и вліяніе солнечнаго свѣта, которы й 
равно благодѣтеленъ, какъ и необхо­
димъ для ребенка. Однако жъ яркій 
свѣтъ солнца сначала дѣй ствуетъ  
слишкомъ тяж ко для новорожденнаго. 
Посему въ первыя б недѣль, окна 
дѣтской комнаты, особенно если они 
велики и подвержены солнечнымъ 
лучамъ, должны б ы т ь  нѣсколько завѣ­
шены. По сей же причинѣ, дѣтская 
кровать должна б ы т ь  так ъ  п о ста­
влена, чтобы  глаза д и т я т и  не были 
обращены къ окнамъ или ночью къ 
горящей свѣчѣ, но чтобы  свѣтъ  
падалъ на ребенка съ боку. Также
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вредно для малыхъ дѣтей, если для 
успокоиванхя ихъ часто приближа­
ю т ъ  къ горящей свѣчѣ или къ дру­
гимъ блестящимъ предметамъ. Они 
чрезъ т о  косятъ  глаза и зрѣніе ихъ 
дѣлается слабымъ. Раздраженіе, произ­
водимое яркимъ свѣтомъ въ непривы­
чныхъ глазахъ новорожденнаго, раз- 
строи ваетъ  сонъ и легко произво­
д и тъ  воспаленіе глазъ. Вообще слѣ- 
дуеу4ъ обращать большое вниманіе на 
сей важный предметъ; ибо весьма 
многія глазныя болѣзни, оказыва­
ющіяся въ послѣдствіи времени, осо­
бенно лее близорукость, происходятъ 
о т ъ  несоотвѣтственнаго вліянія свѣ­
т а  на нѣлеиыя зрительныя нервы 
новорожденныхъ.

Обь одеждѣ.

Дѣтская одежда вообще должна
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б ы т ь  устроена по тѣм ъ  правиламъ, 
которы я изъяснены выше при н аста­
вленіяхъ, какъ одѣвать новорожден­
ныхъ. Она безъ всякаго сж атія дол­
жна достаточно согрѣвать тѣ ло  ди­
т я т и ,  тѣсная же одежда п р еп ят­
с т в у е т ъ  правильному образованію 
тѣ ла  и росту  ребенка, и можетъ про­
изводить искривленіе членовъ и рас­
полагать къ внутреннимъ болѣзнямъ. 
Одежда должна б ы т ь  сообразна време­
ни года и погодѣ; лѣтомъ она должна 
с о сто я тъ  изъ полотна или бумажной 
матеріи, а для дѣтей слабыхъ, изъ 
тонкой шерстяной, зимою же и при 
холодной погодѣ должна с о сто я ть  вся 
изъ ш ерсти. Одежда, т а к ъ  устроен­
ная, ч т о  шея и грудь о стаю тся  
обнаженными, вредна, особенно при 
холодной погодѣ; вмѣсто того , ч т о ­
бы такое обнаженіе ребенка, какъ 
полагаютъ, укрѣпляло, оно подаетъ

6*
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поводъ къ ©становленію испарины и 
ко многимъ болѣзнямъ, о т ъ  простуды 
происходящимъ» Чѣмъ ребенокъ моло­
же и слабѣе, тѣм ъ  вреднѣе для него 
сіе обнаженіе. Мальчики не ранѣе, какъ 
на четвертом ъ году, должны носишь 
панталоны, которы я должны бы ть  
весьма широки. Голову содержать 
лучше нѣсколько прохладнѣе, нежели 
слишкомъ тепло, чадгаію для того , 

\ д т о  дѣ ти  весьма расположены къ 
прйтечеиію крови и соковъ къ голо­
вѣ, частію  же потому, ч т о  волосы 
достаточно защ ищ аю тъ голову о т ъ  
простуды. Въ домѣ и при хорошей 
погодѣ голова должна б ы ть  всегда 
обнажена; о т ъ  солнечныхъ же лучей 
защищается она легкою шляпою, а 

/ о т ъ  холода шапочкой.
Когда дѣ ти  начинаютъ ходить, 

т о  слѣдуетъ обувать ихъ въ башма­
ки изъ самой мягкой кожи, съ мяг-

=  138 =
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кими подошвами. Вообще дѣтская 
обувь должна б ы т ь  просторна, ч т о ­
бы не п р еп ятство вать  правильному 
образованію ногъ и не произвесть 
мозолей. Лѣтомъ и въ комнатѣ ди­
т я  никогда не должно носить шер­
стян ы е чулки.

Чи стотсіу м ы т ье  и купанье.

Н ичто не споспѣш ествуетъ 
столько здоровью ребенка, какъ над­
лежащее попеченіе о ч и с т о т ѣ , равно 
въ отношеніи къ комнатѣ, бѣлью и 
постели, какъ и въ отнош еніи къ 
ежедневному м ы тью  и частому ку­
панью: ибо только симъ можно под­
держать всегдашнее испареніе кожи, 
которое происходитъ у дѣтей  го­
раздо сильнѣе, нежели у взрослыхъ, и 
необходимо для ихъ здоровья. Многіе 
болѣзни, особенна болѣзнь кожи, сыпи*
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окрѣлосгпь, часто с у ть  послѣдствія 
н ечи стоты .

У младенцевъ долженъ б ы т ь  
достаточны й запасъ бѣлья, рубашекъ, 
пеленокъ и проч., которы я т о т ч а с ъ  
должны б ы т ь  перемѣнены, когда сдѣ­
лаю тся мокрыми или нечистыми. 
Сухое бѣлье для дѣгпей весьма полезно 
и пріятно; мокрое и нечистое бѣлье 
бываешь ч асто  причиною ихъ безпо­
койства, безсонницы и даже судорогъ. 
Ча дѣтей до начала т р е т ь я г о  года 
каждый день должно надѣвать чистую  
рубашку, о т ъ  т р е т ь я г о  же до ось- 
маго года, по крайней мѣрѣ два или 
т р и  раза въ недѣлю, а постельное 
бѣлье перемѣнять, смотря по надоб­
ности.

Ч и ст о та  дѣтскаго тѣла сохра­
няется  ежедневнымъ мышьемъ. М ыть 
же слѣдуетъ не только лице и руки, 
но и все тѣ ло  ребенка, сначала до
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четвертаго  года тепловатою  водой, 
а въ послѣдствіи времени холодно­
ватою; но никогда совершенно холод­
ною или льдяною водой: впрочемъ 
тем пература воды должна б ы т ь  
сообразна временамъ года и погодѣ. 
Лучшее время для м ы тья есть  утро ; 
однакожъ должно оберегать д и тя  о т ъ  
простуды. Комната, назначенная для 
мышья, должна б ы ть  довольно т е п ­
лая, и ребенокъ не долженъ б ы ть  въ 
поту*

Послѣ м ы тья, ребенка должно 
т е р е т ь  рукою иля чѣмъ либо т е п ­
лымъ; а послѣ т о т ч а съ  одѣть въ чи­
сто е  бѣлье. Для мышья малыхъ дѣтей 
никогда не должно уп отреблять вро­
сшаго или обыкновеннаго мыла: оно, 
по причинѣ содержащагося въ немъ 
большаго количества щелочи, сли­
шкомъ раздражаетъ дѣтскую  кожу и 
производитъ опрѣлость и сыпь; если
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одна вода для мышья недостаточна* 
шо можно употреблять миндальныя 
отруби, или какое либо другое чи­
стое  и нѣжное мыло. Особенно дол­
жно вымывать складки кожи на шеѣ, 
въ составахъ рукъ и ногъ; ибо на 
сихъ послѣднихъ мѣстахъ испражне­
ніе и моча весьма легко производятъ 
опрѣлость.

Голову особенно должно содер­
ж ать  въ ч и сто тѣ ; у грудныхъ мла­
денцевъ должно ее „м ы ть  ежедневно, 
и плеву, которая на ней легко обра­
зуется , помазавъ несоленымъ ко­
ровьимъ масломъ, снимать осторожно 
посредствомъ гребешка; если же сіе 
пренебрегается, легко образуется го­
ловная сыпь. Послѣ т р е т ь я г о  года 
не нужно м ы ть  голову ребенка еже­
дневно, однако жъ каждый день должна 
се чесать, какъ для споспѣшество*
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ванія головной испаринѣ, такъ  для чи­
с т о т ы  оной.

Весьма полезно для споспѣше­
ствованія испаринѣ кожи, а слѣдствен­
но и для дѣтскаго здоровья, частое 
купанье въ тепловатой водѣ. Малыхъ 
дѣтей какъ лѣтомъ, т а к ъ  и зимой 
въ недѣлю одинъ разъ купать можно, 
взрослыхъ же до седьмаго года чрезъ 
двѣ или т р и  недѣли одинъ разъ. При 
купаньѣ малыхъ дѣтей вода должна 
б ы ть  теплѣе (22— 24 градусовъ по 
Реомюру); при купаньѣ же взрослыхъ, 
она можетъ б ы ть  нѣсколько холоднѣе. 
Для сего употребляется свѣжая хо­
лодная ключевая вода, разведенная 
достаточны мъ количествомъ горя­
чей.

К упать ребенка должно послѣ 
обѣда или вечеромъ; однако жъ въ то* 
кое всегда время, чтобъ  о т ъ  принятія 
ими пищи протекло не менѣе двухъ
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часовъ. Груднымъ младенцамъ предъ 
купаньемъ въ теченіе цѣлаго часа не 
должно давать сосать грудь. Купанье 
малыхъ дѣтей продолжается 10 ми­
н у тъ , а взрослыхъ дѣтей до полу­
часа. Во время купанья и послѣ онаго 
должно т е р е т ь  ребенка рукою или 
суконкою, особенно спину и брюхо. 
Треніе есть  лучшее средство для 
возбужденія дѣятельности кожи, для 
споспѣшествованія кругообращенія 
крови и для • образованія теп л о ты . 
Послѣ купанья одѣвать ребенка т о т ­
часъ въ чистое, сухое бѣлье.
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Г Л А В А  VII.

О б ъ  о т п р а в л е н і я х ъ  д ѣ т с к а г о  т ѣ л а  и  д і е т и ч е ­

с к и х ъ  ПРАВИЛАХЪ, СЛУЖАЩИХЪ ДЛЯ ПОДДЕРЖА­

НІЯ ОНЫХЪ СООБРАЗНО СЪ НАТУРОЮ.

Отправленія дѣтскаго тѣ л а  сушь: 
принятіе пищи и п и т ія , испареніе 
кожи, испражненіе кала и мочи, бдѣ­
ніе и сонь. О первыхъ упомянуто 
было въ с т ат ь я х ъ  о питаніи; о ва­
ж ности испареній и о споспѣшеству­
ющихъ ему средствахъ такж е гово- 
рено было выще: о состояніи бдѣнія 
д и т я т и  изложено будетъ въ слѣдую­
щей Главѣ; почему и о стается  въ сей 
Главѣ предложить только объ испра­
жненіяхъ кала и мочи, и о снѣ.

7
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Объ и с п р с іж и е н іл х ъ  п а л а  и 
л і о ъ и .

Дѣтское тѣло  только тогда мо­
ж етъ  б ы ть  здорово, когда количе­
ство  испражненій кала и мочи въ 
соотвѣтственном ъ содержаніи съ 
принятою  пищею, и когда они и- 
мѣюшъ надлежащее качество. На сіе, 
какъ на признаки хорошаго или ху- 
даго пищеваренія совершеннаго, сом­
нительнаго или испорченнаго здо­
ровья, всякая попечительная м ать 
особенно должно обращать вниманіе. 
Какъ ребенокъ, особенно грудной, въ 
первыхъ годахъ своей жизни, чаще 
принимаетъ пищу и скорѣе ее пере­
вариваетъ, нежели взрослый: т о  онъ 
долженъ чаще им ѣть и испражненіе. 
Онъ испражняется въ сутки  т р и  
или четы ре раза, и калъ въ здоровомъ 
состояніи не так ъ  гу стъ  и не т а -

ak
us

he
r-li

b.r
u



=  1 4 7  —

каго темнаго цвѣта, какъ у взро­
слаго. Онъ жиже и свѣтлѣе, а у груд­
ныхъ младенцовъ ж елтаго цвѣта. Въ 
послѣдствіи времени, о т ъ  т р е т ь я ­
го до седьмаго года, не так ъ  часто  
слѣдую тъ испражненія, обыкновенно 
только два раза въ сутки , и калъ 
качествомъ своимъ подобенъ калу 
взрослаго. Испражненіе въ здоровомъ 
состояніи должно происходить легко, 
безъ напряженія и безъ боли; запахъ 
кала не долженъ б ы ть  весьма вонючій; 
а у грудныхъ младенцовъ не должно 
б ы т ь  запаха весьма кислаго. Если 
наблюдается все т о ,  ч т о  сказано въ 
діэтическомъ обхожденіи съ ребен­
комъ, особенно о питаніи  его, о воз­
духѣ и теп лотѣ : т о  безъ сомнѣнія, 
испражненія его происходить будутъ 
надлежащимъ образомъ.

О противоестественны хъ вліяні­
яхъ, которы я мы видимъ при испра-
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жненіяхъ, во время болѣзни дѣтей , го- 
ворено будетъ въ Главѣ о болѣзпяхъ, 
особенно въ с т а т ь я х ъ  о поносѣ, за­
порѣ и истощеніи. Если испражненіе 
кала получаетъ болѣзненное свойство; 
если калъ сдѣлается жидкимъ, гу­
сты м ъ, бѣловатымъ или слишкомъ 
темнымъ: т о  причину сего надобно 
и скать  въ погрѣшностяхъ противъ 
діэгпы, и поправленіе оныхъ по боль­
шей части производитъ о п ять  есте ­
ственное свойство испражненія, если 
только обращено будетъ на сіе вни­
маніе съ самаго начала.

Испражненіе мочи у малыхъ дѣ­
т е й  такж е бываетъ чаще, нежели у 
взрослыхъ; чему причиною т о , ч то  
пища ихъ по большей части  жидкаго 
свойства. Чѣмъ ребенокъ моложе и 
чьмъ пища его молочнѣе, шѣмъ моча 
имѣешь менѣе остраго запаха, и цвѣ­
то м ъ  свѣтлѣе. Впрочемъ количество
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испражняемой въ су тки  мочи можетъ 
б ы т ь  весьма различно; оно зависитъ 
о т ъ  количества принятаго п и тья , 
о т ъ  содержанія ребенка и о т ъ  свой­
ства  погоды. Если содержаніе въ 
отношеніи одежды и комнаты  тепло 
да и погода теплая: т о  испражненіе 
мочи у взрослаго, какъ и у ребенка, 
происходитъ гораздо рѣже.

О ситъ.

Чѣмъ ребенокъ моложе и несовер­
шеннѣе, тѣ м ъ  болѣе онъ имѣетъ 
необходимости въ снѣ. Б ы строе раз­
ви т іе  его тѣ ла и большая раздражи­
мость, которая о т ъ  внѣшнихъ пора­
женій весьма скоро истощ ается, дѣла­
е т ъ  сіе необходимымъ. Ребенокъ, ко­
торы й въ соразмѣрности менѣе ѣ с т ъ  
и болѣе спитъ, бы ваетъ гораздо здо­
ровѣе, нежели т о т ъ ,  у котораго сіе
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происходитъ наоборотъ. Чѣмъ ре­
бенокъ старѣе, тѣ м ъ  необходимость 
спать  становится для него менѣе, 
однако жъ ребенокъ до еедьмаго года 
все еще долженъ спать болѣе, чѣмъ 
взрослый.

Въ первые четы ре года надобно 
давать ребенку столько спать, ско­
лько онъ хочетъ; о времени продол­
женія сна, касательно возраста ди­
т я т и ,  можно опредѣлить примѣрно 
слѣдующее: въ первой половинѣ года 
здоровый ребенокъ долженъ спать 
п очти  безпрестанно, исключая т о  
время, въ которое принимаетъ пищу 
или питье; послѣ чего онъ обык­
новенно о п ять  засыпаетъ. Во второй 
половинѣ года ребенокъ спи тъ  днемъ 
о т ъ  четы рехъ до ш ести  часовъ, въ 
различное время дня, прежде или 
послѣ полудней. О тъ  начала втораго 
до четвертаго  года, здоровый ребе-
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нокъ, кромѣ ночи, сп и тъ  обыкновенно 
послѣ обѣда, два или гири часа. Въ 
послѣдствіи времени онъ сп и тъ  
пеопредѣлительно; а только иногда, 
особенно при теплой погодѣ, нѣско­
лько часовъ днемъ. Д ѣти въ семъ 
возрастѣ должны спать  ночью де­
в я т ь  или десять часовъ. Лучшее 
время для сего о т ъ  девяти  часовъ 
вечера до ш ести  часовъ утра . Если 
мы хотимъ споспѣшествовать здо­
ровью ребенка, т о  должны все т о  
у стр о и ть , ч т о  п р е п я т с т в у е т ъ  его 
сну. Въ семъ отношеніи особенно важ­
ны: наслажденіе чисты м ъ воздухомъ, 
пища, ч и с то та , движеніе и свойства 
спальни и постели. О сихъ предме­
тах ъ  большею частію  говорено бы­
ло уже выше сего, и упомянуто бу­
детъ  въ слѣдующей Главѣ; здѣсь же 
изложено будешь главнѣйшее о послѣ­
днихъ двухъ предметахъ.
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Спальня должна им ѣть положеніе 
спокойное и б ы ть  устроена такимъ 
образомъ, чтобы  могла б ы т ь  затме- 
ваема, и чтобы  въ случаѣ нужды 
могъ б ы т ь  освѣжаемъ въ ней воздухъ. 
Лѣгпомъ должна б ы т ь  она прохладна, 
а зимою достаточно тепла. Вообще 
чѣмъ ребенокъ больше, тѣ м ъ  прохлад­
нѣе должно содержать тем пературу 
воздуха въ спальнѣ. Постель должна 
б ы ть  о т к р ы т а . Кровать же съ 
занавѣсами потому не удобна, ч т о  
ребенку подъ ними жарко, и онъ сли­
тком ъ  п о тѣ етъ , чрезъ ч т о  произ­
водится п р и теч ете  крови къ головѣ. 
Также вредно покрывать лице спя­
щаго ребенка то л сты м ъ  платкомъ.

О дтьтской кровати и пост ели .

Обыкновеніе качать дѣтей въ 
колыбели, каж ется, мало по малу
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прекращается. Ж елательно, чтобы  
оно совершенно уничтожилось. Къ 
качанію въ колыбеляхъ дѣтей  осо­
бенно приверженъ простой народъ, 
которы й полагаетъ, ч т о  колыбель 
естьединсгпвенное средство къ доста­
вленію дѣтям ъ покоя и сна. Мнѣніе 
сіе ложно, и вредъ, о т ъ  сего происхо­
дящій, весьма великъ. О тъ  качанія, 
молоко, находящееся въ желудкѣ ре­
бенка,свертывается и окисаетъ, чѣмъ 
причиняется то ш н о та , рвота, боль 
въ желудкѣ и кишкахъ; о т ъ  сего 
ребенокъ безпокоится и кричитъ; 
чѣмъ же болѣе онъ кричитъ , тѣ м ъ  
сильнѣе его качаю тъ, и сіе продол­
ж ается до тѣ х ъ  поръ, пока онъ въ 
нѣкоторомъ родѣ онѣменія засыпа­
е тъ . Но сонъ хей не можетъ б ы т ь  
продолжителенъ и покоенъ, ибо д и т я  
о т ъ  позыва къ рвотѣ и о т ъ  боли 
въ желудкѣ скоро о п ять  пробуж-
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Ч

дается, но его снова качаю тъ, не 
понимая, ч т о  сіе качаніе е ст ь  т о ч ­
ная причина его безпокойнаго сна. 
Не самая ли справедливость должна 
убѣдить родителей, заботящихся о 
доставленіи здоровья и покоя дѣтямъ, 
о т р и н у т ь  столь вредное и безуспѣш­
ное средство къ успокоенію дѣтей. 
Изъ оп ы та  извѣстно, ч т о  дѣти , не 
привыкшія къ качанію, сп я тъ  гораздо 
спокойнѣе и продолжительнѣе. Но 
чтобы  имъ достави ть  спокойный 
сонъ, непремѣнно нужно, чтобы  ихъ 
кровать и постель были устроены 
сообразно своей цѣли. Лучшее у строй ­
ство  ихъ е ст ь  слѣдующее: кро­
в ать  дѣтская дѣлается наподобіе 
обыкновенной, только боковыя с т о ­
роны ея им ѣю тъ с т ѣ н к и ; каждая 
стѣнка со ст о и т ъ  изъ рамки, о б т я ­
нутой  холстомъ, дабы д ѣ ти  во время
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сна не могли ушибиться. Рамки сіи 
должны б ы ть  такимъ образомъ у- 
строены, чтобы  ихъ удобно можно 
было вынимать: для сего дѣлаю тся 
въ стѣнкахъ кровати пазики, по ко­
торы м ъ сіи рамки съ удобностію 
м огутъ  двигаться. Во время ночи, 
кроватка придвигается къ кровати 
матери, и ежели постель ребенка 
одинаковой вы соты  съ постелью по­
слѣдней: т о  она, не вставая съ посте­
ли своей, удобно можетъ корм ить ле­
жащаго въ своей кровати ребенка.

По причинѣ нѣжности дѣтскаго 
состава, въ первые два мѣсяца для 
постели младенца должна употреб­
ляема б ы ть  перинка, набитая пухомъ 
или мягкими перьями; но по про­
ш ествіи сего времени, постель со­
с т о я т ь  должна непремѣнно изъволо- 
сянаго тю фяка, которы й имѣетъ важ-
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ное преимущество предъ периною, 
состоящее въ том ъ, ч т о  предохра­
няетъ  младенца о т ъ  излишней испа­
рины и п ота , и ч т о  онъ членами 
своими можетъ им ѣть свободное 
движеніе, весьма укрѣпляющее его 
тѣло. Т ю ф я к ъ  покрывается стега ­
ною, на хлопчатой бумагѣ, подстил­
кою, толщиною въ палецъ. Таковыхъ 
подстилокъ должно им ѣть въ запасѣ 
довольное количество, чтобы  мокрыя 
можно было т о т ч а с ъ  перемѣнять. 
Для опрягцности сверхъ подстилки 
кладется .простынка,, а для спокой­
ств ія  подъ головку ребенка неболь­
шая подушечка. Въ зимнее время 
ребенокъ покрывается ваточнымъ, не 
очень теплы мъ одѣяломъ, а лѣтом ъ 
онъ долженъ б ы т ь  покры тъ какъ 
можно легче. Ч тобъ  мухи и комары 
не могли безпокоить д и т я , для
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сего должно накрывать его дымкою 
или рѣдкою кисеею.

Всѣ средства, имѣющія свойства 
производить искусственный сонъ, ве­
сьма вредны и ихъ не должно уп отре­
б л ять  потому, ч т о  они содержатъ 
одуряющее вещ ество,которое, будучи 
дано въ большомъ количествѣ, мо­
ж етъ  б ы ть  смертельно; а чистое 
его употребленіе можетъ произвести 
опасныя и продолжительныя болѣЬни. 
Къ симъ средствамъ принадлежатъ 
не только сонное зелье (опіумъ), и 
пріуготовляемые изъ него порошки, 
капли, сыропы, но и отваръ рас­
тущ аго  у насъ мака, которы й иногда 
употребляется для сна дѣтямъ. Вре­
дно такж е съ симъ намѣреніемъ да­
в ать  ребенку вино.

Въ разсужденіи сна, какъ и въ 
разсужденіи принятія пищи, надобно 
дѣтей пріучить къ нѣкоторому по-
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радку; особенно наблюдать, чтобы 
большія дѣти  ложились спать ранѣе, 
для того , чтобы  могли ранѣе вста ­
вать»
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Г Л А В А  VIII.

О РАЗВИТІИ И ОБРАЗОВАНІИ ТѢЛЕСНЫХЪ И ДУШЕВ­

НЫХЪ СИЛЪ МЛАДЕНЦА.

У здороваго ребенка тѣлесныя 
силы развиваротся прежде, нежели 
душевныя: онъ прежде пріучается 
сидѣть, с т о я т ь ,  ходить, а послѣ 
говорить. Гдѣ сущ ествуетъ  проти в­
ное сему правило, там ъ  находрітся 
болѣзнь: какъ у дѣтей, страдающихъ 
истощеніемъ и Англійскою болѣзнію, 
у которы хъ образованіе душевныхъ 
силъ предш ествуетъ развитію  силъ 
тѣлесныхъ. Во время воспитанія 
ребенка, должно слѣдовать сему ходу 
натуры. Въ первыхъ семи лѣтахъ  
должно обращать вниманіе особенно 
на развитіе тѣлесныхъ его силъ.
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Произвольное движеніе новоро­
жденнаго весьма несовершенно и не* 
опредѣлигаельно; причиною сего, мяг­
кое и хрящеватое свойство костей, 
слабость мышцъ, малое вліяніе па 
нихъ нервовъ, и вообще слабость его 
воли. Однако жъ сіи несовершенства 
съ прибывающимъ возрастомъ, у здо­
роваго ребенка весьма скоро уничто­
ж аю тся. Пока ребенокъ находится 
въ такомъ безпомощномъ положеніи, 
должно тщ ательно  наблюдать, во- 
первыхь, чтобы  ничто не п реп ят­
ствовало его движеніямъ; во-вшорыхъ, 
чтобы  можно было легко и удобно съ 
нимъ обращаться. Посему и здѣсь 
я напоминаю о том ъ, ч т о  мною 
сказано было въ т р е т ь е й  Главѣ объ 
одеждѣ новорожденна го*

Другой родъ движенія младенца
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есть  крикъ его, которы мъ ускоряет­
ся какъ дыханіе, так ъ  и пищевареніе. 
И такъ  крикъ не всегда должно по­
ч и т а т ь  за выраженіе боли или голо­
да, и не надобно етараш ся т о т ч а с ъ  
его унять. Постоянный же крикъ, 
сопряженный съ болѣзненнымъ пла­
чемъ, есть  всегда признакъ нездоро­
ваго состоянія ребенка. Пока ребенокъ, 
по причинѣ своей слабости, еще не 
въ состояніи держаться прямо, ч т о  
обыкновенно бываетъ до четвертаго  
или пятаго мѣсяца, должно его но­
сить на чемъ либо мягкомъ таким ъ  
образомъ, чтобъ  онъ имѣлъ положеніе 
болѣе лежащее, чамъ сидячее. Какъ же 
скоро онъ получитъ силы держаться 
прямо, т о  должно его носишь сво­
бодно на рукѣ. Однако жъ сначала 
должно долго носить его въ сидячемъ 
положеніи, потому, ч т о  чрезъ сіе
слабая спинка его можетъ получишь

7*
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неправильное направленіе. При ноше­
ніи ребенка, надобно замѣтишь, игно 
мать или нанка не должны носить 
его постоянно на одной, но перемѣнно 
т о  на то й , т о  на другой рукѣ. Если же 
сего не наблюдается, т о  можно по­
дашь поводъ къ неправильному напра­
вленію спины и неровность плечь. 
Лучшій образъ ношенія ребенка есть  
слѣдующій: онъ долженъ сидѣть на 
нижней части руки нянки, ножки его 
должны свободно висѣть; спинкою 
онъ долженъ прислоняться къ верхней 
части  руки, а головкою къ груди. 
Сей образъ ношенія имѣетъ еще т о  
преимущество, ч т о  нянка, чувствуя 
устал о сть  въ одной рукѣ, сажаетъ 
его на другую, и тѣм ъ привыкаетъ 
ребенка носить па обѣихъ рукахъ.

Катаніе ребенка на чистомъ 
воздухѣ въ маленькой о тк р ы т о й  
повозочкѣ имѣетъ преимущество
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предъ ношеніемъ его. Однакожъ скорая 
ѣзда, особенно по худой дорогѣ вредна, 
какъ и ѣзда противъ вѣтра и солне­
чныхъ лучей.

Ч тобы  ребенку во второй поло­
винѣ перваго года датъ  случай упо­
тр е б л я ть  й укрѣплять свои силы, 
надобно класть его на распростер­
т ы й  на полу коверъ. Онъ скоро сдѣ­
лаетъ о п ы тъ  передвигиваться съ мѣ­
с т а  на мѣсто, ползать и, хватаясь 
за ч т о  нибудь, вставать. Какъ скоро 
ножки ребенка укрѣпятся так ъ , ч т о  
онъ на нихъ можетъ держаться, т о  
онъ даетъ  сіе знать своими движе­
ніями. Тогда надобно его водить; 
сначала за обѣ ручки, послѣ за одну, 
однако жъ неперемѣнно, т о  за пра­
вую, т о  за лѣвую. Несоблюденіе сего 
правила можетъ б ы ть  причиною не­
ровности плечъ.

Принужденіе ребенка къ раннему
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и продолжительному хожденію или 
стоянію , можетъ причинить ему 
слабость и искривленіе ногъ. Водить 
же дѣтей на помочахъ и с т а в и т ь  
ихъ въ т а к ъ  называемыя ходульки 
не только безполезно, но и вредно. 
Всѣ сіи средства вредятъ груди и при­
поднимаютъ плечи; а сверхъ того , 
продолжительное стояніе мож етъ 
б ы т ь  причиною кривыхъ ногъ. По 
крайней мѣрѣ въ концѣ вдюраго года 
силы здороваго ребенка достигаю тъ  
до того , ч т о  онъ можетъ ходить, 
сначала ш атко  и не вѣрно, но вскорѣ 
потомъ тверже и совершеннѣе.

Въ сіе время раждается у него 
желаніе укрѣпить и усовершенство­
в ать  свои силы, ч т о  онъ показываетъ 
своею охотою  къ бѣганію, къ скака­
нію и къ другимъ движеніямъ. Же­
ланія его останавливать не должно; 
но всячески надобно ему содѣйство-
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вашь. Сего достигнуть можно осо­
бенно игрою съ другими дѣтьми на 
о ткр ы то м ъ  воздухѣ; къ нему всякой 
здоровый ребенокъ имѣетъ большую 
склонность. Если бы захотѣли сему 
прогнив}дѣйствовать и принуждать 
ребенка безпрестанно сидѣть въ ком­
натѣ: т о  такое противуеетествен- 
ное обхожденіе весьма скоро могло бы 
разстроиш ь здоровье ребенка.

Ежедневное и продолжительное 
движене на о ткр ы то м ъ  воздухѣ укрѣп­
л яетъ  нервы и мышцы, умножаетъ 
пищевареніе и апетиш ъ, дѣлаетъ 
сонъ крѣпкимъ и пріятны мъ, содѣй­
с т в у е т ъ  кругообращенію крови, при­
даетъ  тѣлу силу и производитъ рав­
номѣрное развитіе и образованіе всѣхъ 
частей его. Д ѣтскія игры съ други­
ми дѣтьми могутъ безпрепятственно 
продолжаться до окончанія седьмаго 
года; однако жъ подъ надлежащимъ
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надзоромъ, частію  чтобъ предупре­
д и ть  могущія случиться несчастій, 
частію  же чтобъ другъ о т ъ  друга 
не переняли какихъ либо пороковъ.

О развитіи  душевныхъ силъ, о 
говоре ніи .

Если бы до окончанія седьмаго года 
захотѣли ребенка принуждать къ си­
дѣнію, къ ученію, къ хожденію въ 
школу, т о  бы душевныя силы ребен­
ка образовались на счетъ  тѣлесныхъ. 
Э то  всегда имѣетъ вредное вліяніе 
на здоровье и силы человѣка, Послѣд­
с тв ія  сего с у т ь  особенно ирепят- 
егавенный ростъ , искривленіе спины, 
слабость и вялость мышцъ, сухость 
членовъ, раздутіе ж ивота и худое 
пищевареніе, опухоль железъ (золо­
туха), нечистые соки, особенно же 
большая чувствительность нервовъ
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и происходящая оптъ то го  слабость, 
безсонница и всякаго рода нервныя 
болѣзни, особенно ипохондрія и и с т е ­
рика, которы я обнаруживаются т о г ­
да, когда человѣкъ находится въ том ъ  
возрастѣ, въ которомъ здоровье его 
должно бъ быипэ самое цвѣтущее. 
Больныхъ дѣтей, показывающихъ рано 
наклонность къ ученію и отвращеніе 
ошъ тѣлесныхъ движеній и Дѣтскихъ 
игръ, о т ъ  перваго удерживать, а къ 
послѣднимъ всячески привлекать долж­
но. Развивать и образовать душевныя 
силы ребенка надобно безъ ограни­
чиваю;! склонности его къ движенію, 
и не принуждая его по долгу сидѣть 
въ горницѣ. Предметы, представляю­
щіеся вездѣ взорамъ любопытнаго 
ребенка, подаютъ для сего доста­
точный способъ, которы й, будучи 
употребленъ опытнымъ наставни­
комъ, пріятно займетъ ребенка, до­
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ставивъ упражненіе и образованіе уму 
его и безъ книгъ.

Какъ дальнѣйшее изъясненіе сего 
предмета не принадлежитъ до моей 
цѣли: т о  я къ сей с т а т ь ѣ  присово­
куплю только нѣсколько словъ о 
говореніи д и т я т и , и о образованіи 
дѣтскаго характера.

Здоровыя дѣти  начинаютъ гово­
р и ть , когда уже довольно навыкнутъ 
ходить. Успѣхи при ихъ говореніи 
сначала весьма несовершенны и долж­
ны б ы ть  направляемы со о тв ѣ тств ен ­
нымъ сему образомъ. Они напередъ 
должны выговаривать короткія одно­
сложныя слова, которы я надобно для 
нихъ ясно и медленно выговаривать, 
потомъ п р и сту п и тъ  къ многослож­
нымъ, которы я выговаривать для 
нихъ надобно, отдѣляя слогъ о т ъ  
слога. М ать, нянька или т а  особа, 
которая таким ъ образомъ учитъ
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ребенка говорить, должна сама гово­
р и т ь  чисто и ясно; не должна пере­
говаривать неправильныхъ дѣтскихъ 
выраженій; ибо чрезъ эгпо ребенокъ 
въ выговариваніи словъ будетъ оши­
баться.

Птъг mo о образов а л іи  дтътска- 
го х а р а к т е р а .

Дѣтская душа управляется так ъ  
же страстям и , какъ и душа взрослаго 
человѣка; посему на здоровье ребен­
ка, какъ и на здоровье всякаго чело­
вѣка, имѣю тъ большое вліяніе удо­
вольствіе, веселость и спокойствіе 
души. Стараніе^ чтобы  ребенокъ на­
ходился въ такомъ благодѣтельномъ, 
душевномъ расположеніи, т у  во-пер­
выхъ приноситъ пользу, ч т о  спо­
спѣш ествуетъ тѣлесному здоровью,

8
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а во - вторы хъ т у ,  ч т о  чрезъ сіе 
основывается въ немъ хорошій ха­
рактеръ.

Слѣдующія немногія правила об­
хожденія съ ребенкомъ, въ точн ости  
соблюдаемыя, безъ сомнѣнія много 
могутъ содѣйствовать къ правиль­
ному направленію характера нѣжнаго 
д и т я т и .

Во всякое время должно обхо­
диться съ нимъ съ пріязнію, нѣж­
ностію  и любовію, чрезъ ч т о  и въ 
немъ раждаются сіи благодѣтельныя 
направленія души, которы я и въ 
будущее время имъ обладать будутъ. 
Однако жъ не должно показывать ему 
слабости или не должно неумѣстною 
уступчивостію  удовлетворять всѣмъ 
его желаніямъ и прихотямъ, но ча­
с т о  отказы вать  ему въ удовлетво­
реніи оныхъ, даже и тогда, когда они
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не могутъ ему причинить никакого 
вреда; чрезъ э т о  ребенокъ превыкаетъ 
къ необходимости о тказы вать  себѣ 
въ исполненіи своихъ желаній, къ че­
му часто въ жизни принуждаютъ 
человѣка обстоятельства . Надобно 
всегда ребенку оказывать справедли­
вость, ч т о  онъ т а к ъ  же хорошо по­
нимаетъ, какъ и взрослый. Никогда 
не должно давать ему преимущество 
предъ другими дѣтьми; но и никог­
да его предъ ними не унижать: пер­
ваго рода обхожденіе раж даетъ  въ 
немъ гордость и надменность, а 
вшораго, зависть и малодушіе. На­
добно строго наблюдать, чтобъ  онъ 
исполнялъ всѣ, данныя е\іу наставле­
нія и приказанія, но стр о го сть  сія 
должна б ы ть  соединена съ любовію, 
и никогда не должна переходишь въ 
ж естокость. Съ ласковостію, соеди­
неннымъ своевременнымъ противу-
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дѣйствіемъ и твердостію , должно 
ограничивать дѣтскую настойчи­
вость и своенравіе; ибо с т р а с т и  сіи, 
чрезъ слабое обхожденіе съ ребенкомъ, 
м огутъ достигнуть степени, вред­
наго для дѣтскаго здоровья, одна­
ко жъ не надобно наказывать ребен­
ка съ гнѣвомъ и жестоко, ибо чрезъ 
т о  онъ дѣлается упорнымъ, всѣ бла­
городныя чувства въ немъ исчезаютъ, 
и онъ унижается до состоянія жи­
вотнаго.Надобно господствовать надъ 
нимъ не страхомъ, а любовію.

Должно с тар ать ся  не допустишь, 
чтобы  ребенку внушенъ былъ страхъ 
и боязнь къ разнымъ предметамъ. 
Въ семъ отношеніи вредно разсказы­
ваніе страш ныхъ сказокъ, которы я 
ребенокъ всегда охотно слушаетъ: 
онѣ наполняютъ его воображеніе 
ужасными представленіями, произво­
дящими безпокойный сонь, и пода-
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юшъ поводъ даже въ послѣдствіи 
времени къ неосновательной болзни 
и непреодолимому страху.
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Г Л А В А  IX.

О ОБЫКНОВЕННЫХЪ ДѢТСКИХЪ БОЛѢЗНЯХЪ ,  О 

БОЛЬШИХЪ ИЛИ МЕНЬШИХЪ ИХЪ ОПАСНОСТЯХЪ, О 

ИХЪ ПРИЧИНАХЪ, О ПРЕДОХРАНЕНІИ ОТЪ ОНЫХЪ, И 

О ДІЭТИЧЕСКОМЪ СОДЕРЖАНІИ ВО ВРЕМЯ ОНЫХЪ.

Прежде изложенія обыкновенныхъ 
дѣтскихъ болѣзней, долженъ я чи­
та те л я м ъ  моимъ изъяснить общіе 
признаки, какъ здороваго, так ъ  и бо­
лѣзненнаго состоянія д и т я т и .

П р и з н а к и  соверш енст ва  и здо- 
р о в ь л  новорожденнаго  м л а ­

денца.

Новорожденный, здоровый ребе­
нокъ, имѣетъ о т ъ  8 до 10 вершковъ 
длины; вѣсъ его равняется семи Фун­

тамъ; на головѣ его находятся воло-

ak
us

he
r-li

b.r
u



=  175 —

сы и на пальцахъ н огти  довольно 
тверды, чего у дѣтей, прежде време­
ни рожденныхъ, не бываетъ; тѣ ло  
его мясисто, твердо, а не вяло; кра­
сно, а не ж елтовато; онъ сильно дви­
ж ется и кричитъ  твердымъ, голо­
сомъ, чувствуетъ  а п е п т т ъ  и силь­
но сосешь; сп и тъ  хорошо и много, 
и во снѣ не вздрагиваетъ; какъ ско­
ро насытился, безъ большаго кри­
ка о п ять  засыпаетъ; его испражне­
ніе надлежащаго свойства: сначала 
темнозеленаго, а послѣ, когда ребе­
нокъ уже сосалъ грудь, желтаго. Онъ 
испражняется безъ боли и безъ силь­
ныхъ напряженій. Здоровый ребенокъ 
скоро полнѣешь; его апегпитъ всег­
да хорошъ; онъ сп и тъ  покойно и 
продолжительно; его испражненіе во 
время сосанія груди всегда ж елтаго 
цвѣта, и количество его сообразно 
количеству питанія.
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П р и з н а к и  болтъзненнаго со- 
с т о я н і я  м л а д ен ц а .

Больной ребенокъ, или мало, или 
вовее не имѣетъ ап ети та ; онъ не 
беретъ груди, или скоро послѣ взя­
т ія  оп ять  ее выпускаетъ; языкъ его 
бѣловатъ, а по краямъ и на концѣ 
иногда свѣтлокраснаго цвѣта; изо 
р т а  слышемъ дурной, кислый за­
пахъ; испражненіе неправильное, ока­
зывающееся или запоромъ, или по­
носомъ, и имѣющее цвѣтъ  свѣтлѣе 
или темнѣе обыкновеннаго; иногда 
оно слизисшо и весьма вонючо; у 
грудныхъ младенцевъ оно обыкновен­
но пахнетъ весьма кисло. Больной 
ребенокъ весьма безпокоенъ, много 
кричитъ, сильно движетъ (по про- 
стонарѣчію: сучитъ) ножками, спитъ  
или мало или слишкомъ много и про­
должительно; онъ во снѣ пугается,

і
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вздрагиваетъ и смѣется; дыханіе его 
коротко и ускорено; руки и вообще 
все тѣло горячо; ж ивотъ или крѣ­
покъ и напряженъ, или слабъ и впалъ.

При изложеніи моемъ обыкно­
венныхъ дѣтскихъ болѣзней, я не 
имѣю намѣренія подать поводъ чи­
тател я м ъ  моимъ самимъ лечить бо­
лѣзни сіи, или .заставить ихъ т о т ­
часъ прибѣгать къ лекарствамъ. Я 
щаковаго мнѣнія, ч то  при оказываю­
щейся дѣтской болѣзни, не долж­
но т о т ч а с ъ  п риступать къ лече- 
нію; ибо чрезъ неправильный вы­
боръ лекарства весьма легко умно­
ж ается болѣзнь. Сіе правило о т н о ­
сится  не только къ сильнодѣйствую­
щимъ средствамъ, какъ - то : р в о т ­
нымъ и слабительнымъ, но и къ дру­
гимъ, повидимому невиннымъ, како­
вы суть: сыропы, различные чаи, 
разныя наружныя средства и проч.,
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которы я иногда безъ всякой причи­
ны и для здоровыхъ дѣтей употре­
бляю тся и о которы хъ ложно дума­
ю т ъ , будто они, будучи даны и не 
во время, не могутъ вредить ребенку. 
Тоже самое бы ваетъ и съ промыва­
тельными, которы я часто у п о тр е­
бляю тся въ таком ъ количествѣ, ч т о  
они причиняю тъ болѣзни пищева­
рительныхъ орудій.

Многія дѣтскія болѣзни проис­
ходятъ  о т ъ  несообразнаго діэпзиче- 
скаго содержанія. Если устранены 
будутъ погрѣшности прошивъ діэпіы 
и соблюдены правила, по сему пред­
м ету  въ семъ сочиненіи предписанныя: 
т о  не трудно будетъ п ред о твр ати ть  
большое число дѣтскихъ болѣзней. 
Если жъ болѣзнь и окажется, т о  соо­
бразная перемѣна д іэты  можетъ слу­
ж и ть  лучшимъ средствомъ къ изле- 
чеиію, которое при продолженіитако-

#
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ваго перемѣннаго рода питанія, не 
рѣдко удается.

Описаніе различныхъ болѣзней 
должно такж е читателям ъ  моимъ 
подать возможность ихъ распозна­
вать, различать опасныя о т ъ  неопас­
ныхъ, и застави ть  при появленіи 
первыхъ, то т ч а съ  искать врачебной 
помощи, не тер яя  времени употре­
бленіемъ разныхъ домашнихъ, х о т я  
и невинныхъ средствъ. Особенно въ 
дѣтскихъ болѣзняхъ одному только 
врачу должно б ы тъ  предоставлено 
употребленіе врачебныхъ средствъ; 
ибо слабыя жизненныя силы ребенка, 
его большая раздражительность и 
нѣжность тр еб у ю тъ  много осторож ­
ности и оп ы тности , безъ которыхъ 
при леченіи причинишь можно не­
минуемый и ничѣмъ неисправимый 
вредъ. Ч и тател и  мои узнаю тъ т а к ­
же и причины болѣзней; о т ъ  чего
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они будутъ въ состояніи многія изъ 
нихъ предотвращ ать, и с о о т в ѣ т ­
ственною діэтою  имъ противудѣй- 
ствовать .

С ліертоподобіе.

П ри зн аки . Если ребенокъ раж- 
дается безъ признаковъ жизни, т о  
должно различать два случая, к о т о ­
рые тр еб у ю тъ  и двоякой помощи:

1) Когда лице ребенка свѣтло- 
краснаго, темносиняго и даже чернаго 
цвѣта, глаза выпуклы, тѣло  теплое, 
горячее, красное и мѣстами имѣ­
ющее синія пятна, пуповина весьма 
наполнена кровію, сильно бьется и 
ребенокъ по большей части  великъ, 
силенъ и совершенно образованъ.

2) Когда лице ребенка блѣдно, 
впало, губы синія, нижняя челю сть 
отвисла, все тѣло блѣдно, вяло, слабо
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и несовершенно образовано, руки и 
ноги холодныя, пуповина не бьется. 
Первое состояніе называется по­
стрѣломъ, а второе обмираніемъ.

Л еч ен іе . 1) Въ первомъ случаѣ 
должно какъ можно скорѣе пёрерѣ* 
за ть  пуповину, и изъ конца ея, при­
надлежащаго ребен ку, вы пуст и шь о т ъ  
одной до двухъ, столовыхъ ложекъ 
крови. Ч асто послѣ сего ребенокъ 
оказываетъ признаки жизни; въ про­
тивномъ же случаѣ надобно очи­
с т и т ь  р о тъ  о т ъ  находящейся въ 
немъ клейкой слизи и уп отреблять 
раздражительное промывательное,со­
стоящ ее изъ водянистаго настоя ро­
машки, съ прибавленіемъ уксуса, соли 
и мыла. П отомъ т е р е т ь  тѣло  и 
особенно грудь теплою  Фланелью, 
подошвы и ладони мягкою щ еткою , 
и сжимая носъ ребенка, вдувать ему 
въ р о тъ  съ осторож ностію  воздухъ.
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Весьма полезно опрыскиваніе тѣла, 
особенно ложечекъ, чѣмъ либо сп и р т­
нымъ. Если всѣ сіи средства окаж ут­
ся тщ етн ы м и , т о  надобно п ристу­
п и ть  къ показаннымъ въ другомъ 
случаѣ смертоподобія.

2) При обмираніи не должно 
т о т ч а с ъ  перерѣзывать пуповины; ио 
соединеніе младенца съ матерью по­
средствомъ дѣтскаго мѣста должно 
еще продолжаться. Ребенка положить 
въ теплую , содержащую нѣсколько 
вина, ванну, а если э т о  не возможно, 
т о  завернуть его въ нагрѣтую Ф л а ­

нель; т е р е т ь  грудь, подошвы и ладо­
ни мягкою щ еткою ; подносить къ 
носу наш атырный спиртъ, сженыя 
перья, лукъ и проч.; вдувать, какъ и 
въ первомъ случаѣ, воздухъ въ ротъ ; 
уп отреблять  промывательныя съ 
виномъ и опрыскивать ложечки хо­
лодною водой, и ш. д. Всѣ сіи сред-
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ств а  должны б ы ть  употребляемы съ 
оспюржностію, неторопливо, а про­
должительно: ибо сущ ествую тъ  при­
мѣры, ч то  таким ъ образомъ, даже 
по истеченіи трехъ  часовъ, младенцу 
возвращаема была жизнь.

Если оказываются признаки жиз­
ни, т о  дать  ребенку нѣсколько ка­
пель вина и содержать его въ теп ло ­
т ѣ .

Ж елтуха.

П р и зн ак и . Она оказывается обык­
новенно скоро послѣ рожденія. Все 
гпѣло младенца бы ваетъ болѣе или 
менѣе ж елтаго цвѣта, испражненія 
безпорядочны и обыкновенно темно- 
зеленыя. Пищевареніе младенца раз­
строено, онъ безпокоенъ и худѣетъ.

П ри чи н а. Болѣзнь сія происхо­
д и тъ  о т ъ  умноженнаго отдѣленія
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желчи и перехода оной въ общую 
массу соковъ, къ чему подаетъ поводъ 
простуда, сырое бѣлье, холодный по­
кой и обнаженіе младенца вскорѣ по­
слѣ рожденія

Л ечен іе. Болѣзнь сія часто прохо­
ди тъ  безъ всякой врачебной помощи 
въ теченіе ошъ 4 до 7 дней. По оп ы ту  
дознано, ч то  здѣсь полезны легкія 
слабительныя средства , и именно 
ревень. Для сего уп отреблять  можно 
находящійся въ Аптекахъ ревенный 
еыропъ, съ прибавленіемъ къ нему 
ровной части  укропной воды. Также 
полезно промывательное изъ ромашки, 
деревяннаго масла и меда.

М о л  огни цы .

Болѣзнь сія часто бы ваетъ у 
новорожденныхъ; но не всякой младе­
нецъ долженъ ее имѣть. Она со­
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с т о и т ъ  въ особенномъ воспаленіи 
внутренней поверхности р т а  и языка. 
Ч асти  сіи сначала краснѣю тъ, и по­
том ъ  покрываются бѣловатою, на 
свернувшееся молоко похожею, пере­
понкою. Младенецъ имѣетъ сильную 
боль во р т у  и съ трудомъ сосетъ; 
пищевареніе его разстроенно, въ же­
лудкѣ раждаешся кислота, о т ъ  чего 
происходитъ рвота, поносъ и боль 
въ животѣ, и ребенокъ примѣтно 
худѣетъ.

И р и ч ин ы. Причинами молочницъ 
по большей части бываютъ: худой 
присмотръ, н ечистота, несвойствен­
ное питаніе, худое, непитательное, 
или весьма жирное молоко, частая 
перемѣна пищи, употребленіе искус­
ственнаго соска и частое даваніе 
сыроповъ. Молочницы прилипчивы, и 
посему женщина, кормящая двухъ 
младенцовъ, если одинъ одержимъ сею

8 *
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болѣзнію, можетъ сообщить ее дру­
гому. Когда вышеизьясненныя причи­
ны молочницъ будутъ отдалены, т о  
оныя уже не м огутъ и образоваться.

Л ечен іе . При молочницѣ съ поль­
зою можно уп отреблять  или т е п ­
ловатый настой шалФея, или т е п ­
лое вино, обтирая оными внутрен­
ность р т а , или розовый медъ, к о т о ­
рымъ страждущія части намазывать. 
Треніе р т а  толченымъ сахаромъ, 
водкою или лимоннымъ сокомъ причи­
н яетъ  ребенку сильную боль, а посе­
му и вредно.

Х отя болѣзнь сія не принадле­
ж и тъ  къ опаснымъ, но если она про­
должается болѣе ш ести  дней, т о  
надобно призвать врача; и э т о  тѣм ъ 
нужнѣе, ч т о  ребенокъ, какъ выше 
изъяснено, тогда страж детъ  худымъ 
пищевареніемъ , почему и нужна 
строгая д іэта  относительно пищи,
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и внутреннія средства, извѣстныя 
врачу.

Опртьлостъ.

Кожа нѣжнаго младенца весьма мяг­
ка и чувствительна, и посему имѣетъ 
большую наклонность воспаляться, 
краснѣть, рдѣть и мокнуть. Gie 
случается обыкновенно на тѣ х ъ  мѣ­
стахъ дѣтскаго тѣ ла, гдѣ находятся 
на кожѣ складки, какъ-то: на шеѣ, въ 
пахахъ и проч. Ч и стотою , сухостію  
бѣлья, частымъ мышьемъ и купаньемъ 
сего избѣгать можно. Кромѣ наблю­
денія ч и с т о т ы , м огутъ почесться 
хорошими средствами прошивъ опрѣ­
лости  ежедневное омываніе больныхъ 
м ѣстъ лѣтомъ холодноватою,а зимою 
тепловатою  водою, осыпаніе пше­
ничною или картофельною мукою, 
или порошкомъ, извѣстнымъ подъ
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именемъ дѣтской присыпки. Обмы­
ваніе же свинцовою водой и присыпка 
бѣлилами весьма вредны.

Воспаленіе глазъ новорожден­
ныхъ.

П ри зна ки. Болѣзньстя случается 
вскорѣ послѣ рожденія младенца. Глаза 
краснѣю тъ и вѣка сильно опухаютъ; 
младенецъ не можетъ о т к р ы т ь  ихъ, 
и изъ нихъ т е ч е т ъ  гноеватая слизь. 
Болѣзнь сія принадлежитъ къ опас­
нымъ; ибо о т ъ  нея происходятъ по­
темнел іе глазъ и совершенная слѣпо­
т а .  Причиною шаговаго воспаленія 
бываю тъ: дымъ, пыль, а особенно 
яркій свѣтъ, дѣйствующій на глаза 
новорожденнаго, и м ы тье глазъ нечи­
стою  водой и худымъ мыломъ. Ч асто 
однако жъ болѣзнь сія происходитъ и 
о т ъ  внутреннихъ причинъ.

=  1 88  =  '
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Л ечен  іе. Новорожденный долженъ 
находишься въ тем новатой  горницѣ. 
Глаза его какъ можно чаще мышь 
тепловатою  водой, посредствомъ 
мягкой губки, которую  содержать 
весьма чисто. Не должно сею губкою 
м ы ть  глазъ другаго ребенка, потому, 
ч т о  болѣзнь chi легко сообщается.

При сей болѣзни надобно какъ 
можно скорѣе искать совѣта у вра­
ча.

Шкота .

П ричина. И кота часто бы ваетъ 
у маленькихъ дѣтей, и происходитъ 
о т ъ  излишняго наполненія, желудка 
молокомъ или другою ииидею, о т ъ  
простуды, или о т ъ  сырости. Въ 
первомъ случаѣ икота  оканчивается 
часто  сама собою возбуждающеюся 
рвотою.
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Л еч ен іе . Должно им ѣть осмо­
три тельн остію  чтобы  не давать ре­
бенку вдругъ много молока; т е р е т ь  
т о  мѣсто, гдѣ имѣетъ свое положеніе 
желудокъ, и весь ж ивотъ рукою; 
содержать ребенка втеплѣ, и давать 
ему чаще по нѣскольку ложекъ ро­
машковаго, анисоваго или укропнаго 
чаю.

И кота, продолжающаяся к о р о т­
кое время, ее имѣетъ никакой опас­
ности: если же она продолжается 
нѣсколько часовъ, или возвращается 
часто, т о  надобно отн оситься  къ 
врачу.

О рвопль.

П ри чи н а. Рвота у младенца бы­
ваетъ  различная, и болѣе или менѣе 
сопряжена съ опасностію. Если мла­
денца скоро послѣ сосанія р в е т ъ
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молокомъ, mo сіе вовсе неопасно и 
не должно с ч и т а т ь  болѣзнію. Д ѣти  
при рвотѣ сего рода здоровы, и рвогпа 
сія есть  наклонность натуры , ис- 
пражнять слишкомъ наполненный же­
лудокъ. П ротивъ рвоты  сего рода не 
должно ничего предпринимать. Дру­
гаго же рода рвоты , которы я такж е 
часто  у дѣтей бываю тъ, сушь всегда 
признаки болѣзни, особливо же если 
ребенокъ притомъ много кричитъ , 
унылъ, т е р я е т ъ  апегпитъ и худѣетъ. 
Въ такомъ случаѣ нужно п рисутствіе  
врача. Причиною рвоты  часто бы­
ваетъ  болѣзнь желудка, какъ - т о : 
воспаленіе, слабость, большая чув­
стви тельн ость , или нахожденіе въ 
немъ слизи, желчи и другихъ не­
ч и сто тъ . Сіи различныя состоянія 
желудка, причиняющія рвоту, тр еб у ­
ю т ъ  и весьма различныхъ средствъ, 
которы я въ точ н о сти  опредѣлить
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можетъ только опы тны й врачъ.Рвот­
ныя средства, къ которымъ въ семъ 
случаѣ часто  прибѣгаютъ, нерѣдко 
сушь весьма вредны.

Въ новѣйшее время о т к р ы т а  
опасная и легко смертельная дѣтская 
болѣзнь, которой признаки су ть  т а к ­
же частая рвота. Болѣзнь сія назы­
вается студенистымъ размлггеніежъ 
ж е л у д к а . Ребенка рветъ  при всякомъ 
при ш« т  і и пи щ и или п и т  ія; онъ весьма 
слабъ и часто скоропостижно уми­
рав п 1 а». Н о вѣй ш і е п и са шел и утверж ­
даю тъ, ч т о  болѣзнь сія происходитъ 
о т ъ  ранняго принятія ребенкомъ 
твердой пищи, при которой не полу­
чаетъ  желудокъ достаточнаго коли­
чества слини, которая отдѣляется 
движеніемъ р т а  при сосаніи, а у взрос­
ел ыхъ жеваніемъ. Желудокъ же мла­
денца для переваренія пищи имѣетъ
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болѣе необходимости въ слипѣ, нежели 
желудокъ взрослаго.

Въ другихъ случахъ рвота  не 
есть  болѣзнь желудка, а причиняется 
другою, общею болѣзнію тѣла. Лихо* 
радочныя болѣзни, надкожныя сыпи, 
какъ -то : корь, красуха, оспа, часто 
сопряженысо рвотою ; такж е болѣзни 
головы, воспаленіе мозга, судороги и 
головная водяная болѣзнь сопровожда* 
юшся ею.

Если рвота причиняется болѣзнію 
желудка, т о  всегда полезно наблюдать 
строгую  діэгпу въ пищи, потому, 
ч т о  чрезмѣрное наполненіе желудка 
нерѣдко бываетъ причиною оной, и 
потому, ч т о  слабый и чувствитель­
ный желудокъне долженъбышь о тяго ­
щенъ, когда ему нужны для попра­
вленія своего новыя силы. Посему при 
рвотѣ  ребенка не должно ничего 
давать ему, кромѣ молока матери или

9
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кормилицы. Если ребенокъ п и тается  
искусственнымъ образомъ, или о т ­
лученъ о т ъ  груди*, т о  не должно да-> 
ватъ  ему тяжелой пищи; а только 
легкую овсяную кашицу, съ прибав­
леніемъ не много корицы или оную жъ 
разведшую равнымъ количествомъ 
коровьяго малока. А большимъ дѣ­
т я м ъ  при рвотѣ  надобно давать 
только легкую пищу.

Поносъ.

П р и з н а к и . Поносъ с о сто и тъ  въ 
обильномъ отдѣленіи кишечныхъ мо­
к р о тъ  (желчи, слизи и даже крови), 
которы я, смѣшенныя съ каломъ и ху­
до-сваренною пищею, испражняются 
болѣе или менѣе въ жидкомъ видѣ. Съ 
поносомъ обыкновенію соединена бы­
ваетъ  боль въ желудкѣ, о т ъ  которой 
ребенокъ кричитъ , корчитъ  ножки
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(сучитъ ложками) и т е р я е т ъ  сонъ. 
Испражненіе бываетъ различное: иног­
да совершенно жидкое и имѣющее 
весьма дурной запахъ; у дѣгпей, кормя­
щихся грудью, по большей части  
зеленаго цвѣта и запаха весьма кис­
лаго. Ч асто пища так ъ  мало перева­
рена, ч т о  по испражненіи не т е р я е т ъ  
своего вида.

П р и ч и н а . Поносъ причиняется 
простудою, особенно живота; приня­
т іем ъ  излишней или несвойственной 
пищи, какъ - то : слишкомъ жирнаго 
молока, частого перемѣною онаго, мо­
локомъ, испорченнымъ болѣзнію, бере­
менностію или душевными возмуще­
ніями матери иаи кормилицы; у взрос­
лыхъ дѣтей неправильнымъ и ча­
сты м ъ принятіемъ пищи, особенно 
многихъ садовыхъ овощей, кислыхъ 
и сладкихъ веществъ, пирожнаго мо- 
лодаго пива и іи. п.

*
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Поносъ не всегда долженъ б ы ть  
принимаемъ за болѣзнь, и не всегда 
останавливаемъ лекарствами. Весьма 
часто  онъ со сто и тъ  въ полезномъ 
испражненіи, которое сообразнымъ 
содержаніемъ ребенка, въ нѣсколько 
дней проходишь. Въ семъ отношеніи 
должно наблюдать слѣдующее: ребен­
ка содержать въ шеплѣ, давать ему 
немного и только легкой пищи; если 
онъ имѣетъ жажду, т о  не давать 
холоднаго п итья; а вмѣсто сего 
уп отреблять  пшенную воду (вода, въ 
которой сварено пшено), съ приба­
вленіемъ нѣсколько корицы. Такъ какъ 
частое и несообразное употребленіе 
слабительныхъ сыроповъ можетъ 
произвесть поносъ: т о  о т ъ  сего онъ 
можетъ такж е и усилиться, если сіи 
средства употребляю тся съ намѣре­
ніемъ, чтобъ  очистиш ь желудокъ.

Сильный и долго продолжающійся
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поносъ, всегда т р е б у ет ъ  помощи 
врача. Д ѣти, страдаю щ ія часты м ъ 
поносомъ и имѣющія неправильное 
т о  жидкое, т о  твердое испражненіе, 
т р е б у ю тъ  въ отнош еніи пищи всегда 
особенной разборчивости. Поносъ, я- 
вляющійся у дѣтей при прорѣзываніи 
зубовъ, тр еб у етъ  такж е вышеупомя­
нутаго содержанія, и если по оному 
не у ступ аетъ , т о  помощи врача.

Запоръ.

Если запоръ продолжается не 
долго: у грудныхъ младенцевъ су тки , 
а у взрослыхъ дѣтей не болѣе двухъ 
дней, и если присемъ ребенокъ здо- 
ровъ; т о  противъ сего предпринимать 
ничего не нужно. Однако жъ, если за­
поръ продолжается долѣе, если онъ 
соединенъ съ болью въ животѣ, если 
ж ивотъ крѣпокъ, надутъ, или если
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поносъ соединенъ со рвотою: шо не 
должно медлить призывомъ врача; ибо 
по признакамъ симъ должно опасаться 
существующаго или могущаго б ы ть  
воспаленія кишекъ.

Пока запоръ продолжается, дол­
жно избѣгать всякаго употребленія 
твердой пищи; взрослымъ дѣтямъ, 
вмѣсгпо питья , давать только холод­
ную воду. Промывательное, изъ т е п ­
лой воды и мыла, два раза въ день по­
ставляемое, е сть  единственное сред­
ство , которое можетъ б ы т ь  уп отре­
блено безъ врача. Крѣпкая и клейкая 
пища, каршоФель, худо испеченный 
хлѣбъ, пирожное, жирное, твердое, 
копченое мясо, круто  сварянныя яйца, 
образую тъ запоръ и споспѣшеству­
ю т ъ  оному, какъ и недостаточное 
движеніе и продолжительное сидѣніе 
въ комнатѣ. Въ весьма рѣдкихъ слу­
чаяхъ причиною запора новорожден-
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наго младенца бываетъ сростшееся 
заднепроходное отверстіе.

Пислтьдстві л  несвойственнаго 
кормленія^ истощеніе, суосот- 

ка, А нглійская  болтъзнъ.

П р и з н а к и . Болѣзнь еія показывает­
ся въ теченіе о т ъ  перваго до т р е т ь я ­
го года; рѣдко образуется она позже. 
Всего чаще бываетъ она у дѣтей, 
вскормленныхъ безъ груди материей, 
или у младенцовъ т о т ч а съ  послѣ 
отлученія о т ъ  груди. Припадки и ст о ­
щенія или сухотки с у т ь  слѣдующіе: 
ребенокъ худѣетъ ,хотя  и принимаетъ 
мног о пищи или х о тя  и имѣетъ даже 
чрезмѣрной ап е т и т ъ ; кожа дѣлает­
ся вялою; мясо слабымъ; ж ивотъ 
опухаетъ, и по большейчасгпидѣлает- 
ся крѣпкимъ и весьма выпуклымъ; 
испражненіе бываетъ неправильное,
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оказывающееся т о  запоромъ, т о  
поносомъ; ребенокъ дѣлается печаль­
нымъ и т е р я е т ъ  свою бодрость; его 
лице бы ваетъ блѣдно, и черты  его 
принимаютъ старческій видъ; силы 
ребенка мало по малу исчезаютъ, онъ 
не научается с т о я т ь  и ходить, и 
если прежде стоялъ  и ходилъ, т о  сіе 
о п я ть  оставляетъ ; напротивъ, у 
дѣтей , одержимыхъ сею болѣзнію, 
душевныя способности образуются 
скорѣе, нежели у здоровыхъ; посему 
они скорѣе научаю тся говоришь, 
бы ваю тъ умнѣе и оказываю тъ боль* 
шую охоту къ ученію.

Если при сей болѣзни, какъ не­
рѣдко бы ваетъ, страдаю тъ  и кости: 
т о  состояніе сіе называется Англій­
скою болѣзнію. К ости  размягчаю т­
ся, искривляются, о т ъ  чего часто 
дѣлаются кривыя ноги. К ости  опу­
хаю тъ  при членосоедииеніяхъ, ч т о

ak
us

he
r-li

b.r
u



=  221 =
особенно примѣтно бы ваетъ  при 
составахъ ручной к и сти  и колѣна. Бо­
лѣзнь сія им ѣетъ продолжительный 
ходъ; она продолжается одинъ и два 
года и можетъ б ы т ь  смертельною, 
совершеннымъ истощеніемъ ребенка. 
Если соотвѣтственнымиь содержані­
емъ и поддерживается жизнь ребенка, 
т о  онъ однако о стается  на долгое 
время; а часто и навсегда слабымъ 
и больнымъ

П р и ч и н а . Болѣзнь сія происхо­
д и тъ  о т ъ  худаго и болѣзненнаго пи­
щеваренія, соединеннаго съ засореніемъ 
брюшныхъ млечныхъ сосудовъ и же­
лезъ, чрезъ которы я выдѣлываемые 
изъ пищи п итательны е соки должны 
проходить въ кровь; о т ъ  чего тѣ ло  
лиш ается необходимаго питанія, а 
кости  — частей, дающихъ имъ т в е р ­
дость. Д ѣти, рожденныя о т ъ  слабыхъ 
родителей, имѣю тъ особенное распо­
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ложеніе къ сей болѣзни. Поводъ я̂ е къ 
ея образованію даетъ  вскармливаніе 
ребенка безъ груди матери; особенно 
если оно производится безпорядоч­
нымъ и несвойственнымъ образомъ; 
такж е питаніе тяжелою , неудобосва- 
римою пищею; пребываніе въ сырой, 
душной комнатѣ; недостатокъ дви­
женія; н ечистота, чрезмѣрное и несо* 
образное употребленіе лекарствъ, 
особенно слабительныхъ, такж е  и 
слишкомъ крѣпкое свиваніе новорож­
деннаго, можетъ б ы т ь  причиною 
засоренія брюшныхъ железъ.

Л е ч е н і е . Болѣе сообразнымъ и 
попечительнымъ содержаніемъ, неже­
ли лекарствами можно мало по малу 
поправить дѣтей, страждущихъ сею 
упорною болѣзнію; но они, какъ уже 
сказано, и тогда на долгое время 
о стаю тся  слабыми; происшедшее же 
искривленіе членовъ уже никогда
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исправить не возможно. Правильное 
содержаніе со сто и тъ  въ избѣжаніи 
упомянутыхъ вредностей и въ о т ­
н ят іи  о т ъ  дѣтей наипаче мучной 
пищи и картофеля, къ чему они при 
сей болѣзни всегда имѣю тъ большой 
а п е т и т ъ ; они должны уп отреблять  
въ пищу только удобоваримыя и 
п итательны я вещества, наипаче мя­
со, супъ, жареное, въ см ятку сварен­
ныя яйца, бѣлый хлѣбъ; они должны 
привыкнуть къ строгому порядку 
въ пищѣ и питьѣ; и сначала прини­
м ать пищи менѣе и чаще; а послѣ, 
когда начнутъ выздоравливать, рѣже 
и болѣе; имъ не должно давать кофс, 
а болѣе холоднаго п и тья , особенно хо­
рошаго, нѣсколько горькаго пива; они 
должны им ѣть движеніе на чистомъ 
воздухѣ и часто у п отреблять  т е п ­
лыя ванны. (Ванны изъ солода, какъ 
и ванны изъ корня иръ и изъ другихъ
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пряныхъ травъ, весьма полезны). Дѣ­
те й , одержимыхъ сею болѣзнію, долж­
но нѣсколько разъ въ день обмывать 
чѣмъ либо спиртуознымъ, особенно 
спину, ж ивотъ и членосоединенія, и 
т е р е т ь  все тѣ ло  ихъ Фланелью. 
Если ребенокъ имѣетъ наклонность 
къ поносу, т о  ему можно давать 
ежедневно по нѣскольку чашекъ же» 
лудоваго к о ф с .

П ри сей болѣзни нельзя о б о й т и сь  
безъ со в ѣ та  врача. Впрочем ъ, она 
сообразны мъ содержаніемъ легче пред­
у п р еж д а ет ся , нежели л еч и ть ся , ког­
да уж е появилась.

,Золотуха,)  болтъзиепное состо- 
лніе  железъ и ихъ окргьплостъ .

Болѣзнь сія весьма сродна съ  
с у х о т к о ю  или и ст о щ ен іем ъ , ч а с т о  
съ нею  соединена, и с о с т о и т ъ  т а к ж е
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въ засореніи и опуханіи железъ; но 
не брюшныхъ только, а многихъ 
другихъ, которы я во всѣхъ частяхъ  
дѣтскаго тѣ ла имѣю тъ свое положе­
ніе.

Золотуха оказывается болѣе у 
дѣтей  послѣ втораго года. Опухшія 
железа образую тъ примѣтные узелки, 
особенно на шеѣ, подбородкѣ, подъ 
мышками и въ пахахъ; онѣ часто  
воспаляются и переходятъ въ долго­
временныя язвы. Опуханіе губъ, голов­
ныя сыпи, упорныя воспаленія глазъ, 
язвы въ костяхъ, с у т ь  часты я поя­
вленія при золотухѣ. Д ѣти , одержи­
мыя ею, сухощавы, мясо нхъ вяло, 
лице вздуто; они слабы, лѣнивы и 
т е р я ю т ъ  веселость и бодрость духа.

Наслѣдственное о т ъ  родителей 
расположеніе и всѣ вредные случаи, 
производящіе истощеніе и сухотку, 
м огутъ б ы ть  причиною золотухи.
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Золотуха всегда болѣзнь медленная, 
нѣсколько л ѣ тъ  продолжающаяся и 
требую щ ая всегда врачебнаго пользо­
ванія. Діэтическое содержаніе, предпи­
санное при сухоткѣ, и здѣсь весьма 
полезно.

Г л и с т ы .

Кишечный каналъ, какъ человѣ­
ческій, т ак ъ  и животныхъ, служ итъ 
гнѣздилищемъ многимъ родамъ глистъ, 
оказывающимся болѣе у дѣгпей, неже­
ли взрослыхъ, но по большей части  
не ранѣе, какъ по истеченіи перваго 
года дѣтской жизни. Всего чаще поя­
вляющіеся глисты  су ть  глиста лен­
точная, или плоская, которая чаще 
бы ваетъ у большихъ дѣгпей и у 
взрослыхъ людей. Она имѣетъ видъ 
узкой бѣлой тесемки, имѣетъ колѣна 
и бы ваетъ длинною иногда до п яти -
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десяти и болѣе аршинъ; концы ея 
заостренные. Глиста круглая имѣетъ 
видъ дождеваго червя, и длиною до 
ч етв ер ти  аршина. Аскариды, весьма 
мелкіе бѣлые глисты , обрѣтающіеся 
только въ заднепроходной киііікѣ и 
часто  показывающіеся въ испражне­
ніяхъ дѣтей.

П р и з н а к и . Припадки, производи­
мые глистами, су ть  весьма различны 
и многообразны; но изъ появленія 
сихъ припадковъ нельзя всегда съ 
вѣрностію заклю чать о присутств іи  
глистъ, потому, ч т о  сіи же припад­
ки м огутъ происходишь и о т ъ  дру­
гихъ причинъ. Таковые припадки сушъ: 
блѣдность лица, дурной запахъ изо 
р т а , неправильный а п е т и т ъ , т о  
сильный позывъ на ѣду, т о  недоста­
т о к ъ  онаго, то ш н о та  и рвота, на 
тощ акъ  боль въ желудкѣ, вздутіе 
ж ивота, неправильное испражненіе,
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краснота ноздрей, зудъ въ носу, зудъ 
въ заднепроходномъ о твер ст іи  (осо­
бенный признакъ Аскаридовъ), корот­
кій кашель, судороги, слииетеченіе, 
скрежетаніе зубами во снѣ, расшире­
ніе глазныхъ зрачковъ, косость глазъ.

Но всѣ сіи признаки сушь не­
вѣрны и только выхожденіе самыхъ 
глистъ, когда оно соединено съ нѣко­
торы м и  изъ вышеписанныхъ болѣз­
ненныхъ явленій, можетъ сдѣлать 
необходимымъ леченіе о т ъ  глистъ. 
Нерѣдко однако жъ глисты  оказыва­
ю т ъ  свое присутствіе  призвольнымъ 
своимъ выхожденіемъ, безъ всякихъ 
болѣзненныхъ явленій. Посему не дол­
жно ихъ п о ч и та ть  за болѣзнь, т р е ­
бующую т о т ч а с ъ  сильныхъ врачеб­
ныхъ средствъ, такж е не должно по 
одному подозрѣнію о существованіи 
ихъ противодѣйствовать имъ лекар­
ствами. Даже самая упорная глиста
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ленточная, можетъ сущ ествовать, 
не причиняя никакихъ опасныхъ прн- 
падковъ. Съ другой же стороны  не­
льзя опровергать, ч т о  вышеописан­
ные припадки производятся глиста­
ми; смертельныхъ или даже весьма 
опасныхъ послѣдствій о т ъ  нихъ прои­
зо й ти  не можетъ.

П р и ч и н а . Мучная и жирная пища, 
картофель, пирожное, клецки, кислый 
хлѣбъ, стручковые плоды, рыба, сыръ 
и проч., если будутъ употребляемы 
часто и во множествѣ, могутъ подать 
поводъ къ зарожденію и умноженію 
глистъ. Теплые напитки, кофе, чай, 
зшюго молока, такж е вредны.

Л е ч е н іе . При діэтическомъ содер­
жаніи, должно избѣгать совершенно 
вышеупомянутой вредной пищи. Вы- 
хожденію глистъ  споспѣш ествовать 
можно тѣм ъ , если ребенку давать 
пищи менѣе обыкновеннаго, а п и т ь
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холодноватую воду, съ прибавлентенъ 
чего либо кислаго.

Противъ аскаридовъ, производя­
щихъ зудъ въ заднепроходномъ отвер­
ст іи , хорошо уп отреблять  нѣсколько 
разъ промывательное, состоящее изъ 
молока и чесноку. Соль и соленая пи­
ща, сельди, горчица, хрѣнъ, чеснокъ, 
сокъ моркови, рѣгіы и даже медъ, с у ть  
средства, которы я, ежедневно будучи 
употребляемы , споспѣш ествую тъ 
выхожденію глистъ. Тоже произво­
д и тъ  и цытварное сѣмя, которое д ает ­
ся дѣтям ъ о т ъ  одной до двухъ чай­
ныхъ ложекъ по у тр у  на тощ акъ, смѣ­
шанное съ сыропомъ или медомъ и 
намазанное на хлѣбъ. Леченіе сіе долж­
но продолжаться о т ъ  8 до 14 дней. 
Сильныя слабительныя, рвотны я и 
собственно глистогонныя средства, 
должны б ы ть  предписываемы только 
врачемъ.
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О сей болѣзни простой народъ 
имѣетъ весьма странны я и нелѣпыя 
понятія. П очти всякую боль въ жи­
вотѣ  приписываетъ онъ грыжѣ и 
употребляетъ  противъ сего разныя, 
не только несоотвѣтственны я, но 
даже и вредныя средства. Обыкно­
веннѣйшее изъ сихъ средствъ есть , 
так ъ  называемое дѣвье молоко или 
росныя капли, которы хъ даю тъ ново­
рожденнымъ по нѣскольку капель. Я 
долженъ остерегать всѣхъ о т ъ  се­
го лекарства, которое неминуемый 
вредъ причинитъ ребенку. Капли сіи 
с о с т о я т ъ  изъ настойки чистаго 
спирта (Alcohol) на росномъ ладонѣ, 
которы й самъ по себѣ въ брюшной 
боли не можетъ принести никакой 
пользы. Спиртъ же, х о та  дано его и 
нѣсколько капель, чрезвычайно сильно
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дѣйствуетъ  на нѣжныя нервы ребен­
ка, который, по принятіи  его, опья­
нѣвъ, засыпаетъ. Родители же, видя 
сіе, полагаютъ, ч т о  ребенокъ освобо­
дился о т ъ  боли, но онъ въ полномъ 
смыслѣ слова пьянъ. Не нужно каж ет­
ся дальнѣйшаго изъясненія послѣд» 
ств ій  таковаго необдуманнаго обхож­
денія.

Д ѣти, особенно мужескаго пола, 
м огутъ родиться съ грыжею, к о то ­
рая въ такомъ случаѣ называется 
соврождеиною, но часто она случает­
ся и послѣ рожденія. Обыкновеннѣй­
шее изъ грыжъ с у т ь  пуповая и 
лоховая. Соврожденнал пуповая грыжа 
с о сто и тъ  въ выхожденіи изъ пупова- 
го о твер ст ія  кишки и познается по 
большой, упругой опухоли, находя­
щейся на мѣстѣ пупка. Грыжа сія 
не у сту п аетъ  никакому леченію и 
всегда бы ваетъ смертельна. Пуповая
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же грыжа, случающаяся послѣ рожде­
нія, происходишь о т ъ  сильнаго крика 
младенца, крѣпкаго свиванія, о т ъ  
неправильнаго обхожденія повиваль­
ной бабки съ пуповиною, и несоогп- 
вѣгаствовавгаей своей цѣли иуповой 
перевязки. Если грыжа сія еще не 
велика, шо должно употребишь не­
большое сж атіе, препятствую щ ее 
выхожденію кишки, которая легко 
удерживается въ своемъ положеніи 
чѣмъ либо тяжелымъ; для сего весьма 
способенъ круглый плоскій кусокъ 
свинца, обш итый холстиною и при­
крѣпленный посредствомъ прилична­
го бинта къ пупку. Должно с т а р а т ь ­
ся о тд ал ять  причины сильнаго крика 
и наблюдать, чтобы  младеиецъимѣлъ 
надлежащее испражненіе. Паховая гры­
жа со стои тъ  въ выхожденіи кишки 
чрезъ брюшное кольцо (отверстіе  въ 
брюшныхъ мышицахъ, чрезъ которое
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у мужчинъ выходитъ изъ брюха съ 
обѣихъ сторонъ сѣмянной канатикъ 
и яичко). Она образуетъ въ паху 
упругою величиною въ голубиное 
яйцо опухоль, которая увеличивает­
ся при крикѣ, кашлѣ и напряженіи 
ж ивота, а уменьшается, когда ребе­
нокъ леж итъ на спинѣ.

Грыжа сія у дѣтей не легко 
распознается. Если у младенца одно 
или обѣи яички не опустились изъ 
ж ивота въ мошонку, т о  образуютъ 
они въ паху вышеописанную опу­
холь, которая несвѣдующими людь­
ми можетъ б ы ть  принята за гры ­
жу; посему прежде всего нужно увѣ­
риться, находятся ли яички въ мо­
шонкѣ.

При леченіи сей грыжи, которая 
совершается посредствомъ грыжевой 
повязки, должно непремѣнно совѣто­
ваться съ врачемъ.
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Насморкъ, кашель, болтьзпенное 
отпдгьленіе мокротъ изъ легкихъ .

Дѣіііи весьма распложены къ 
простудѣ, испаряясь много и сильно. 
Остановленіемъ испарины они весьма 
легко подвергаются упомянутымъ 
болѣзнямъ.

Насморкъ е сть  воспаленіе в н у т ­
ренней перепонки носа, при к о т о ­
ромъ примѣтны краснота ноздрей и 
глазъ, слезы, частое чиханье. На­
сморкъ у дѣтей при началѣ своемъ 
обыкновенно производитъ припадки 
легкой лихорадки: ознобъ и жаръ, 
жаръ въ рукахъ, въ лицѣ и головѣ, 
своенравіе и т .  п.; насморкъ продол­
жается о т ъ  8 до 14 дней.

Когда воспаленіе перепонки но­
са распространяется и на слизистую  
перепонку гортан и , дыхательнаго 
горла и его вѣтвей: тогда съ на­
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сморкомъ соединяется и кашель. Въ 
сихъ частяхъ происходитъ чувство 
раздраженія и щекотанія, ч т о  по­
нуждаетъ къ кашлю, т о  есть , силь­
ному изверженію воздуха. Такой про­
студны й кашель въ началѣ по боль­
шей части  сухъ, но послѣ чрезъ нѣ­
сколько дней по звуку кашля слыш­
но, ч т о  онъ отдѣ ляетъ  слизь, ко­
то р ая  малыми дѣтьми не выплевы­
вается, но проглаты вается, ч т о  од­
нако жъ вредныхъ послѣдствій не 
имѣетъ. Кашель обыкновенно продол­
ж ается о т ъ  8 до 14 дней.

Если ребенокъ веселъ, не т е р я е т ъ  
силъ и а п е т и т а , т о  противъ т а к о ­
го кашля не нужно ничего предпри­
нимать; въ противномъ же случаѣ, 
или когда онъ продолжается долѣе 
14 дней, надобно обратиться  къ вра­
чу. Если съ кашлемъ сопряжено т я ­
желое, ускоренное дыханіе, лихорад-
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ка, большая слабость, т о  должно 
предполагать присутствіе  легочнаго 
воспаленія; дѣти , умѣющія уже гово­
ри ть , объявляютъ тогда, ч т #  имѣ­
ю т ъ  боль въ груди и въ бокахъ. Со­
стояніе сіе тр е б у ет ъ  скорой помо­
щи врача.

Насморкъ, менѣе значительная 
болѣзнь, нежели кашель; но когда онъ 
возвращается часто, т о  служ итъ 
признакомъ слабости ребенка и на­
клонности къ произведенію слизи, 
происходящей о т ъ  худаго пищеваре­
нія. Д ѣти, простужающіяся легко и 
страдающія часто кашлемъ, быва­
ю т ъ  слабы и им ѣю тъ по большей 
части  слабыя и раздражительныя 
легкія; ч т о  въ юношескомъ возрастѣ 
легко располагаетъ ихъ къ лёгочной 
чахоткѣ. Наклонность дѣтей къ про^ 
студѣ можетъ уничтожена б ы тъ  
сообразиымъ содержаніемъ.
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Таковыхъ, къ насморку и каш­
лю расположенныхъ дѣтей, въ о тн о ­
шеніи одежды, постели и комнаты, 
не должно содержать слишкомъ теп- 
ло; должно пріучать ихъ къ движе­
нію на о тк р ы то м ъ  воздухѣ, одна­
ко жъ къ холодной и сырой погодѣ 
должны они привыкать только ма­
ло по малу. Ихъ должно куп ать каж­
дую недѣлю въ теплой водѣ, а м ы ть  
ежедневно холодноватою, а въ послѣд­
ств іи  и холодною водой. Въ о тн о ­
шеніи пищи, пріучать ихъ должно къ 
умѣренности и порядку; не давать 
имъ какъ жирной, неудобосваримой 
пищи, так ъ  и теплаго п итья.

При насморкѣ не нужно ничего 
предпринимать, какъ только ребен­
ка содержать теплѣе обыкновеннаго; 
не подвергать его вліянію суровой, 
холодной погоды,и споспѣшествовать 
испаренію бузиннымъ чаемъ. Если су-
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ществуеш ъ и кашель, т о  надобно 
содержать ребенка і#а к же; не давать 
тяжелой пищи, а у п о тр ебл ять  для 
него, вмѣсто питья , сладкія слизи­
с ты я  вещества, какъ - то : отваръ 
альтейиаго корня съ солодковымъ, 
обыкновенный грудной чай, или хо­
рошее съ водою разведенное пиво, въ 
которомъ распущено нѣсколько со­
ку солотковаго корня. Чай изъ ани­
совыхъ сѣмеиъ съ медомъ или сокомъ 
то го  же корня такж е хорошее сред­
ство  при кашлѣ.

Коклюшъ.

Коклюшъ есть  особенный родъ 
кашля, которы й имѣетъ заразитель­
ное свойство, и потому поражаетъ 
всегда въ одно время многихъ дѣпіей. 
Сначала онъ похожъ на обыкновенный 
простудный кашель; но по иегиече-
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ніи 8 или 14 дней, принимаетъ осо­
бенное, съ опасностію сопряженное 
свойство. Онъ появляется какъ бы 
приступомъ, сопряженъ съ спазмами 
въ груди, и больной, при вдыханіи 
воздуха, издаетъ особенный, только 
сему кашлю свойственный звукъ. Въ 
началѣ кашля, ребенокъ стар ается  
ух вати ться  за ч т о  либо руками, ли­
це у него краснѣетъ, синѣетъ, изъ 
глазъ являю тся слезы, шейныя и го­
ловныя жилы сильно напрягаю тся, 
и ребенокъ каж ется близокъ къ за­
душенію. П риступъ сей оканчивает­
ся чрезъ нѣсколько м инутъ рвотою  
слизи или пищи, или кровотечені­
емъ изъ носу. Послѣ сего больной, не 
много уставш и и истощенъ, но вско­
рѣ о т ъ  припадка оправляясь, возвра­
щ ается къ занятіям ъ игры, или т р е ­
б у етъ  пищи. При сей болѣзни обы­
кновенно апенш тъ не уменьшается.
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П риступъ возвращается нѣсколько 
разъ днемъ и ночью, но не въ опре­
дѣленное время. Сильныя движенія, 
разгоряченія, крикъ, ^зговоръ , мо­
ж етъ  споспѣшествовать появленію 
его. Коклюшъ продолжается всегда 
долго, по крайней мѣрѣ 8 недѣль, но 
нерѣдко и гюлгода. Болѣзнь сія всег­
да опасна, если и несмершельиа, од­
нако жъ разслабляетъ и и сто щ аетъ  
дѣтское тѣло, и можетъ въ послѣд­
ств іи  подать поводъ къ легочной ча­
хоткѣ , особенно, гдѣ находится рас­
положеніе къ сей болѣзни. При по­
явленіи коклюша, должно т о т ч а с ъ

 ̂ . г-призвать врача.

П ереп ончат ая ж а б а , злокаче- 
ственпая жаба> воспаленіе ды­
хат ельнаго  го р л а  и гортани.

Сія, нынѣ столь много распро-
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сгаран/іющаяся болѣзнь, еще болѣе 
свойственна дѣтскому возрасту, не­
жели коклюшъ. Она с о сто и тъ  въ вос­
паленіи дыхательнаго горла и гор­
тан и  и убиваетъ задушеніемъ, ког­
да каналъ сей опухаетъ, или когда 
онъ затворяется  слизистою пере­
пончатою массою и стяги вается  сѵ- 
дорогою. Болѣзнь сія имѣетъ весьма 
скорое теченіе, так ъ , ч т о  весьма ча­
с т о  чрезъ 'і8 часовъ слѣдуетъ смерть.

Весьма важно для всякаго точно 
знать явленіе, которыми сія опасная 
болѣзнь начинается: ибо только въ 
началѣ, когда болѣзнь еія еще похожа 
на простуду лёгкихъ, возможно по­
д ать  помощь. Правда, ч т о  въ нача­
лѣ перепончатая жаба имѣетъ боль­
шое сходство съ простуднымъ каш­
лемъ, но скоро является при омомъ 
совершенная охриплость; кашель дѣ­
лается сухимъ, отры висты м ъ, при

ak
us

he
r-li

b.r
u



вдыханіи, соединенномъ съ особен­
нымъ свистомъ; потом ъ слѣдую тъ 
припадки большой тоски, при ко­
торы хъ  ребенокъ съ ^прудомъ вды­
хаетъ  воздухъ, и во время сна вдругъ 
и съ испугомъ вскакиваетъ. Въ по­
слѣдствіи, дыханіе дѣлается еще 
труднѣе, кашель отры ви стѣ е  и ре­
бенокъ леж итъ съ закры ты ми гла­
зами и съ заворотившеюся назадъ 
головою до тѣ х ъ  поръ, пока мучи­
тельное сіе состояніе прекращ ается 
задушеніемъ чрезъ совершенное запи­
раніе дыхательнаго горла. Ребенокъ 
по большей части до самой смерти 
въ памяти, и безпрепятственно мо­
ж етъ  г л о т а т ь  пищу.

Какъ при сей болѣзни только въ 
началѣ надлежащія средства м огутъ  
употреблены б ы т ь  съ пользою и 
о т в р а т и т ь  вѣрную см ерть, и какъ 
въ началѣ жаба весьма похожа на про-

—  223 z z

ak
us

he
r-li

b.r
u



сгпудный кашель, mo должно при вся­
комъ, съ охриплостію соединеннымъ 
отры висты м ъ кашлемъ п о сту п ать  
какъ съ жабою, т о  есть , т о т ч а с ъ  
призвать врача, до прибы тія к о т о ­
раго, къ передней части  шеи припу­
с т и т ь  должно, см отря по возрасту, 
огпъ 4 до 8 піявокъ, и давать сла­
бое, слизистое питье, какъ при 
обыкновенномъ кашлѣ.

Для предохраненія о т ъ  жабы, 
можно наблюдать слѣдующее: изъ 
многихъ опы товъ извѣстно, ч т о  жа­
ба болѣзнь прилипчивая; посему из­
бѣгать надобно обращенія съ ж и те ­
лями дома, въ которомъ сущ ествуетъ  
сія болѣзнь; и какъ она является 
обыкновенно при суровой, мокрой по­
годѣ во время весны и осени: т о  не 
надобно дѣтей, страдающихъ часто  
кашлемъ и охриплостію, выпускать 
изъ дому; дѣтямъ, имѣющимъ рас-
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положеніе къ простудѣ, не должно 
позволять ходить съ обнаженною 
шеею и грудью, а въ разсужденіи про­
чаго содержанія поступать , какъ ска­
зано при кашлѣ.

Продолж ительны л надкожныл  
сы п и , жо логи а л кора, головная  

сыпь .

Большая дѣятельность кожи у 
дѣтей производитъ сильное къ ней 
п р и теч ете  всѣхъ соковъ, о т ъ  чего 
происходятъ воспаленія на кожѣ, о- 
прѣлость ея и вообще надкожныя 
сыпи, являющіяся особенно на головѣ, 
потому, ч т о  соки у дѣтей имѣю тъ 
въ особенности къ ней свое напра­
вленіе; онѣ появляются на покры­
т о й  волосами части  головы въ ви­
дѣ головной сыпи, или въ видѣ мо­
лочной коры на лицѣ. Послѣдняя сія
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болѣзнь примѣчается особенно у груд­
ныхъ младенцевъ.

Таковыя сыпи оказываю тся тѣмъ, 
ч т о  м ѣсто, на которомъ онѣ о т ­
кры ваю тся, начинаетъ краснѣть и 
мокнуть, и покрывается скоро ко­
рою, которая распространяется, какъ 
и предшедсшвовавшее ей воспаленіе, 
далѣе и далѣе, и переносится посред­
ствомъ дотрогиванія руками и на 
другія части  тѣла. Молочная кора 
покрываетъ иногда все лице, так ъ , 
ч т о  о с таю тс я  свободными только 
одни глаза, которымъ впрочемъ сыпь 
сія рѣдко вредна.

Полносочныя дородныя дѣти  къ 
симъ сыпямъ имѣю тъ особенное рас­
положеніе; ибо сыпи сіи образуются 
не только худыми соками, но и чрез­
мѣрнымъ количествомъ соковъ. При­
чины сей болѣзни суть: нечи стота, 
весьма теплое содержаніе вообще и
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особенно головы, какъ и чрезмѣрное 
употребленіе питательной пищи. 
Сіи болѣзни, какъ головная сыпь, 
т а к ъ  и молочная кора, весьма тя*  
госгпны для дѣтей, производимымъ 
ими зудомъ, дурнымъ запахомъ и 
обезображиваніемъ лица-, однако они 
тогда только м огутъ им ѣть худыя 
послѣдствія, когда пользуются не­
правильнымъ образомъ, ш. е. когда 
при нихъ употребляю тся наружныя, 
скоро залечивающія и ѣнутръ вго­
няющія средства, каковы суть: ма­
зи или примочки, имѣющія въ примѣ­
си свинецъ, р т у т ь  или купоросъ. Су» 
щ еству ю тъ  многіе примѣры, ч т о  по­
слѣ употребленія таковыхъ средствъ, 
воспослѣдовали судороги, воспаленіе 
мозга, пострѣлъ, глухота и слѣпо­
т а . Слабительныя средства, съ умѣ­
ренностію употребляемыя, м огутъ  
б ы ть  полезны, но должны б ы т ь  пред­
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писаны врачемъ. Когда же при сей 
болѣзни не п р и су тств у етъ  врачъ, 
т о  должно наблюдать слѣдующее: 
ч и с т о т у , частое теплое купанье, 
при головной сыпи, остричь волосы, 
и, размягчивъ кору теплы м ъ моло­
комъ, сн я ть  ее посредствомъ греб­
ня, и мѣста сіи мазать миндальнымъ 
или несоленымъ свѣжимъ коровьимъ 
масломъ. Также п о сту п ать  должно и 
при молочной корѣ. Если же молоч­
ная кора у грудныхъ младенцевъ весь­
ма упорна, т о  должно, если не пре­
п я т с т в у ю т ъ  том у  важныя причи­
ны, о т у ч и т ь  ребенка о т ъ  груди. 
Взрослымъ дѣтям ъ не давать моло­
ка и другой питательной  пищи, а 
вмѣсто п и тья , одну только воду.

Если ребенокъ, одержимый упор­
ными надкожными сыпями, сосетъ 
грудь кормилицы: т о  состояніе ея 
должно б ы т ь  изслѣдываемо врачемъ
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ибо не рѣдко таковы я дѣтскія сыпи 
причиняются кормилицею, имѣющею 
или имѣвшею венерическую болѣзнь 
или часотку.

К о р ь .

Корь е сть  сыпь,#сопряженная 
съ горячкою, и имѣющая слѣдующее 
теченіе: сначала оказывается кашель, 
насморкъ, воспаленіе глазъ, причемъ 
они красны, слезятся и не м огутъ  
переносить свѣта, потомъ н асту ­
п аетъ  лихорадка, ознобъ, жаръ, жаж­
да, головная боль, слабость, а иногда 
и рвота, каковое состояніе продол­
ж ается два или т р и  дня, послѣ че­
го является самая сыпь, образующая 
красныя на кожѣ, нѣсколько припух­
шія пятн а, которы я исчезаю тъ по 
истеченіи о т ъ  трех ъ  до ш ести  дней; 
причемъ кожа наподобіе отрубей

_  229 _

ak
us

he
r-li

b.r
u



—  2 5 0  —

лупится. Сыпь сія показывается,какъ 
и всѣ другія надкожныя сыпи, сопря- 
женныя съ горячкою, напередъ на ли­
цѣ, потомъ на шеѣ, на груди и на 
спинѣ, а наконецъ на рукахъ и но­
гахъ. При кори всегда весьма с т р а ­
даю тъ глаза и лёгкія, так ъ , ч т о  не 
рѣдко за оною слѣдуютъ болѣзни 
сихъ частей, какъ-то: глазные поро­
ки и легочная чахотка. Корь распро­
стр ан яется  чрезъ зараженіе; посему 
дѣтей можно о т ъ  ней предохранить, 
сохраняя ихъ о т ъ  зараженія, пока 
болѣзнь въ том ъ  мѣстѣ свирѣп­
с тв у етъ .

Красуха  ( с ка р л а т и н ъ ),  л о п у х а .

Скарлатинъ есть  такж е сыпь, 
сопряженная съ горячкою, распро­
страняю щаяся какъ чрезъ зараженіе, 
т а к ъ  и особеннымъ свойствомъ воз­

ak
us

he
r-li

b.r
u



231 —

духа; болѣе смертельна нежели корь, 
и имѣетъ т у  особенность, ч т о  смерть 
п остигаетъ  больныхъ скоро и неожи­
данно.

П р и п а д к и  оной. Когда одинъ 
или два дня прошли въ вышеописан­
ныхъ лихорадочныхъ движеніяхъ: т о г ­
да нѣсколько о п у х а е т ъ ^  краснѣешь 
поверхность кожи, напередъ на лицѣ, 
а напослѣдокъ на ногахъ. На груди 
же сыпь обыкновенно бы ваетъ весьма 
явственна. Вмѣстѣ съ симъ больной 
жалуется на боль въ горлѣ и во 
р т у . Онъ не можетъ свободно гло­
т а т ь ,  языкъ сначала покры тъ  бѣлою 
слизью; по истеченіи же нѣсколькихъ 
дней, дѣлается болѣе или менѣе крас­
нымъ, потомъ гладкимъ, лоснящимся, 
сухимъ. Ч асто воспалена бы ваетъ и 
полость носа, носъ заложенъ, ноздри 
красны и въ послѣдствіи дѣлается 
сильное елизотеченіе изъ носа и р та .
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Также часто опухаю тъ железа по 
обѣимъ сторонамъ шеи. Скарлатинъ 
продолжается о т ъ  3 до 9 дней, и 
по исчезаніи сыпи, кожица слупляет- 
ся.

Чѣмъ кожа при сей сыпи краснѣе, 
тѣ м ъ  сильнѣе у больнаго горячка, и 
тѣ м ъ  болѣе должно опасаться смер­
тельнаго исхода болѣзни; бы ваю тъ 
однако жъ случаи, ч т о  больные уми­
рали какъ до выхожденія сыпи, т а к ъ  
и при мало-покраснѣвшей кожи. С тра­
даніе мозга, которое познается сон­
ливостію  и сильнымъ бредомъ, есть  
опасный припадокъ при сей болѣзни. 
И воспаленіе горла мож етъ причи­
н и ть  смерть; особенно, когла воспа­
леніе распространяется на дыхатель­
ное горло и производитъ припадки, 
описанные выше при перепончатой 
жабѣ. Ч асто послѣ скарлатина обра­
зую тся разныя болѣзни, изъ кото-
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рыхъ водяная болѣзнь е с т ь  обы кно­
веннѣйшая.

Л о п у х а  е с т ь  особенная, менѣе 
опасная ст еп ен ь  скарлатина, гдѣ при  
небольшомъ воспаленіи горла, красно­
т а  кожи недэаспространясгпся по все­
му т ѣ л у , а ограничива#Юся больш ими  
или меньшими красными на ней п я т ­
нами.

=  235 =

Что должно наблюдать при  
кортъ и скарлатинть.

Такъ какъ сіи болѣзни иногда 
бы ваю тъ легки, а иногда весьма же­
стоки  и опасны и какъ онѣ тр е б у ю т ъ  
весьма различнаго пользованія, завися­
щаго о т ъ  свойства свирѣпствующей 
болѣзни: т о  т о т ч а с ъ  должно при­
бѣгать къ совѣту врача; если ребе­
нокъ заболитъ при слѣдующихъ об­
стоятельствахъ , т .  е. когда онъ
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дѣлается унылымъ и своенравнымъ, 
имѣетъ жаръ и жажду, получаетъ 
головную боль и рвоту, и наконецъ 
является краснота кожи или крас­
ныя пятна на лицѣ и на груди. Если 
одна изъ вышеупомянутыхъ болѣзней 
есть  свирѣпствующая, т о  опасность 
зараженія при сихъ явленіяхъ еще 
явственнѣе.

При обѣихъ болѣзняхъ должно 
д и тя  остави ть  въ комнатѣ, и первые 
п я т ь  или ш есть  дней въ постели, хо­
т я  бы оно и только слегка заболѣло; 
но должно остерегаться, чтобъ  не 
разгорячить его еще болѣе или жа­
ромъ комнатнымъ, или т я ж е с т ію  
одѣяла. Ему должно давать много 
п ить , а мало ѣсть. При кори лучшій 
напитокъ есть  слизистый и сладко­
ваты й , какъ - т о : жирный отваръ 
овсяныхъ крупъ, чай изъ алтейнаго
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и солошковаго корня, миндальное мо­
локо и ш. п. (смотри кашель).

Какъ при кори весьма страда­
ю т ъ  глаза, т о  во время сей болѣзни 
и нѣсколько послѣ оной, должно за т е ­
м нять окна комнаты, гдѣ леж итъ 
больной. Послѣдетвенныя болѣзни, 
сопровождающія скарлатинъ, проис­
ходятъ чісшо о т ъ  того , ч т о  ребенку 
рано позволяютъ выходить на воз­
духъ; а посему ребенокъ не долженъ 
о ставлять  комнаты до истеченія 
четы рнадцати дней послѣ совершен­
наго облудленіл кожицы, или не 
ранѣе трехъ  недѣль о т ъ  начала бо­
лѣзни. Если же погода холодна и су­
рова, т о  сей срокъ долженъ б ы ть  про* 
должаемъ еще четы рнадцать дней.

Ч тобы  сохранить дѣтей о т ъ  
скарлатина, особенно ежели онъ ока­
зывается злокачественнымъ, должно 
ихъ удалять о т ъ  того  мѣста, гдѣ
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онъ свирѣпствуетъ; а если сіе невоз­
можно, т о  прервать всякое сообще­
ніе ребенка съ другими дѣтьми и да­
же со взрослыми. Ч т о  касается до 
предохранительнаго средства, совѣ- 
туемаго Ганеманомъ, состоящаго въ 
растворѣ эк стр ак та  травы  красави­
цы, т о  о сеімъ должно совѣтоваться 
съ врачемъ.

Судороги , коръи, воспаленіе  люз- 
га} водя ная  болѣзнь  въ мозгѣ.

Д ѣти имѣю тъ особенное распо­
ложеніе къ болѣзнямъ головы и мозга, 
о т ъ  того , ч т о  части  сіи находятся 
въ сильной дѣятельности: и посему 
весьма раздражительны и чувстви­
тельны  къ болѣзненнымъ вліяніямъ. 
Слабыя и нѣжныя дѣти , имѣющія по 
соразмѣрности большую голову, и 
рожденныя о т ъ  родителей уже въ
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немолодыхъ лѣтахъ, и одержимыхъ 
нервною слабостію, наиболѣе имѣ­
ю т ъ  склонность къ болѣзнямъ мозга,

У  грудныхъ младенцевъ сіи болѣ­
зни могутъ б ы ть  причинены моло­
комъ, отравленнымъ душевнымъ воз­
мущеніемъ матери или кормилицы, 

^или когда кормящая разгорячила свое 
молоко спиртными напитками, крѣп­
кимъ коФе или пряностями. Болѣз­
ни сіи такж е раждаюгпся о т ъ  крѣп­
каго свиванія, чрезъ ч т о  происхо­
д и тъ  п ри теч ете  крови къ головѣ, 
а равно о тъ  простуды и о т ъ  уп о тр е­
бленія горячительныхъ явствъ  и на­
питковъ.

К о р ч и  являю тся обыкновенно 
у ребенка неожиданно; но иногда пред­
ш ествую тъ  имъ необыкновенная ве­
селость, безсонница или безпокойный 
сонъ, мгновенное вскрикиваніе и вздра­
гиваніе во снѣ, пугливость и без-
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покойсшво. Самый припадокъ насту­
п аетъ  всегда вдругъ при слѣдующихъ 
явленіяхъ: глаза дѣлаются неподвиж­
ными и косыми; тѣ ло  оцепенѣваетъ, 
члены дрожатъ и имѣю тъ судорож­
ное движеніе, челю сти неподвижно 
смыкаю тся и изъ р т а  показывается 
пѣна; д и тя  совершенно безъ чувствъ. 
Припадокъ сей продолжается иногда 
короткое, а иногда долгое время, о т ъ  
нѣсколькихъ минутъ до нѣсколькихъ 
часовъ. Въ послѣднемъ случаѣ д и тя  
имѣетъ нѣсколько покойныхъ проме­
жутковъ, во время которыхъ однако 
чувства не возвращаются,

Корчи часто дѣлаю тся смертель­
ными и тѣмъ, чаще, чѣмъ ребенокъ 
моложе и чѣмъ долѣе онѣ продолжа­
ю тся .

Если корчи возвращаются часто, 
т о  печальнымъ послѣдствіемъ ихъ
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бываетъ слабоуміе ребенка или па­
дучая болѣзнь.

При появленіи у д и т я т и  вышео­
писанныхъ обстоятельствъ , предвѣ­
щающихъ наступленіе корчей, т о т ­
часъ должно искать помощи врача, 
до прибы тія котораго наблюдать 
слѣдующее: ребенка т о т ч а с ъ  осво­
бодить о т ъ  всякой тѣсной одеж­
ды, положить его на постель и дер­
ж ать  так ъ , чтобы  не могъ упасть 
или ушибиться; животъ, особенно 
подъ ложечками, т е р е т ь  рукою: части  
сіи, какъ и лице, спрыскнутьнемного 
чѣмъ либо спиртнымъ (ГоФманскими 
каплями или одеколономъ); п о ста ­
в и тъ  промывательное съ примѣсью 
льнянаго или маковаго масла, и с т а ­
раться, если челюсти не крѣпко сжа­
т ы , давать нѣсколько ромашковаго 
чаю. Когда ребенокъ придетъ въ себя, 
т о  дать ему нѣсколько ложекъ сего
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чаю, еъ ГоФманекими каплями; поло­
жишь въ теплую  постель, ч тобы  онъ 
укрѣпился сномъ, слѣдующимъ всегда 
за припадкомъ. Малолѣщныя дѣти до 
окончанія втораго года болѣе страда­
ю т ъ  корчами, нежели взрослыя.

В о сп а л ен іе  м о зга  и вод ян ая  
б о л ѣ зн ь  въ м озгѣ . Сіи болѣзни по 
большей части  смерпЛльны. Онѣ я- 
вляю тся у дѣтей обыкновенно на 
тр етьем ъ  году о т ъ  рожденія. Водя­
ная болѣзнь мозга есть  послѣдствіе 
воспаленія мозга, и при ней въ мозгѣ 
отдѣ ляется  водяная жидкость. Толь­
ко при самомъ началѣ сіи болѣзни 
м огутъ б ы т ь  излечены, и потому 
при первомъ появленіи ихъ призна­
ковъ, должно призвать врача. Призна­
ки воспаленія мозга су ть  слѣдующіе: 
д и тя  жалуется на головную боль; не 
м ож етъ твердо с т о я т ь  на ногахъ, 
голова у него круж ится, оно легко
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падаетъ, появляется ч астая  рвота 
и запоръ, ди тя  имѣетъ безпокойный 
сонъ, во время котораго вздрагиваетъ 
и вскрикиваетъ. Оно во всякое время 
бываетъ скучно іі пугливо; коситъ  
глаза и глазной зрачекъ бываетъ или 
весьма сж атъ  или расширенъ. При на­
чалѣ самой болѣзни примѣтны лихо­
радочныя движенія; ребенокъ не въ 
состояніи ни с т о я т ь , ни ходить; 
весьма ослабѣваетъ и впадаетъ въ 
сонливость, причемъ являю тся кор­
чи членовъ, скрежетаніе зубами, не- 
кошеніе глазъ; а послѣ параличъ од­
ной стороны тѣла, при которомъ 
рука и нога бываю тъ лишены дви­
женія. При семъ состояніи почти  
всегда бы ваетъ  запоръ, но ж ивотъ 
мягокъ. При появленіи паралича вся­
кая врачебная помощь т щ е т н а .

Продолженіе болѣзни бы ваетъ 
различно: о т ъ  5 дней до 4 недѣль, и
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выздоравливаніе весьма медленно. Чпгю 
сказано выше о расположеніи къ кор- 
чамъ, т о  имѣетъ мѣсто и при воспа­
леніи мозга. При таковомъ располо­
женіи, замѣченномъ особенно въ нѣко­
торы хъ семействахъ, ударъ на голову, 
или ушибъ ея, можетъ б ы т ь  причи­
ною воспаленія мозга.

П р е д о х р а н и т е л ь н а  л  оспа.

Натуральная или человѣческая 
оспа, которая прежде погубила множе­
ство  дѣгпей, а многихъ изуродовала 
и сдѣлала слѣпыми и глухими, нынѣ 
прививаніемъ предохранительной ос­
пы почти  совершенно обезсилена. Она 
была бы совершенно уничтожена, если 
бы многіе родители, увлеченные пред­
разсудкомъ и равнодушіемъ, не о ста ­
вляли безъ вниманія сіе благодѣтель­
ное о т к р ы т іе  Англичанина Дженнера.
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Теперь было излишне оспоривать 
ложныя мнѣнія о вредности предохра­
нительной оспы, потому, ч т о  почти  
всѣ Правительства, увѣрясь въ пользѣ 
оспопрививанія, поставляю тъ въ обя­
занность своимъ подданнымъ прибѣ­
г а т ь  къ сему спасительному средству 
и имѣю тъ тщ ательное за симъ на­
блюденіе.

Прививаніе предохранительной ос­
пы есть  весьма легкая операція, не 
сопряженная ни съ болью, ни съ опас­
ностію , но она должна б ы ть  произ­
водима знающимъ сіе дѣло, потому, 
ч то  таковой только умѣетъ сн ять  
настоящ ую оспенную лимФу (м ате­
рію) о т ъ  здороваго ребенка, и знаетъ 
всѣ свойства настоящ ей предохрани­
тельной оспы, могущей о т в р а т и т ь  
натуральную.

Лучшее время для прививанія 
ребенку оспы есть  о т ъ  8 до 12
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недѣль о т ъ  рожденія его. Въ разсуж­
деніи погоды надобно избѣгать какъ 
сильнаго холода, т а к ъ  и сильнаго 
жара, но если б ы  поблизости оказа­
лась натуральная оспа, шо не взирая 
на сіе обстоятельство , т о т ч а с ъ  дол­
жно привить предохранительную ос­
пу. Какъ предохранительная сила при­
вивной оспы совершенно зависитъ 
о т ъ  ея свойства, т о  я долгомъ по­
ставляю  читателей  моихъ познако­
м и ть  съ теченіемъ правильной предо­
хранительной оспы; но за всѣмъ тѣм ъ  
поставляюимъ въ обязанность, дипія, 
которому привита оспа въ8-йденьпо- 
слѣ прививанія, предоставлять осмо­
т р у  привившаго оную.

Теченіе прав ильной предохрани*  
телной оспы .

На другой или на т р е т ій  день
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послѣ прививанія на мѣстахъ, гдѣ 
оно учинено, примѣчается только 
небольшая краснота и возвышен­
ность, которая, мало по малу увели­
чиваясь, въ п яты й  или ш естой день 
образуетъ маленькія оспенки, оказы­
вающіяся въ ш естой или седьмой день 
небольшими пузырками, наполненны­
ми л и м ф о ю . Въ осмой или девяты й 
день окружность ихъ воспаляется, 
краснѣетъ и нѣсколько опухаетъ, 
вмѣстѣ съ симъ въ девяты й или 
десяты й день является небольшая 
оспенная лихорадка, ^состоящая въ 
небольшомъ жар г», которы й однако жъ 
часто вовсе непримѣтенъ. Въ деся­
т ы й  или одиннадцатый день воспале- 

> ніе и опухоль д остигаю тъ  своего
совершенства и занимаютъ часто  
всю верхнюю часть руки, подъ мыш­
кой которой иногда опухаю тъ и 
твердѣю тъ  железки. Въ двѣиадца-
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шый день уменьшается воспаленіе* 
окружная краснота мало по малу ис­
чезаетъ; а самыя оспенки покрыва­
ю т с я  черноватою корою, которая 
между семнадцатымъ и двадцать 
вторы м ъ днемъ спадаетъ и осшав- 
в яетъ  небольшую, круглую, по кра­
ямъ нѣсколько зубчатую  рябину* 
Существенные признаки правильной 
оспы суть: красная окружность, ос­
пенная лихорадка, оказывающаяся 
между оемммъ и одиннадцатымъ 
днемъ, и навсегда остаю щаяся неболь­
шая круглая зубчатая рябина. Ч т о  
касается до лихорадки, т о  она суще­
с т в у е т ъ  не всегда съ равною силою, 
а оказывается иногда только жаромъ 
въ рукахъ, безпокойствомъ, безсонни­
цею, крикомъ, а иногда и рвотою. 
Припадки сіи продолжаются о т ъ  12 
до 14 часовъ.

При прививаніи дѣлаю тъ на верх-

ak
us

he
r-li

b.r
u



нихъ частяхъ обѣихъ рукъ по т р и  
небольшія насѣчки прививагпсльноЕО 
иглою или ланцетомъ; причемъ хоро­
шо, когда образуются послѣ приви­
ванія б оспинокъ, ибо чѣмъ менѣе ихъ 
появляется, тѣ м ъ  ненадежнѣе ихъ 
предохранительное свойство, х о т я  
бы появляющіяся одна или двѣ оспен- 
ки имѣли всѣ признаки правильной 
предохранительной оспы.

Ложная, непредохранительная ос­
па менѣе правильна, теченіе ея гораз­
до скорѣе; она часто на другой же день 
нагнаивается, такъ , ч т о  въ седьмой 
день обыкновенно уже образуется ко­
ра; она не имѣетъ достаточной рас­
пространяющейся красной окружности 
и при ней не примѣчается лихорадка.

Д итя, которому привит^ предо­
хранительная оспа, при хорошей по­
годѣ всегда можно выносить на о т ­
кры ты й  воздухъ, кромѣ времени лихо-
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радки. В ъ  баню его носить не должно, 
и не надобно мышь т о  мѣсто, гдѣ 
привита оспа; должно наблюдать, 
чтобы  д и тя  не оцарапало оспы, по­
том у, ч т о  чрезъ сіе п р еп ятствуете^  
правильное ея теченіе, о т ъ  котораго 
наипаче зависитъ предохранительная 
ея сила; посему хорошо, ежели д и тя  
носитъ одежду съ широкими рукава­
ми. Особенная д іэта  при привитой 
оспѣ для ребенка ненужна.

Прортьзывапіе зубовъ.

Обыкновенно большая часть  д ѣ т ­
скихъ болѣзней приписывается про­
рѣзыванію зубовъ. Сіе несправедливое 
мнѣніе им ѣетъ топ іъ  вредъ, ч т о  
противъ сихъ болѣзней ничего не 
предпринимаю тъ^ упускаю тъ время, 
нужное для врачебной помощи. Въ 
новѣйшія времена, по удостовѣренію
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врачей, прорѣзываніе зубовъ не имѣетъ 
никакого вліянія на происхожденіе раз* 
личныхъ болѣзней; и теперь увѣрены, 
ч т о  оно, какъ установленное приро­
дою развитіе дѣтскаго тѣ ла, не дол­
жно б ы т ь  сопряжено съ значитель­
ными болѣзнями, и у дѣтей здоровыхъ 
не производитъ перемѣны, могущей 
б ы ть  причиною сильныхъ болѣзней* 
Мнѣніе сіе доказывается опытомъ, 
ч т о  у здоровыхъ дѣтей  прорѣзыва­
ю т с я  зубы безъ всякихъ болѣзнен­
ныхъ явленій: у нихъ только болѣе 
образуется слипа и они всегда с т а ­
раю тся ч т о  либо кусать. Болѣзни* 
какъ поносъ, рвота, лихорадка, безпо­
койство, судороги, кашель, насморкъ 
и т .  п., оказывающіяся во время про­
рѣзыванія зубовъ, вообще свойствен­
ны дѣтскому тѣлу , и онѣ въ теченіе 
нѣсколькихъ мѣсяцевъ, пока еще не 
прорѣзываются зубы, могутъ ироиз-
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ведены б ы т ь  и другими причинами, 
какъ - т о ;  простудою, несообразною 
пищею, и п і.п .; разумѣется, ч т о  сла­
бый и больныя дѣти , во время про­
рѣзыванія зубовъ, гораздо раздражи­
тельнѣе, и посему чувствительнѣе 
къ болѣзненнымъ вліяніямъ, нежели 
въ другое время. Часто такж е у нихъ 
зубы выходятъ не въ свое время и 
не въ надлежащемъ порядкѣ.

Средствъ, облегчающихъ и у- 
скоряющихъ прорѣзываніе зубовъ, не 
имѣется, и разныя вещества, при­
вѣшиваемыя иногда дѣтямъ на шею, 
х о т я  по себѣ невинны, но совершен­
ію недѣйствительны. Прор Взываніе 
десенъ е сть  операція, сопряженная 
съ болью и совершенно безполезная. 
Когда посредствомъ сообразной діэшы 
сохраняется дѣтское здоровье, т о  и 
зубы у нихъ легко прорѣзываются. 
У дѣтей слабыхъ должно удвоишь
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попеченіе о діетическомъ содержаніи 
въ отношеніи пищи, гшшія, тепло­
т ы , ч и с т о т ы  и пь п.; должно о с т е ­
регать ихъ о т ъ  простуды и, не лишая 
совершенно вліянія чистаго воздухаг 
охранять о т ъ  суровой погоды. Ча­
с т ы я  теплы я ванны весьма полезны. 
Если же во время прорѣзыванія зубовъ 
покажутся какія либо изъ вышео­
писанныхъ болѣзней, т о  немедленно 
должно призвать-врача; ибо особенно 
въ сіе время онѣ бы ваю тъ вредоно­
сны. Частое легкое трен іе  пальцемъ 
опухшихъ и воспалительныхъ десенъ 
ребенку пріятно и полезно; такж е 
и накусываніе на ч т о  либо не весь­
ма твердое; для сего не должно ему 
давать въ р о тъ  простой или сло­
новой кости; но кусокъ алтейнаго 
или солотковаго корня, а лучше все­
го небольшой кусокъ бѣлой восковой 
свѣчи.
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Первые зубы оказываются обык­
новенно на седьмомъ или осьмомъ мѣ­
сяцѣ о т ъ  рожденія; но иногда гораздо 
ранѣе, а иногда позже. Были такж е 
примѣры, ч т о  дѣ ти  раждались сь 
нѣсколькими зубами. Порядокъ прорѣ­
зыванія зубовъ у здоровыхъ дѣтей 
е ст ь  обыкновенно слѣдующій: напе­
редъ показываются въ нижней челю­
с т и  два передніе средніе зуба, по* 
то м ъ  сіи же въ верхней челю сти, 
потомъ прочіе передніе зубы, засимъ 
слѣдуютъ передніе коренные зубы и 
т а к ъ  называемые клыки или главные 
зубы, которы е однако жъ прорѣзыва­
ю т с я  иногда ранѣе коренныхъ. Въ 
срединѣ втораго года выходятъ и 
задніе коренные зубы.

Такимъ образомъ ребенокъ полу­
чаетъ  двадцать зубовъ, которы е 
называются молочными. Сіи зубы 
около седьмаго года таким ъ же иоряд-
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комъ замѣняются тр и д ц атью  двумя 
большими, которы е должны бы слу­
ж и ть  человѣку во всю его жизнь, но 
несообразнымъ содержаніемъ и разны­
ми вредными обстоятельствам и  ча­
с т о  рано п о р т я т с я  и пропадаютъ.

При семъ вторичномъ вырожде­
ніи зубовъ иногда случается, ч то  
зубы не выходятъ въ надлежащемъ 
порядкѣ, потому, ч т о  вновь выходя­
щіе слишкомъ велики, или потом у, 
ч т о  млечные зубы весьма твердо 
сидятъ, о т ъ  чего вторы е получаютъ 
неправильное направленіе. Въ таком ъ 
случаѣ надобно о б р ати ться  къ зуб­
ному врачу, которы й удалитъ одинъ 
или нѣсколько млечныхъ зубовъ, 
препяшствушщ ихъ вы хожденію но­
выхъ.

К О Н  Е Ц Ъ.
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И З Ъ Я С Н Е Н І Е  Р И С У Н К А .

Фигура і. Представляетъ простую и 
соотвѣтственную своей цѣли брюшную 
повязку для беременныхъ женщинъ, ко­
торая уетроивается изъ замши, бума­
зеи или изъ холстины. Она защищаетъ 
животъ отъ простуды и облегчаетъ его 
тяжесть. Повязка сія состоитъ изъ 
двухъ половинъ, изъѵлсоторыхъ одна вид­
на подъ литерами аа, другую должно 
представить себѣ лежащую подъ нею и 
совершенно ей ровную. Обѣ половины 
спереди вырѣзаны de такимъ образомъ, 
что будучи соединены, составляютъ вы­
пуклость, совершенно соотвѣтствен­
ную выпуклости живота. Онѣ спереди 
имѣютъ дырочки для шнурованія, посред­
ствомъ которыхъ можно стягивать и 
распущать повязку, смотря по увели­
ченію живота въ разные мѣсяцы бере­
менности. Назади имѣются пряжки Ъс,
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или тесемки, которыми она обтягивает­
ся вокругъ живота.

Фигура 2. Представляетъ сію же по­
вязку спереди и обѣ половины между со­
бою соединенныя cd, сушь дырочки для 
шнурованія ее, небольшой запасъ, при­
крѣпленный изъ нушра къ одной поло­
винѣ, чтобы защищать жи отъ отъ 
давленія при шнурованіи.
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