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и еильны въ борьбѣ, т.-е. заботиться о сохраненіи здоровья. 
Что можетъ гарантировать здоровое состояніе организма? 
Что вообще нужно понимать подъ словомъ—здоровье?

Если человѣкъ имѣетъ органы и соки организма нор- 
мальными, функціи ихъ происходятъ безъ нарушенія; если 
онъ не испытываетъ страДанія при отправленіи своихъ орга- 
новъ и обмѣнъ веществъ поддерживаетъ физіологическое рав- 
новѣсіе тѣла безъ ущерба въ общей экономіи жизни, то мы 
говоримъ, что такой человѣкъ здоровъ. Такой человѣкъ, 
крѣдкій, представляетъ могучее орудіе въ борьбѣ съ заразой.

Мѣры личнаго предохраненія могутъ довести до до- 
статочной степени устойчивости. Но помимо личжыхъ мѣръ, 
должны существовать обш^ственныя мѣры предохраненія 
массы людей, цѣлыхъ обществъ и всего населенія.

Поэтому мѣры предохранеяія, съ которыми главнымъ 
образомъ имѣетъ дѣло гигіена, она дѣлитъ на мѣры лич- 
ныя и общественныя. 

мѣры К ъ  мѣрамъ личнаго охраненія отноеятся: устройство
линнаго о ѵ ^ y

охраненія. своей жизни въ рамкѣ гишенической оостановки въ смыслѣ 
питанія, воздуха, жилищъ, чиетоты тѣла, платья, окружаю- 
щихъ предметовъ, распредѣленія труда, отдыха и сна. 
Не слѣдуетъ болѣзнь занускать; даже небольшое недомога- 
ніе должно обращать на себя вниманіе, такъ какъ нри 
полномъ здоровьѣ недомоганія не должно быть. Нужно 
въ началѣ болѣзни обращаться за раціональной ло- 
мощью, такъ какъ всегда легче удается лѣчить свѣ- 
жую болѣзнь. При наличности заразной болѣзни необхо- 
димо стремиться, по возможности, пренятствовать расдро- 
страненію заразы и передачѣ другимъ.

При уходѣ за заразными больными слѣдуетъ предохра- 
нять себя, евои волосы и платье отъ осѣданія заразныхъ 
началъ: одѣвать платья, дегко стираемыя, или одѣвать 
длинный халатъ, закрывающій платье сверху до низу; 
на голову одѣвать косынку, и безъ предварительной лйчной 
дезинфекціи не нриходить въ соприкосцовеніе со здоровыми.
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Болыюго необходимо изолировать отъ здоровыхъ или 
въ собственномъ помѣщеніи, въ отдѣльной комнатѣ, и 
сиеціально для его употребленія дать посуду, бѣлье, или по- 
мѣщать въ спеціальныя больницы.

Во время эпидеміи (холеры, тифа) личныя мѣры пред- 
осторожности имѣютъ важное значеніе: предохраняешь 
себя, и тѣмъ самымъ не представляешь заразнаго очага 
для другихъ. Пищевой режимъ долженъ быть подъ стро- 
гимъ контролемъ, пить воду слѣдуетъ отварную, молоко— 
кипяченое, сырые фрукты нужно тщательно мыть въ горя- 
чей водѣ, овощи сырые употреблять нельзя: всѣ пшцевые 
продукты должны быть тщательнымъ образомъ вымыты, 
проварены и прожарены, и закрываемы отъ мухъ и воз- 
духа.

При заболѣваніи кого-либо изъ семьи заразной бо- 
лѣзнью и подозрѣніи возможности зараженія остальныхъ 
членовъ, слѣдуеть въ случаяхъ, гдѣ это показано, дѣлать 
предохранительную прививку соотвѣтственной сывороткой.

Сывороткой пользуются и съ цѣлью лѣчить уже раз- 
вившуюся болѣзнь. Всѣ лѣчебныя сыворотки даютъ очень 
хорошіе результаты, отмѣченные Врачами y насъ и за 
границей, при примѣненіи въ частной практикѣ и въ боль- 
ницахъ.

Ухаживающій персоналъ, при эпидемическйхъ забо- 
лѣваніяхъ (чума, холера), долженъ дѣлать себѣ предвари- 
тельно предохранительную дрививку.

Болѣющихъ инфекціонными болѣзнями необходимо по- 
дольше выдерживать въ постели во избѣжаніи осложненій 
со стороны важныхъ для жизни органовъ, разстройства 
ихъ функцій и заболѣванія ихъ. Также строго должна 
выдерживаться діэта, несоблюденіе которой ведетъ къ очень 
печальнымъ результатамъ, Такъ, при преждевременномъ 
оставленіи постели можетъ получиться переутомленіе сердца, 
заболѣваніе почекъ, йараличи мышцъ, ослабленныхъ во 
время болѣзни (дифтеритъ, скарлатина, оспа).
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Нарушеніе діэтическихъ предписаній ведетъ къ обра- 
зованію ссадинъ и язвъ на слизистой желудка, къ длитель- 
нымъ послѣдовательнымъзаболѣваніямъ,нерѣдко къ смерти 
при тифѣ, дизентеріи. 

м ѣры общ е- Мѣры общественнаго предохраненія слѣдующія.
охраненія Чистота должна быть не только индивидуальная,

но общественная. Чисты должны быть дворы, улицы, об-
щественныя учрежденія: конторы, мастерскія, фабрики, 
заводы, ночлежные дома, столовыя, бани. При ночлежныхъ 
дорахъ необходимо устроить приспособленія, гдѣ бы ноч- 
лежники могли, приходя, выстирать и высушить свое бѣлье 
и пЛатье юш дезинфицирующая камера для дезинфекціи 
ихъ вещей, т а ч е ,  одѣвъ утромъ свои зараженныя цлатья, 
они служатъ передвижнымъ инфекціоннымъ очагомъ для 
■населенія. Всѣ эпидеміи въ болыпинствѣ случаевъ исходнымъ 
пунктомъ имѣютъ ночлежные дома, разные углы и койки7 
откуда они заносятся въ другіе слои населенія.

Необходимо устроить для рабочихъ и бѣдныхъ дома 
съ дешевыми гигіенически устроенными квартирами.

Постоянное неукоснительное наблюденіе за продаж- 
ными пищевьши продуктами крайне важно, особенно при 
возникновеніи эпидимическихъ заболѣваній. На заводахъ 
квасныхъ, искусственныхъ фруктовыхъ водъ, молочныхъ 
заведеніяхъ долженъ быть учрежденъ строгій надзоръ.

Населеніе должно быть снабжено хорошей водой 
для питья, мытья и всѣхъ надобностей; вода не должна 
содержать микробовъ, иначе населеніе всегда будетъ хво- 
рать и эпидеміи будутъ упорно держаться. Для этого нужно 
строить водопроводъ съ хорошими фильтрами. Посл-Ьдняя 
эпидемія холеры въ Петербургѣ получила такое широкое 
распространеніе только потому, что водопроводы не были 
снабжены фильтрамй, a холерные вибріоны попали въ Невут 
водой которой пользуетея весь Петербургъ., Въ Москвѣ 
наоборотъ, водопроводы, фильтры, канализація предо- 
хранили населеніе отъ холеры.
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Необходима общественная забота о чистотѣ почвы, 
которая обыкновенно служитъ складочнымъ мѣстомъ всѣхъ 
отбросовъ, выдѣленій чѳловѣка и животныхъ. Канализація 
предохраняетъ почву отъ загрязненія; a гдѣ канализаціи 
нѣтъ, тамъ нужно устроить правильную вывозку и уда- 
леніе отбросовъ и нечистотъ.

Достаточное количество больницъ общихъ и епеціаль- 
ныхъ дастъ населенію возможность евоевременно помѣщать 
и лѣчить своихъ больныхъ,—при заразныхъ формахъ ихъ 
изолировать.

Не малое значеніе для здоровья населенія имѣетъ 
своевременная и цѣл€сообразная уборка* покойнйковъ, 
Оставаясь долгое время не убранными, они служатъ оча- 
гами для заразы, какъ это видно изъ свѣдѣнія съ восточной 
нашей окраины, гдѣ свирѣпствуеть чума, трупы же умер- 
шихъ животныхъ и людей валяются сотнямй на улицахъ, 
канавахъ, дорогахъ. Самое лучшее въ такихъ елучаяхъ 
трулы сжигать, чѣмъ устраняется всякая возможность 
зараженія отъ нихъ. f

Степень развитія культуры въ населеніи въ вопросѣ 
общественнаго здравохранёнія имѣетъ большое значеніе: 
распространеніе образованія, популярныя чтенія, изданіе 
депіевыхъ хорошо написанныхъ книгъ, съ изложеніемъ 
значенія заразныхъ болѣзней, объяоненіе важности испол- 
ненія санитарныхъ предписаніі представляютъ хорошія 
яодспорья для общественныхъ начинаній. Особенное значе- 
ніе это имѣетъ при появленіи эпидемій, сущиость которыхъ 
надо сдѣлать доступной пониманію всего населенія, Тогда 
оно разумно будетъ относиться къ иснолненію предписаній 
съ общесанитарной цѣлью и холерные, и эпидемическіе 
бунты не будутъ имѣть мѣста. -

Всѣ эти мѣры приносятъ пользу, когда они дроводятся 
заблаговременно, a не въ моментъ, когда эпидемія уже 
явилась, начала вырывать жертвы, заставъ населеніе 
врасплохъ.
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Къ общймъ мѣрамъ предохраненія ещё относятся тѣ, 
при помощи которыхъ задерживаются люди и вещи, при- 
бывающіе изъ мѣстъ зараженныхъ. Для этого существуютъ 
кордоны, которые состоятъ изъ части войскъ, стоящихъ 
вблизи границы зараженной мѣстности съ цѣлью прекра- 
щенія сношенія со здоровыми, но въ наетоящее время они 
практикуются рѣдко, только для чумы.

Карантины мѣстности, гдѣ задерживаются товары 
и люди изъ зараженныхъ мѣстъ. Людей осматриваютъ врачи 
и выдерживаютъ ихъ столько времени, сколько продолжается 
скрытый періодъ данной, болѣзни, a товары и вещи пасса- 
жировъ подвер^аются основательной дезинфекціи.

Г Л А В А  XLV,

Дезинфекція.

- 0  каждомъ случаѣ заразнаго заболѣванія слѣдуетъ
дать знать въ соотвѣтственныя учреясденія, вѣдающія обще- 
санитарнымъ отдѣломъ.

Если инфекціонная болѣзнь началась и проводилась 
въ частномъ домѣ, необходимо ѳто помѣщеніе подвергнуть 
основательной дезинфекціи, также платья и вещи больного, 
дабы на нихъ не оставались возбудители болѣзни.

Дезинфекція производится химическими средствами или 
высокой температурой, или паромъ. Пользуются такими 
веществами, которыя убиваютъ возбудителей болѣзни и въ 
тоже время безвредны для человѣка.

Изъ химическихъ средствъ употребляютъ: 
хииическ. 1) Карболбвую кислоту очищенную, неочищенную, су- 

К ф в к Х л е м у , известковое молоко, формалинъ и дегтярную воду.
3% и 5% растворъ очищенной карболовой кислоты очень 

быстро убиваютъ болѣзнетворныя бациллы; для этого всѣ 
предметы, бывшіе въ употребленіи y больного, опускаютъ 
въ растворы карболовой кислоты на болѣе или менѣе продол- 
жительное время. Столы, стулья, кровати, вообще мебель
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обтираютъ тряпками, смоченными раетворомъ карболовой 
киелоты, ими же обмываетъ себѣ руки ухаживающій за боль- 
ными персоналъ.

Очищенная карболовая кислота представляѳтъ собой 
кристаллы, для растворенія которыхъ прибавляется немного 
виннаго спирта. Для приготовленія раствора берется 
1—2— 4 чайныя ложки карболовой кислоты на стаканъ 
воды, въ такомъ растворѣ можно вымыть металлическіе 
инструменты и вещи.

Карболовой кислотой хорошо дезинфицировать извер- 
женіе и мокроту больныхъ.

2) Сулема предстаВляетъ очень сильное дезинфицй- 
рующее средство, и дешевое. Въ разведеніи одной части 
сулемы на 1000 част. воды она убиваетъ микробы и ихъ 
споры; ее нельзя употреблять для обеззараживанія мо- 
кроты и изверженій, т.-к. они содержатъ бѣлковыя веіце- 
ства, которыя свертываются отъ сулемы, защищая такимъ 
образомъ микробы отъ дѣйствія ея. Хорошо растворомъ 
сулемы обтирать стѣны, потолки, полы, мебель бархатную 
и мягкія вещи, но металлйческія вещи портятся и чернѣютъ 
отъ сулемы. Стѣны, оклеенныя обоями, можно хорошо очи- 
стить, обтирая ихъ мягкимъ хлѣбомъ.

3) Великолѣпное средство представляетъ формалинъ.
Формалиновыя лепешки кладутъ въ формалиновыя

лампы и послѣднія зажигаютъ. Формалинъ отъ нагрѣ- 
ванія древращается въ паръ, который наполняетъ. все 
помѣщеніе, проникаетъ въ платки, платья, матрацы, х
подушки, одѣяла, [уничтожая тамъ заразныя начала.
Такъ же хорошо очищаютъ книги, и тетради, когда 
листы не плотно прилегаютъ. Пары формалина крайне 
ядовиты, раздражаютъ слизистыя оболочки глазъ, носа, 
рта и дыхательныхъ путей, почему изъ помѣщенія, пока 
горятъ дам пы  надо удалить людей и животныхъ, запеча- 
тать всѣ щели, двери, окна, чтобы пары не улетучились 
наружу и не проникли въ другія жилыя комнаты. По про-

• ' ' • • ■ •
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шествіи отъ 3 до 7—10 часовъ, можно уже открыть помѣ- 
щеніе для достула чистаго воздуха и удаленія паровъ 
формалина. Для болѣе скораго удаленія занаха формалина 
можно полить нашатырный спиртъ въ дезинфицированное 
помѣщеніе или пустить туда пары нашатырнаго спирта. 
Для жилья это помѣщеніе годится, когда пары формалина 
въ открытыя окна. вышлл, т.-е. черезъ 2—3 дня.

4) Для дезилфекціи помоекъ,. выгребныхъ ямъ, клозе- 
товъ, употребляютъ неочищенную карболовую кислоту, 
известковую воду, деготь. Деготь сначала разбавляютъ 
пополамъ съ водой въ равныхъ частяхъ, съ примѣсью 
соды; смѣсь разводится водой по расчету 15 частей 
на 300 частей воды. Этимъ дезинфицируются испражненія 
и отхожія мѣста. Для этой же цѣли приготовляютъ из- 
вестковую воду изъ свѣже-гашенной извести съ водой въ 
пропорціи 1 части извести на 4 части воды. 

дезинфвкція Способъ дезинфекціи высокой температурой основанъ 
теипврату- на свойствѣ микробовъ ослабѣвать,умиратьпри высокой t°, 

peÄ' почему однѣ вещи подвергаютъ дѣйствію сухого жара 
до 120 и выше градусовъ; другія вещи подвергають кипя- 
ченію, a нѣкбторыя можно вьшораживать; но это поелѣднее 
дѣйствуетъ хуже. Вещи, которыя дезинфицировать нельзя, 
лучще сжигать, особенно, если онѣ стары, не цѣнны.

Для дезинфекціи сухимъ жаромъ, текучимъ паромъ, 
существуютъ особыя учрежденія, съ подготовленными для 
этого лицами, гдѣ производится въ особыхъ дезинфек- 
ціонныхъ камерахъ дезинфекція веяі;ей послѣ заразныхъ 
больныхъ.ak
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П Р И  Л О Ж Е П І Е .

РасписанІе сроковъ изоляціи учащихся въ учебныхъ заведеніяхъ 
по постановленію Медицинскаго Совѣта.

Сроки изоляціи учащихся, бывшихъ 
въ соприкосновеніи съ больными 
заразной болѣзнью или живущихъ 

съ ними въ одной квартирѣ.

і)  При кори ч е р е з ъ ............  2 нед.

2) » краснухѣ......................16 дн.

3) » натуральной оспѣ. . 2 нед.

4) » вѣтряной оспѣ . . . .  17 дн.

5J » свйнкѣ............................ 3 нед.

6) » скарлагкгіѣ . . . до 2 нед.

7) » к о кл ю ш ѣ ..................... 3 нед.

8) » сыпномъ тифѣ. . . .  14 дн.

9) » дифтеритѣ................... 7 дн.

при чемъ необходимо изслѣдовать 
2 раза слизь изъ зѣва и носа, при 
отрицательномъ результатѣ этихъ из - 
слѣдованій, цри отсутствіи острыхъ 
восдалительныхъ явленій въ зѣвѣ 
и носу и нормальной температурѣ.

Когда можно болѣвшихъ учащихся 
допустить къ посѣщенію учебнаго 

заведенія.

1) Поолѣ 4 недѣль со дня появленія 
сыпи и отсутствія слѣдовъ шелу- 
ш енія.

2) По истеченіи 2 недѣль послѣ гіо- 
явленія сыпи.

3) По отпаденіи корокъ.

4) По отпаденіи корокъ.

5) Послѣ 3 недѣль со времени по- 
явленія опухоли желевъ.

6) Послѣ 6 недѣль отъ начаяа вы- 
смпи и когда шелушеніе совер - 
шенно кончилось.

7 ) Черезъ 6 , недѣль отъ появленія 
каш ля при условіи прекращенія 
судорожнаго характера его и от- 
сутствіи мокроты.

8) Черѳзъ 2 недѣлй по прекращеніи 
лихорадки.

9) При отсутствіи Леффлеровсклхъ 
палочекъ въ слизи изъ зѣва, носа, 
доказанное двукратнымъ бактеріо- 
логйческимъ изслѣдованіемъ съ 
двухнедѣльнымъ промежуткомъ. 
Изслѣдованіе рекомендуется на- 
чинать нѳ ранѣѳ 2 недѣль по окон- 
чаніи болѣзни.
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Знаніе этихъ сроковъ въ жизни учащихся чрезвычайно 
вгщшо, такъ какъ въ скрытомъ періодѣ болѣзнь уже зара- 
зительна и при скопленіи дѣтей въ учебныхъ заведеніяхъ 
могутъ развиться цѣлыя эпидеміи, ведущія къ закрытію 
ихъ. Исполнятв всѣ указанныя сроки представляетъ для 
родителей нравственную обязанность. Въ такихъ важныхѣ 
волросахъ всякій долженъ думать не о себѣ только и своихъ 
личныхъ выгодахъ, но также о другихъ, иначе приносится 
обществу большой вредъ: инфекціонныя болѣзни даютъ 
много разнообразныхъ, серьезныхъ осложненій, ослабляю- 
ідихъ организмъ при большомъ сравнительно процентѣ 
смертности.
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