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ПРЕДИСЛОВІЕ 

графа Л  H. Толстого.
Предлагаеыая книга не принадлежитъ къ тому огром- 

ному больш инству всякаго рода книгъ отъ  философскихъ  
и научныхъ до художественныхъ и практическихъ, кото- 
рыя, другими словами, въ другихъ сочетаніяхъ и пере- 
мѣщеніяхъ, толкуютъ, повторяютъ всѣ тѣ ж е  знакомыя 
и перезнакомыя обшія мѣста. Книга эта однь изъ тѣхъ 
рѣдкихъ книгъ, которыя трактую тъ не о томъ, о чемъ 
всѣ гоЕорятъ и что никому ненужно, a о томъ, о чемъ 
никто не говоритъ и что всѣмъ важно и нужно. Важно 
родителямъ знать какъ вести себя, чтобы б езъ  излиш- 
нихъ страданій производить неиспорченныхъ и здоро- 
выхъ дѣтей и ещ е важнѣе самимъ дѣтямъ будущимъ 
рождаться въ наилучшихъ условіяхъ, какъ и сказано въ 
одномъ изъ эпиграФОвъ этой книги: to be well born is the 
right of every child *).

Книга эта не изъ тѣхъ, которыя читаются только 
для того, чтобы никто не могъ сказать, что „я не читалъ 
этой книгиа , a изъ тѣхъ, чтеніе которыхъ оставляетъ 
слѣды, заставляя измѣнять жизнь, исправлять то , что 
въ ней неправильно, или, по крайней мѣрѣ, думать объ 
этомъ. Книга эта названа Токологіей, наукою о рож- 
деніи дѣтей. Есть всякія самыя странныя науки, но такой 
науки нѣтъ, a между тѣмъ, послѣ науки о томъ, какъ

*) Быть хорош о рожденнымъ—право каждаго ребенка
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жить и какъ умирать, это самая важная наука. Книга 
эта имѣла огромпый успѣхъ въ Америкѣ и имѣла важное 
и большое вліяніе на американскихъ матерей и отцовъ. 
Въ Россіи она должна бы оказать еще болылее вліяніе. 
Вопросы о воздержаніи отъ табака и всякихъ возбуди- 
тельныхъ напитковъ, начиная отъ алкоголя и кончая 
чаемъ, вопросы о питаніи безъ убійства живыхъ су- 
ш ествъ, вегетаріанство, вопросы о половомъ воздер- 
жаніи въ семейной жизни и мн. др., отчасги уж е рѣшен- 
ные, отчасти разработываемые и имѣющіе огромную 
литературу въ Европѣ и Америкѣ, y насъ ещ е и не 
затрогиваю тся, a потому книга Стокгэмъ особенно 
важна для насъ: она сразу переноситъ читателя въ 
новый для него міръ живого человѣческаго движенія.

Въ книгѣ этой всякая мыслящая читательница—такъ 
какъ для читательницъ книга эта преимущественно 
предназначается — найдетъ прежде всего указаніе о 
томъ, что нѣтъ никакой надобности продолжать жить 
такъ ж е нелѣпо, какъ жили бабушки и дѣдушки, a что 
можно и должно искать лучшихъ путей жизни, поль- 
зуясь для этого наукой, опытомъ людей и своею сво- 
бодною мыслію, и, какъ первьШ образецъ такого іюльзо- 
ванія, она найдетъ въ этой книгѣ много драгоцѣнныхъ 
совѣтовъ и указаній, которые облегчатъ жизнь ей, ея 
мужу и дѣтямъ.

Левъ Толстой.
2 Февраля 1890 года.
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О Т Ъ  ПЕРНВОДЧИКА.

Года два тому назадъ оригииалъ предлагаемой здѣсь въ  рус 
скомъ переводѣ книги былъ присланъ авторомъ Л. Н. Толсто- 
му. Найдя книгу достойіюю вниманія наш его обіцества, инъ 
ііосовѣтовалъ мнѣ, испросивъ предварительно согласіе автора, 
перевести ее на русскій я з ы г ь . Осенью 1889  г. г-жа Стокгэмъ 
пріѣзжала въ  Россію , пробыла, между прочимъ, нѣсколіко ие- 
дѣль въ  Москвѣ, гдѣ старадась ознакомиться съ иѣкоторыми 
особешіостями русской жизни, имѣющими отнош еніе къ  предмету 
ея книги, съ цѣлью по возможногти примѣнить русское изда- 
ніе ея къ  потребностямъ и условіямъ наш его быта; главнымъ 
же образомъ ей приходилось сообразоваться съ  тѣм ъ, что y насъ 
имѣется по частіі плодовъ, овощей и зерповы хъ хлѣбовъ , столь 
рекомендуемыхъ ею въ  своей книгѣ. Эти соображеиія вы звали 
нѣкоторыя измѣненія первоначальнаго текста и довольно мно- 
гочислепныя примѣчанія автора къ русскому изданію.

Америка имѣетъ всѣмъ извѣстиую репутацію  оригіш альности, 
но въ  числѣ оригииальностей, ш пересны хъ  для насъ только 
какъ явленія своеобразной, чуждой намъ жизни, встрѣчаются 
и так ія , которыя могугъ имѣть болѣе или меиѣе серьезное 
зиаченіе и для всякаго другого общ ества. ІІъ числу оригиналь- 
ны хъ явленій послѣдняго рода принадлежитъ и сочшіеніе г-жи 
Стокгэмъ. Оно назваио «Токологіей», т . е. наукою о рожденіи 
дѣтей. Такое названіе дано книгѣ потому, что основнымъ 
предметомъ ея служитъ гигіэна жепщипы —  матери будущихъ 
дЪтей, физическое и духовное здоровье которыхъ такъ много 
зависитъ отъ состоянія здоровья матери. Есіи даже считать 
несбыточной мечтою предиоложепіе автора отнвсителыіо воз- 
можности когда-либо достичь совершеннаго избавленія отъ мукъ 
дѣторождеиія, тѣм ъ не менѣе здравый смыслъ не можетъ не 
согласиться сь  тѣ м ъ , что познаніе закоиовъ нашей природы и
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VI

согласованіе съ ними наш ей жизни способно привеоти лишь къ 
улучшенію здоровья родителей, чѣмь въ  свою очередь обуслов- 
ливается и ббльш ая жизиеспособность ихъ потомства. Мыель 
эта не требуетъ доказательствъ, она очевидна, и съ этой сто- 
роны книга только напоминаетъ памъ наш ъ долгъ, который 
мы, родители, куда какъ часто забы ваемъ. Дѣйствительную же 
новизну для наеъ представляетъ ученіе о воздержаніи въ  су- 
пружеской жпзни. Принципіально врядъ ли кто станетъ отри- 
цать полезность воздержапія вообще; въ  отношеніи же полово- 
го воздержанія уже одно принципіалыіое призпаніе имѣло бы 
большую важность для общ ества, вакъ  первый ш а гь . Конечно, 
аодобно всякому ученію, посягающему на сіюбоду наш ихъ 
страстей, оно не можетъ не вы звать ыиогочиеленныхъ напа- 
докъ— таковъ  уже порядокъ вещ ей; но намъ кажется, что и въ  
русской средѣ найдется не мало родителей, которые не огра- 
ничатся однимъ теоретическимъ иризнаніемъ необходимости 
обуздывать свою чувственность, но, ради блага своего ію- 
томства, рѣш атся приложить къ свсей жизии правила умѣ- 
ренности въ  упомянутомъ отиош еніи, какъ они прилагаютъ 
ихъ в ь  другихъ отпош еніяхъ. Мы часто грѣш имь противъ за- 
коновъ природы по иезнанію  ихъ , a иотому ознакомленіе с.ъ 
пими въ  простомъ, общепонятномъ изложеніи представляется 
не безполезііымъ для общ ества, a особенио для наш ихъ мате- 
рей, отъ стеаени просвѣщенія которы хъ ближайшимъ образомъ 
зависитъ судьба нарождаюіцихся поколѣній.

Н астоящ ая книга не «докторская книга» в ь  общ епринятомъ 
смыслѣ, какъ въ  одномъ мѣстѣ ея говоритъ самъ авторъ ; она 
представляетъ лишь рядъ практическихъ наставленій, иодска- 
зы ваем ы хъ здравымч, смысломъ, подтверждаемыхъ наукой и 
по простотѣ своей легко примѣнимыхъ. Такой характеръ на- 
ставленій и всѣмъ ііамъ близкая и дорогая конечиая цѣль ихъ —  
воспроизведеніе болѣе здоровыхъ поколѣній -  заставляю тъ ду- 
м ать, что изданіе «Токологіи» иа русскомъ языкѣ имѣетъ из- 
вѣстное право на вш ш аніе со стороны ііашихъ матерей и от- 
цовъ и всѣхъ  оочувствующихъ «интерссамь расы>.

Москва, 
мартъ 1891 г.
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1  окологіл посвящается:

во-первыхъ, 

моей дочери, 

вѣра которой въ физическос 

возстаноч. іеніс женщины путем ь 

правильной жизни постоянно 

воодушевлЯАіі автора 

при написаніи 

этой кнши!

ао-вторыхъ, 

всѣмъ жешцинамъ, 

которыя, слѣдуя предложеннымъ 

здѣсь шіставленіямъ, избѣінутъ 

ппраданііі, свойственныхъ 

ихъ полу.
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Рож деніе и воспитаніе ребенка 

Составляетъ мудрость женщины.
Теинчсонъ.

М ать—всегда мать,

Святѣйшее изъ живыхъ существъ.

Кольри&жъ.

«Быть хорошо рожденнымъ — право каждаго 

ребенка.»
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Т О К О Л О Г ІЯ ,
И .1 и

H .Ä V K A  0  Р О Ж Д Е ІЕ П И  Д Ѣ Т Е Й .

Г Л A В A I.

Безболѣзненное дѣторожденіе.

„Я не внаю ии одной страны, нн одного племепи или 
народа, гдѣ рожденіе дѣтей сопровождалось бы такимн 
мученіями и трудностями, какъ въ этой странѣ“ *). Та- 
ковъ былъ отвѣтъ одного иутешествепника, много лѣтъ 
прожившаго въ чужихъ краяхъ, когда его спросили — 
такъ ли жс страдаютъ женгцины другихъ странъ. ГІо 
свойству его занятій и склонностой сму приходилоеъ всгу- 
пагь въ близкія сношенія со всѣми классами народа, и 
это обстоятельство давало ему вовможності. бып, просвѣ- 
щеннымъ и компетентныиъ судьою въ такомъ дѣлѣ.

Ни среди краснокожихъ, ші въ Индоетавѣ, ни въ Ки- 
таѣ, ни въ Ядоніи, ни на островахъ Южнаго океана, 
ни въ Южной Америкѣ,— однимъ словомъ, нигдѣ жен- 
іцины такъ не страдаютъ во время беремениости и ітри 
родахъ, какъ y насъ. Можетъ быть, среди высшихъ клас- 
совъ въ Евроііѣ матери терпятъ и не ыеньше нашихъ, 
зато крестьянекое населеніе гдѣ бы то ни было страдаетъ 
сравнитольпо меныпе.

*) Въ (;ѣв(!|іи-АмернкішскііХ'і, Сосдииенпыхі. ІІГпітахъ.
Токолоіія. i
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Отъ миссіонеровъ и путеіпественииковъ постоянно при- 
ходится слыіпать, что жены краснокожихъ почти не испы- 
тываютъ болей при родахъ, и это отправленіе развѣ лишь 
пѣсколько нарушаетъ обычний строй ихъ жизни. Я 
сама видѣла такуго женщину изъ оттавскаго племени, 
которая, черезъ двадцать-четыре часа по разрѣіпеніи отъ 
бремени, несла своего новорожденнаго младенца на спинѣ 
иривязаннътмъ къ доскѣ.

Мистрисъ Армстронгъ, одна изъ лервыхъ миссіонерокъ 
па Сандтшчевыхъ островахъ, говоригь: „У туземныхъ 
жеиіцштъ родильныя муки не сильны и не продолжи- 
тольиы; мать вмѣсто того, чтобы оставагься въ постели, 
встаетъ, купается въ холодной водѣ, ходитъ и ѣстъ 
каі:ъ обыкновенно“ .

A котъ слова доктора Стореръ: „Можстъ бьтті», нѣтъ 
ни одного пспытываемаго человѣчествомъ страданія, ко- 
торое бьт равнялось, по своей продолжительности, съ 
родиліными муками“ . Д-рь Мейгсъ говоритъ: „Мужчииы 
пе могутт. выноснть гакихъ болей, какія иереносятся 
женщинами. Какъ назвать родильныя муки? Агонія — 
другого имени і і м ъ  нѣ тъ“ .

Соворшенная правда, что женщиаы бнваютъ при  
смерпт. давая жизнь дитяти. Очень многія женщины 
думахотъ. что эти муки естесгвенны и облегчпть ихъ 
нѣтъ возыожности. „Въ болѣзпяхъ будешь родить дѣтей 
свопхъ “ Эти слова считаются прокллтіемъ, огносящимся 
ко всѣмъ женщинамъ всѣхъ временъ.

Даже поэтъ говоритъ намъ:

„В сѣхт участь такова;
И такъ  или иначе, всѣмъ женщинамъ иа свѣтѣ 
М ученья матери завѣщ аны судьбою,
Грозяіцей тѣмъ же и ихт> дальнѣйшимъ поколѣньямъ“ .

Если эти тягости и мученія естественные спутники 
физіологическихъ отправленій, если это проклятіе, ле- 
жащее на женщинахъ, то почему же богатыя, просвѣ-
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БЕЗБОЛИЗНЕННОВ ДѢТОРОЖДВНІВ. 3

щенныя и вообще находящіяся въ лучшихъ условіяхъ 
жепщины болыне страдаютъ, чѣмъ крестьянки или жены 
дикарей?

Американскія женіцшш, по воспитанію и по образо- 
ванію, a также по свободѣ и прогрессу, стоятъ выше 
всѣхъ другихъ женщиеъ. Личные, общественные и на- 
ціональные интересы налагаютъ на нихъ обязанность 
хорошо знать все, что касается до этого предмета, такъ 
тѣсно связаннаго съ интересами расы.

Въ женщинахъ съ высшимъ образованіемъ и выдаю- 
щихся умственныхъ способяостей встрѣчается чрезмѣрное 
развитіе духовной стороны и соотвѣтственный недоста- 
токъ физическихъ силъ. Слабость, тщедушность и бо- 
лѣзненность составляютъ общій удѣлъ болышінства ихъ. 
Изъ цѣлой сотни не найдется ни одной, y которой хватило 
бы здоровья h силы для серьезнаго занятія какой-либо 
избранной наукой или какимъ бы то ни было произво- 
дительнымъ трудомъ, и, что еще хуже, болыпинство 
ихъ неспособны выполнять обязанности материнства и 
переносить связапныя съ нимъ опасности.

Д-ръ Гайлларъ Томасъ говоритъ: „Среди современ- 
ныхъ намъ женщинъ изысканнаго круга почти не цѣ- 
нится физическое совершенсхво, и никто къ нему не 
стремится. У нашихъ молодыхъ женщинъ слишкомъ 
замѣтно желаніе быть нѣжными, хрупкими, лишенными 
всякой выносливости. Болѣе всего боятся онѣ здороваго 
румянца, округлости и красоты мускулатуры,— вообще, 
того красиваго образа, который воплощенъ великими 
художниками въ статуяхъ Венеры Медицейской и Ве- 
неры Милосской. Всѣ эти атрибуты считаются грубыми, 
неприличными для женщины хорошаго тона. Завидуютъ 
той, цвѣтъ лица которой носитъ болѣзненный оттѣнокъ, 
мускульное развитіе не допускаетъ мысли объ инте- 
ресномъ положеніи, a талія можетъ быть охвачена соб- 
ственными руками.

1 *
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„Слѣдствіемъ этого бътваетъ тп обьтчное явленіе, чтп 
напш матери тренещутъ нри мысли п рожденіи ребенка, 
какъ бьт считая такое событіе ненормалъннмъ и разру- 
цштельнымъ; утомляются и теряютъ послѣднія силы отъ 
непродолжительной ирогулки или отъ обыденныхъ домаш- 
нихъ хлопотъ; выбираютъ дома, гдѣ бы не было лишней 
лѣсенки, и почти всѣ онѣ лишены едннственно великаго 
ареимущества матери — вскармливать свое спбственное 
потомство. Вотъ кто даетъ работу женскимъ врачамъ и 
наполняегь напш дома инвалидами и страдальцами“ .

Если бы наши женщшш нобольше язучали законы 
физіологіи i i  лрилагали ихъ къ своей жизни, то берс- 
менность не сопровождалась бы y нихъ такими болѣз- 
неннмми явленіямн, какія обыкновенно исіхытываются 
ими, и разрѣшеніе отъ бремени могло бы быгь для нихъ 
такимъ же немучительнымъ, какъ для всѣхгь другихъ 
женщинъ на землѣ или даже для яязшнхъ животныхъ.

„ М уки при родахъ составляютъ болѣ знет ы іі симп- 
томъ, — говоритъ докторъ Дьюисъ: —  нми доказывается 
иявращеніе природы, вызвавное образомь жизни, несо- 
гласнымъ съ самыми необходимыми условіями для здо- 
ровья организма, такъ что ири режимѣ, обезнечиваю- 
щемъ вполнѣ здоровыя условія, можно было бы съ увѣ- 
ренностыо разсчитывать устранить эти муки “ .

Знаменитый англійскій ученый, профессоръ Гэксли, 
говоритъ: „Мы имѣемъ полное осяованіе предполагатъ, 
что рождеяіе дѣтей можетъ и должно стать для циви- 
лизованныхъ женщинъ такимъ же безопасньтмъ и столь 
жс мало сопрнженнымъ съ продолжительнымъ разсла- 
бленіемъ, какъ и для дикарокъ“ .

Вотъ нѣсколько извлеченій изъ классическаго сочине- 
нія доктора Монгомери о беременности, которыя своими 
практическими подробностями доказываютъ основатель- 
ность вѣры въ возможность безболѣзненныхъ и немучи 
тельныхъ родовъ.

4 т о к о л о г і я .
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„ Въ одномъ изъ своихъ писемъ ко мнѣ д-ръ Дугласъ 
сообщаетъ, что около шести часовъ утра, 26 сентября 
1828 г ., онъ былъ приглашенъ къ нѣтсоей г-жѣ Д ., 
живущей въ улидѣ ***.

„Пріѣхавъ вь домъ, онъ нашелъ всѣхъ въ смущеніи; 
ему сказали, чго ребенокъ явился иа свѣтъ гірежде, 
чѣмъ лосланный былъ отііравленъ за докторомъ. Отъ 
самой родильеицы онъ узналъ, что съ иолчаса тому 
назадъ она была разбужена отъ естественнаго сна кри- 
комъ спавшей вмѣстѣ съ нею пятилѣтней дочери.

„Эта дѣвочка, замѣтивъ, что что-то движется на по- 
стели, и услихавъ затѣмъ дѣтскій плачъ, иодняла тре- 
вогу. Къ великому изумлеиію матери, она родила ре- 
бенка, шісколько не сознавая этого факта.

„Однадама, принадлежаіцая ісъ самому высокому слою 
общеетва, родила однажды во время сна; она тотчасъ 
же разбудила мужа, найдя къ удивленію своему третъе 
живое сув^ество на своей постели.

яЯ уже раньше уиомянулъ объ одной изъ моихъ соб- 
ственныхъ паціеытокъ, родившей восемь дѣтей и не 
узнавшей при этомъ, что такое родилышя муки. Она, 
разрѣшалась такъ неожидаино, что нѣсколько разъ ей 
иришлось родить ири самой неудобной обстановкѣ, но 
зато безъ всякой боли“ .

Д-ръ Дж. Кингъ, въ свосй книгѣ объ акушерствѣ, 
разсказываетъ о нѣсколькихъ случаяхъ, гдѣ болей не 
ощущалось.

Онъ наблюдалъ, что, положивъ руку на животъ, 
можно было чувствовать уже сокращеніе мускуловъ, 
при чемъ изслѣдованіе указывало на поступательный 
ходъ родильнаго цроцесса, который, однако, кромѣ стѣ- 
сненнаго дыханія, не отзывался на паціенткѣ пикакимъ 
измѣненіемъ обыкновеннаго ея состоянія.

До моего собсгвеннаго свѣдѣнія дошло нѣсколько 
весьма замѣчателышхъ случаевъ, доказывающихъ воз-
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можность безболѣзненныхъ родовъ. Я четыре раза при- 
сутствовала при разрѣшеніи отъ бремени одной моей 
сосѣдки. Ни одного раза я не успѣвала явиться къ ней 
до рожденія ребенка, хотя, чтобы дойти до нея, мнѣ 
нужно было перейти только черезъ улицу, и я, по 
ея цросьбѣ, всегда была ва-чеку. Да и она всегда 
посылала за мной при первомъ признакѣ схватокъ. Дѣло 
ограничивалось обыкновенво однимъ продолжителшымъ 
усиліемъ, и ребенокъ выталкивался. На головкахъ ея 
дѣтей замѣчалось только временное сдавленіе, доказы- 
вавшее гибкость костей черепа.

Другая даыа два раза имѣла дѣтей, не ощутивъ при 
этомъ ни малѣйшей боли. Въ первьта разъ ііри ней 
была только няня. Вечеромъ она иочувствовала какъ бы 
усталость, и прилегла. Но, не пробывъ въ иостели іг 
двадцати минутъ, она позвала няню, говоря: „Я какъ- 
то странно себя чувствую! [Іосмотри-ка въ чемъ дѣло“ . 
Она не мало была удивлена, когда оказалось, что реие- 
нокъ уже родился.

Черезъ два года послѣ того я была. вызвана къ этой 
же дамѣ около десяти часовъ вечера. Оболочки были 
разорваны, никакихъ другихъ видимыхъ ук,азаній про- 
цесса не замѣчалось. Изслѣдованіе обнаружило расши- 
реніе маточной шейки, и, хотя роженица скоро задре- 
мала, однако замѣтны были правильныя и отчетливыя 
сокращенія. Ребенокъ былъ рожденъ около двухъ часовъ 
ночи безъ всятго ощущенія боли. Я не сомяѣваюсь, 
что при предшествующихъ родахъ сокращенія происхо- 
дили точно такъ же, и если бы она ближе присматри- 
валась къ симптомамъ, то почувствовала бы ихъ на- 
столько, насколько ощущаются мускульныя сокращенія 
при другихъ естественныхъ отправленіяхъ.

Насколько извѣстно, въ приведенныхъ здѣсь случаяхъ 
дѣло шло объ особахъ съ прекраспымъ здоровьемъ, a 
нѣкоторыя изъ нихъ отличались исключительнымъ крѣп-
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кимъ и сильнымъ сложеніемъ. Д-ръ Гольбрукъ въ своей 
книгѣ „Безболѣзненное дѣторожденіе“ говоритъ: „Тѣ 
женщивы дикихъ народовъ, которыя родятъ не страдая, 
живѵтъ болъшею частыо на открытомъ воздухѣ, дѣлаютъ 
много движенія u въ физическомъ отношеніи далеко 
дѣятельнѣе и здоровѣе своихъ болѣе цивилизованныхъ 
сестеръ. Эти примѣры прямо указываютъ на возможность 
безболѣзненныхъ родовъ сообразно степеіш физнческаго 
совершенства и состоянію здоровья ыатери. Еще болѣе 
доказывается ими, что боль не есть абсолютно необхо- 
димый спутникъ рожденія дѣтей.

„Къ тому же ходъ новѣйшихъ иашихъ изслѣдованій 
даетъ основаніе вѣрить, что этотъ ужасный гнетъ, удру- 
чающііі человѣчоство. можетъ быть устраненъ оконча- 
тельно н что можно ыастолько же избѣжать этихъ стра- 
даній, насколько удалось уже уменьшить оиасности и 
обезображеніе отъ натуральной осны. Но это неизмѣри- 
мое благодѣяніо для человѣчества не ыожетъ быть до- 
стигнуто безъ постояннаго употребленія соотвѣтствеп- 
нихъ мѣръ въ теченіе нродолжительнаго временм.

„Ученія самихъ лучшихъ мыслителей всѣ могутъ 
быть сведены въ этомъ отношенін къ таісому общему 
выводу, что именно предшествующая жизнь матери, вся 
жизнь ея, отъ ея рожденія и до рожденія ею робенка, 
вседѣло опредѣляетъ степенъ опасносги, тягостей и етра- 
даеій пріг предстоящпхъ ей родахъ. Легкое или трудноо 
разрѣшеніе неоспорішо зависитъ отъ пея самой. ІІравда, 
поведепіе ея во время беременности неііосредствеішѣо 
вліяетъ на результатъ, чѣмъ болѣс отдалешше иеріоды. 
и сильнѣе отзывается на будуіцей жизші ея потоыства, 
чѣмъ даже еа ней самой“ .

Д-ръ Оливеръ Гольмсъ сказалъ однажды, что, u« ero 
миѣнію, всякая болѣзнъ, какъ бы она ни была жестока, 
злокачественна и какъ бы глубоко ни коренилась, всс 
равно, ракъ ли это будетъ, чахотка или холсра — все

ak
us

he
r-li

b.r
u



8 Т 0  К 0  .11 0  Г 1 11.

можетъ быть вылѣчено, если врачъ будетъ приглашенъ 
во-время. М тугь же съ своимъ обычнымъ юморомъ онъ 
прибавилъ: „Есть, однако, случая, въ которыхъ доктора 
нужно бы звать по крайней мѣрѣ за двѣсти лѣтъ“ .

Вмѣсгѣ съ докторомъ Гольмсъ я думаю, что потре- 
буются годы на то, чтобы искоренить болѣзветворвыя 
условія, составляющія наслѣдство этого поколѣнія, и 
тѣмъ достигнуть яроизведенія на свѣтъ физически совер- 
шевныхъ мужчинъ и женщинъ. Во всякомъ случаѣ, на~ 
укою доказано, что всякая женщина, обладающая спо- 
собностью къ восііроизведенію рода, можетъ сдѣлать мно- 
гое даже во время беремеввости, чтобы облегчить какъ 
страданія этого иеріода, такъ и самыя боли при разрѣ- 
шеніи. Эти муки и страдавія были столь долгое время 
обычвыми спутвиками материвскихъ фувкдій, что мво- 
гимъ трудво увѣровать въ возможность когда-либо до- 
биться ихъ облегченія. Везболѣзвеввое рождевіе дѣтей 
считается врямо вевозможпымъ. Прошу читательвиць 
отложить въ сторову всѣ старые предразсудки. ІІовѣрьте, 
что въ рождевіи потомства жевщины ш: должны состав- 
лять исключевія изъ законовъ лрироды, » что беремеввыя 
и роди.іьницы могутъ » должвы быть избав.іены отъ 
мвогихъ страданій.
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Зачатіе —  Развитіе плода.

В о сііро и зво дящ ій  AIIIIA Р л т ъ женщины состоитъ 
изх слѣдующихъ существеяныхъ частей: яичниковъ. яй- 
цеводовъ, матки, маточнаго рукава и грудныхъ железъ.

Я ичы ики (рисунокъ II) — это два миндалевндныя 
тѣла, расположенныя приблизительео въ двухъ съ поло- 
виыою дюймахъ разстоянія ш> обѣ стороны матки. Они 
заключены между широкини нластинками, ііоддержнваю- 
щими матку, къ которой они сами црикрѣпляются 
шнуровидными связкамн, a также соединены съ край- 
иими оконечьіостями яйцеводовг. Они состоятъ изъ тка- 
ни, содержащей нузырьки. Въ этихъ-то нузырькахъ и 
находятся яички. ІІаждыя чегыре недѣли, нока иродол- 
жается дѣтородный иеріодъ, одно изъ яичекъ еозрѣваеті» 
», нрободая нузырекъ, a также и окружающую оболочку 
яичника, проходитъ черезъ яйцеводъ въ матку.

Несмотря на свой малый объемъ, яичникъ — саыый 
важвый изъ ироизводителышхъ органовъ женщияы. Отъ 
этихъ, повидимому незначительныхъ, частей организма 
зависитъ творческая способность, обусловлнвающая ве- 
ликое значеніе материиства —  сиособность, близкая къ 
божественной. Материнство! Это священнѣйшій кивчегъ 
человѣческой жизни, воспѣваемый ноэтамн и глубоко 
чтимый всѣми истиниыми людьми.

Яичники содержатъ въ себѣ плодоносное ыачало и 
тѣмъ сообщаютъ женщинѣ отличительные признаки ея
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пола. Эти таинственныя тѣльца составляютъ великій 
источникъ женской привлекателъности. Отнимите y нея 
всѣ другіе дѣтородпые органы, и вы не произведете въ 
ыей никакой перемѣны въ этомъ отношепіи; но стоитъ 
удалить яичники, ц жешцина становится нохожею на 
мужчину, не только по характеру, но и но внѣшности. 
Е я фигура иѣняется, голось дѣлаетея грубымъ и низ- 
кимъ, гортань расширяется и иногда иоказываются даже 
усы. Всякое болѣзненное состояніе яичниковъ отзывает- 
ся йначительными какъ физическими, такъ и дуиіеввыми 
разстройствами.

Я йцеводы , или фаллопіевы  трувы  (рис. II) , суть 
маленькія цилиндрпческія трубки, около трехъ дюймовъ 
длины, выходяіція изъ верхней боковой части матки н 
оканчивающіяся ворсинчатыми или пальцевидными обра- 
зованіями (фимбріи). Эти послѣднія ііредставляются ма- 
ленькими мускульными тѣльцами; они захватываютъ 
яичко, когда оно проникаетъ сквозь оболочки яичника, 
и передаютъ его въ яйдеводъ для дальнѣйшаго прохо- 
жденія въ матку. Яйцо имѣетъ менѣе '/ т  дюйыа въ 
діаиетрѣ, a діаметръ яйдевода такъ малъ, что нрядъ ли 
доиустилъ бы введеніе волоска щетины.

М а т к а  (рис. II и III) есть грушеобразиый му- 
скульный органъ, расположенный въ нижней части 
таза, между мочевымъ пузыремъ и прямою кишкою. 
Она имѣетъ менѣе трехъ дюймовъ въ длину, два дюй- 
ма въ ширину и дюймъ толщины. ІІри нормальномъ 
положеніи матки, такъ вазываемая, ш е й к а  ея обращена 
въ сторону хвостцовой кости.

К аналъ, или отверстіе въ матку чрезъ ея шейку, 
настолько малъ, что впускаетъ зондъ не болѣе '/8— Vs 
дюйма въ діаметрѣ. Стѣнки его мускулисты и, въ не- 
оплодотворенномъ состояніи матки, имѣютъ около иолу- 
дюйма въ толщину. ІІолость матки не велика, кониче- 
ской формы и имѣетъ три отверстія: два въ верхней
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части, ведущія въ яйцеводы, и одпо, ведущее въ ма- 
точный рукавъ. Послѣднее называется маточнымъ зѣ- 
вомъ. Верхняя широкая часті. матки носитъ названіе 
тѣла (fundus). Вѣсъ матки — отъ одной до двухъ ун- 
цій. Трудно представить себѣ, чтобы оргавъ, столь не- 
большой въ дѣвственномъ состояніи, могъ до такой ете- 
пени растягиваться во время беременности.

Наружная часть матки покрыта брюштіой, серозной 
(сывороточной) оболочкой, составляющей ііродолженіе 
оболочки, выстилаюіцей всю брюпіяую полость. Матка 
цоддерживается, во 1-хъ, широкими связками, образую- 
іцимися изъ складокъ брюшнны, которыя, одѣвая яйце- 
воды и яичники, прикрѣпляются къ бокамъ таза; во 
2-хъ, круглыми связками, проходящими отъ верхней части 
матки чрезъ паховой каналъ къ нарѵжнымъ иоловымъ 
частямъ, подъ кожей которыхъ оаѣ и оканчиваются.

Складки брншшны находятся также между маткою н 
мочевымъ пузыремъ спереди и маткою и іірямою кишкою 
сзади и помогаютъ удерживать матку въ яадлежащемъ 
иоложенін. Кромѣ того, значительной поддержкой этому 
органу служатъ эластичность маточнаго рукава и муску- 
лы промежности. Матка укрѣплена такъ надежно, что 
только серьезныя наруіиенія физическихъ законовъ мо- 
гутъ вызватъ уклоненія отъ ея правильнаго иоложевія.

М а т о ч н ы й  р у к а в ъ ,  или в л а г а л и щ е  (рис. II и 
I II), есть не что иное, какъ наружный выходъ изъ матки. 
Задняя часть его пмѣетъ отъ пяти до гаести дюймовъ 
въ длину, передняя же только отъ трехъ до четырехъ 
дюймовъ. Онъ имѣетъ форму цилиндрической трубки, 
состоящей изъ крѣіікой, эластической и сильно растя- 
жимой ткани. ІІІейка ыатки входитъ въ верхнюю часть 
маточнаго рукава на три четверти дюйма. Сообіценіемъ 
между этими органами служитъ т налъ шейки, ко- 
торый въ здоровомъ состояніи бываетъ закритъ, съ 
трудомъ прояуская зондъ. Матка и маточный рукавъ
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не составляютъ одного цѣлаго, какъ многіе думаютъ, 
хотя и сбобіцаются между собою. Маточный рукавъ 
служитъ для отвода мѣсячішхъ кровей, для выхожденія 
ребенка при рожденіи и для принятія мужескаго органа 
при совокупленіи. Въ здоровомъ состояніи онъ номо- 
гаетъ мѵскуламъ промежности поддерживать матку.

Г уудны я ж ел езы , или i'1'уди  (рис. V II), также при- 
надлежатъ къ воспроизводителышмъ оргавамъ. Въ шіхь 
образуется молоко, служащее шііцею ребенку послѣ ро- 
ждепія. Онѣ округлы и выпѵклы и сохраняютъ эту фор- 
му и положеніе, если окружаюіціе ихъ мускулы и тка- 
яи не ослаблены давленіемъ. платья.

ЗАЧАТГЕ, ИЛИ БЕРЕМЕН/НрОТЬ, ироисходитъ отъ с<>- 
едииенія мѵжескаго сѣменн и женскаго яичка. Совер- 
шается ли оно въ яичникахъ, въ яйцеводахъ или вь 
маткѣ — остается сиорнымъ вопросомъ для фияіологовъ.

Ягічко созрѣваетъ и захватывается ворсинчатыми око- 
нечностямн яйцеводовъ во время менструаціи. Чтобы 
ныбраться наружу, оно должно ііройти чрезъ все ііро- 
тяженіе лйцеводовъ, полости и канала діатки и маточ- 
иаго рукава. Оплодотвортоіцое начало сѣмени заклю- 
чается въ зооспермахъ, которыа, при сильномъ увели- 
ченіи, представляются въ видѣ нитей, одареннихъ с.ііо- 
собностью іюступательнаі'0  движеаія.

Разъ войдя въ маткѵ, имъ нѣтъ причины не иройтн 
въ яйцеводы и даже проникнуті» въ яичники. Ксть вѣ- 
роятности, чго оплодотворееіе можетъ нмѣть мѣсто въ 
любой точкѣ дѣтороднаго пути, начиная отъ шейкн 
матки вилоть до яичниковъ, если только яичко п сѣмя 
нридутъ вь сонрикосновеніе, пока въ нихъ есть еіце 
жизнь. Можно считать иочти доказаннымъ, что яичко 
no созрѣваыіи h перемѣщенін изъ яичниковъ можеть 
сохранятъ жизнь отъ шести до восьмп дней и столько 
же дней совершать свой выходъ изъ матки. Что зо- 
осііермы также могутъ жить въ теченіе нѣсколькихъ дней.

ak
us

he
r-li

b.r
u



З А Ч А Т І Е . —  Р А З В И Т ІЕ  П ЛО Д А . 13

если оотаются въ соотвѣтственной имъ средѣ и темпе- 
р ату р ѣ —  фактъ окончательно доказаиныи.

У многихъ женщинъ яичко совершаетъ свой нуть въ 
течевіе двадцати-четырехъ илті сорока-восьми часовъ 
отъ начала менструаціи. Нѣкоторымъ, прп строгомъ 
ваблюдеяіи, удавалось опредѣлить въ точности, когда 
это нроисходитъ. Это явленіе частп совровождается без- 
ііокойствомг, нервозносгью, головною или прямо маточ- 
ною болыо. Крошечвое вещество вродѣ янчнаго бѣлка, 
съ пятншшсомъ крови аа немъ, можетъ быть нерѣдко 
видимо ва бѣдьѣ. Дамы, наблюдавшія это явлевіе, удо- 
стовѣряютъ, что оно нравильяо повторяется въ одинъ и 
тотъ же девь иослѣ вачала.менгтруаціи. Нѣкоторыя сла- 
баго сложенія особы замѣчали тож ева  четырвадцатый девь,

ПиТЛНІЕ И РА8ВИТГК з а г о д ы і п л . — Е сть три явствен- 
ные періода питавія въ утробномъ развитіи человѣка.

Первый — желточное литавіе.
Второй —  волосное (сосочяое) питавіе.
Третій —  плацентарвое витаніе (т .-е . происходящее 

чрезъ дѣтское мѣсто).
Періодъ желточваго питавія y человѣка коротокъ и 

вѣроягво бываетъ различевъ. Ничтожный объемъ яичка 
ливіаетъ его возможвосги доставлять питаніе въ теченіе 
даже иороткаго времени, какъ это бываетъ y птицъ. 
Черезъ пять и л и  восемь двей і і о зарождеяіи вокругъ 
яичка образуется оболочіса, называемая хоріовомъ. Сна- 
ружи ея есть еіце другая оболочка, прикрѣпляющаяся 
къ маткѣ.

Наружвая поверхвость хоріова снабжеяа волосками, 
похожими ва тутовое сѣмя. Чрезъ эти волоски зародыигь 
получаетъ пищу, пока, въ ковцѣ второго мѣсяца, ве 
начнетъ образовываться изъ этихъ волосковъ дѣтское 
мѣсто. ІІослѣднее прикрѣпляется въ какой-либо части 
матки, обыкновевно —  къ верхней боковой.

Д ѣ т о к о е  м ѣ с т о  (p lacenta) есть губчатый, сосуди-
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стый органъ, достигающій при полномъ развитіи десяти 
дюймовъ въ діамртрѣ, двухъ или трехъ дюймовъ тол- 
щины въ цептрѣ, утоняясь къ краямъ; вѣсъ его отъ 
трехъ четвертей до одного съ четвертью фунта*). Внѣш- 
ііимъ видомъ опо напоминаетъ кусокъ печени, только 
менѣе плотиой.

Этотъ изобилующій сосудами апиаратъ служитъ одно- 
временно для питанія. дыханія и выдѣленій утробнаго 
плода. Вмѣстѣ съ окружаюіцими плодъ оболочками и пу- 
иовиной онъ навывается послѣдомъ.

Дѣтское мѣсто (рис. IV и V) лежитъ, тѣсно сопри- 
касаясь съ маткой чрезъ едва замѣтную пленку. Волокна 
и кровяные сосуды матки и мѣсма не переплетаются, 
какъ полагаютъ нѣкоторые: та и другое имѣютъ особую 
систему кровяныхъ и волосныхъ сосудовъ и особое 
кровообращеніе. Питаніе и выдѣленіе совершаются пу- 
темъ экзосмюса, или просачиванія, сквонъ упомянутую 
тонкую пленку.

К р о в о о б р а іц е н іе  п л о д а  (рис. YI) представляетъ 
очень интересное явленіе. Вмѣсто направленія крови 
къ лепсимъ для окисленія, весь круговоротъ совершается 
безъ этого, такъ какъ мѣсто выполняетъ роль легкихъ, 
вамѣняя въ то же время и пищеварительные органы.

Изъ мѣста окисленная кровь идетъ по пупочной 
венѣ, при чемъ значительная часть ея проходитъ къ пе- 
чени. ио въ концѣ пути она вся вступаетъ по восходя- 
щей полой венѣ въ сердце. Евстафіевой васлонкой она 
направляется чрезъ овальное отверстіе въ лѣвое ушко, 
a отсюда въ лѣвый желудочекъ, который въ свою оче- 
редь гонитъ ее въ аорту.

Часть крови, вмѣсто того, чтобы идти этимъ путемъ, 
вступаетъ въ правый желудочекъ и, вмѣсто того, чтобы 
двигаться къ легкимъ по легочнымъ артеріямъ, пере-

*) Нашъ русскій фунтъ =  девяти десятымъ ангіійскаго.
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ходитъ прямо въ аорту, чрезъ такъ называемый прте- 
ріальный протокъ (ductus a rteriosus). Пройдя весь 
кругъ, она поступаетъ обратно въ мѣсто двумя пупоч- 
ными артеріями, отдѣляющимися отъ подвздошныхъ ар- 
терій.

При рожденіи артеріальннй протокъ закрывается; 
пупочныя вены образуютъ круглую связку печени, пу- 
іючныя же артеріи— связку мочевого пузыря (urachus).

Овальте отверстіе также закрывается и тѣмъ со- 
веріпенно прекращаетъ сообщеніе междѵ уигками сердца. 
Результатомъ незакрытія этой засдонки бываетъ синюха 
ребент , или cyanosis neonatorum. Венозная кровъ пере- 
мѣшиваегся съ артеріальной и причиняетъ болѣе или 
менѣе скорую смерть.

Г іуповина состоитъ изъ двухъ артерій и одной вены. 
Имѣя въ длину отъ двухъ до четътрехъ футовъ, она 
однимъ концомъ прпкрѣплена къ мѣсту, a другимъ 
къ пупку ребенка. Она служитъ посредникомъ для крово- 
обращепія между М ѢШ ОМ Ъ  и плодомъ.

Передъ рожденіемъ всѣ оболочки соединяются и тѣмъ 
образуютъ толсгый и крѣпкій покровъ для младенда, a 
также для ііуповипы и обращенной ісъ плоду поверхно- 
сти дѣтскаго мѣста.

Внутри этихъ соединенныхъ оболочекъ заключается 
такъ называемая околоплоджя жлідкостъ, предохраняю- 
щая плодъ отъ ударовъ или виезапныхъ сотрясеній. 
Оболочки съ содержащеюся въ нихъ жидкостью соста- 
вляютъ такъ называемый околоплодный мѣгиокъ. Если 
онѣ не разрываются передъ рожденіемъ, то производятъ • 
этимъ такъ называемую сорочку, покрывающую лицо 
младенца. Такое рожденіе считается y еуевѣрныхъ лю- 
дей предзнаменованіемъ разныхъ особыхъ даровавій, какъ 
напр. прозорливости, ясновидѣнія и проч.

З д о р о в о е  п и т а н і е  плода вполнѣ зависитъ отъ ма- 
тери. Мѣсто представляетъ собою не только пищевари-
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телъныс органы, яо и легкія плода. Слѣдовательно, отъ 
состоянія матери зависитъ и состояніе плода. У послѣд- 
няго нѣтъ другихъ средствъ получать питаніе или рас- 
полагатъ ненужными для него болѣе матеріалами. Послѣ 
рождеяія онъ наравнѣ со взрослымъ получаетъ возмож- 
ность изверженіемъ лишняго исправлять неправильности 
питанія. Кожа при посредствѣ безчисленныхъ потовыхъ 
каналовъ выводитъ тогда изъ организма яенужныя для 
него вещества; легкія путемъ дыхавія іюддерживаютъ 
постоянный обмѣнъ углерода (въ видѣ углекислаго газа) 
на кислородъ, a печснь, почки и кишки имѣютъ назна- 
ченіемъ очищать организмъ. Бо время утробной жизни 
всѣ эти функціи находятся въ скрытомъ состояніи, a 
слѣдователъно нисколько не могутъ содѣйствовать здоро- 
вому росту нлода. Магери нерѣдко оченъ сильно забо- 
тятся о пшцѣ и соотвѣтствующихъ здоровью уеловіяхъ, 
пока кормятъ грудью, но сравнитолыю равнодушно от- 
носятся къ эгому во время беременносги.

Р,ъ это время имъ особенно необходимо какъ можно 
глубже дыгаать и притомъ чистымъ воздухомъ. Троллъ 
говоритъ: „ Дитя страдаетъ, если мать иедостаточно ды- 
шетъ. Міюгія матери производятъ на свѣтъ хилыхъ, 
золотуишыхъ дѣтей лишъ по той причинѣ, что во время 
беременности вели слишкомъ сидячую жизнь и потому 
страдали брюшнымъ полнокровіемъ. Я зналъ женіцинъ 
сильнаго сложенія, y которыхъ бьтли здоровыя дѣти, ставшія 
потомъ матерями такихъ слабыхъ и золотушныхъ дѣтей, 
что имъ не было возможности дожить до зрѣлаго возраста “ .

Причина этого заключается въ томъ, что дыхательной 
системѣ матери не дается достаточной свободы и простора, 
и хотя она дышетъ достаточно для поддержанія своего 
собсгвеннаго организма. но не вдыхаетъ кислорода въ 
такомъ количествѣ, чтобы его хватало для удовлетворенія 
потребностей утробнаго сутцества. Миогіе случаи рожденія 
мертвыхъ дѣтей можно приписать именно этой причинѣ.
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Б е р е м е н н о с т ь  п р о д о л ж а е т с я  девять календар- 
ныхъ, илн десять луеныхъ мѣсяцевъ, т. е. около ‘280 
дней. Если число зачатія неизвѣстно, то счетъ можно Be
ent отъ начала послѣдней менструацііт, прибавивъ восемь 
деей на возможеость того, что оно соверіпилось въ те- 
ченіе этого неріода. Б ъ  нѣкоторыхъ случаяхъ, т. е. пріі 
болѣзнеяноиъ состояніи матери, періодъ беремеьиости 
значительно удлиняется. Мнѣ самой иввѣстенъ случай 
водяыіт зародышевой плевы, когда беременность продол- 
жалась сорокъ-четыре недѣли.

Докторъ медицины Елена Айделъсонъ въ Медгщгиі- 
скомъ Еж ешдѣльиикѣ  (Med. W ochenschrift) приводитъ 
слѣдующіе итоги своихъ изслѣдованій:

„ 1. Продолжителыіость береыеыности доходнтъ до 2 7 8 
дней, или около 40 недѣль.

2 . Полъ ребенка вліяетъ на продолжительность иеріода, 
который для дѣтей женскаго пола бываетъ длиннѣе (?).

3. Чѣмъ тяжеле ребеяокъ, тѣмъ періодъ долыпе (?).
4. Для многороженицъ онъ длішнѣе, чѣмъ для перво- 

рожениць.
5. Чѣмъ моложе жеещипа, тѣмъ дольше она бываетъ 

беременна.
6. Больше времеыи носятъ замужнія, чѣмъ незамужнія 

женщины.
7. Первыя движепія ребенка оіцущаются, среднимъ 

чнсломъ, яа сто-тридцать-иятий день, но позже y нерво- 
родящихъ, чѣмъ y мыогородившихъ.

„ Ростъ зародыиіа по онлодотвореніи совершается 
очень быстро. На десятый день онъ имѣеть видъ полу- 
нрозрачнаго сѣроватаго комочка. На двѣтдцатый деііь 
онъ достигаетъ величшіы горошшш, нанолненной жид- 
костью, въ которой ялаваетъ непрозрачяое яятнышко, 
представляющее первичпую форму зародыша. Въ этотъ 
день уже можно бываетъ различить его продолговатое 
или согнутое строеяіе, а на четырнадцатый онъ ясно

Токологія. 2
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видимъ даже невооруженному глазу. На Овадцать-пер- 
вый день онъ получаегъ сходство съ муравьемъ или 
сѣменемъ латука; длина его отъ четырехъ до пяти линій 
и вѣсъ отъ трехъ до четырехъ гранъ. Многіа части его 
начинаютъ уже обнаруживаться, особенно хрящевые за- 
чатки спинного хребта, сердце и т. д.

„ Тридцатидневный зародышъ достигаетъ величины 
слѣпня и похожъ па согнутаго пополамъ червя. Членовъ 
еще нѣтъ, и голова аревыіііаетъ всличиною остальное 
гѣло. Въ разогнутомъ ноложеніи онъ имѣетъ въ длину 
ночти полдюйма. Къ пятой недѣлѣ голова значительно 
увеличивается въ сравнеиіи съ осгальнымъ тѣломъ, за- 
чатки глазъ обнаруживаются двумя черными пягнышками 
по бокамъ, a сердце начинаетъ принимать внѣшнія очер- 
танія, очень схожія съ формамн вполяѣ образовавшагося 
органа.

На седьмой недѣлѣ начинаютъ обраиовываться кости 
ыижней челюсти и ключицы. Узенькіе отростки ио обѣ 
стороны сішнного хребта указываютъ иа будущія ребра. 
Сердце совершенствуется въ своей формѣ, мозгь увс- 
личивается, глаза и уиш выдѣляютса отчетливѣе, и изъ 
■гѣла показываются кояечности. Легкія, иока въ видѣ 
гіростыхъ мѣшечковъ, около линіи въ длину; дыхатель- 
ное горло кажется тпнкою нитью, зато очеаь велика 
ііечень. На седьмой недѣлѣ образуіотся иочечныя сумки 
и самыя іючки.

У двухмѣсячнаго зародыша можно различить цред- 
нлечья и кисти рукъ, но не всю руку; кисти болыпе 
иредплечья, но еще яс снабжены пальцамн. Различить 
ііолъ еще трудно. Глаза выстунаютъ замѣтно. Носъ 
аредставляетъ туное возвышеніе. Ноздри округлены и 
раздѣлены. Ротъ раскрытъ и верхнюю кожицу уже можяо 
отличить. Длива зародшиа въ эго время отъ одного до 
двухъ дюймовъ и вѣсъ отъ трехъ до яяти драхмъ; го- 
лова занимаетъ болѣе трети исего тѣла.
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„Въ концѣ третьяго мѣсяца вѣки замѣтвы, ыо 
закрыты; губы сжаты; лобъ и носъ различимы, такъ же 
какъ ii дѣтородиые органы. Сердце бьется съ силоіо, 
болѣе широкіе сосуды весутъ красную кровь; на рукахъ 
и ногахъ ясно выступаютъ палъцы, и начивается раз- 
витіе мышцъ.

„На четвертомъ мѣсяцѣ зародышъ вазывается уже 
плодомъ. 'Гѣло отъ шести до восьми дюймовъ въ длину 
и вѣсомъ отъ семи до восьми унцій. Кожа розоваго 
цвѣта и въ мускулахъ замѣтяо движтіб. Рождевный въ 
это время плодъ можетъ прожить нѣсколько часовъ.

„Въ пять мѣсяцевъ тѣло достигаетъ воеъми-десяти 
дюймовъ въ длину и вѣситъ отъ восьми до одиннадцати 
уыцій.

„Въ шесть мѣсяцевъ длина— двѣвадцать съ іюлови- 
ною дюймовъ, вѣсъ— одинъ фунтъ. На головѣ ііоказы- 
ваюгся волосы, глала закрыты, вѣкп нѣсколько толіцс, 
и ію кранмъ ихъ, a также на бровяхъ, иробиваютса 
нѣжные волоски.

„Въ семь мѣсяцевъ всѣ части достигант. увеличевія 
и въ объемѣ и въ развитіи формы; коствая система 
иочти закончена; длина — двѣаадцать-четырвадцать дюй- 
мовъ, вѣсъ— два съ половиною или три фунта. Рожден- 
ный въ этомъ возрастѣ, іілодъ можетъ дышать, кричать 
h цитаться, ii, ири извѣстномъ уходѣ, остаться жить.

„Черезъ восемъ мѣсяцевъ илодъ, повидимому, увели- 
чивается больше въ длину, чѣмъ въ толщішу; длина сго 
отъ шестнадцати до восемвадцати дюймовъ, a вѣсъ уже 
отъ четырехъ до пяти фунтовъ. Кожа очень красная, 
покрыта иуіпкомъ и значительнымъ количествомъ жир- 
наго вещества. Нижвяя челюсть, очевь короткая сна- 
чала, теперь такой же дливы, какъ и верхвяя.

„Наковецъ къ сроку влодъ достигаетъ отъ девятвад- 
цати до двадцати-трехъ дюймовъ въ длияу и вѣситъ отъ 
шесш до девяти фунтовъ. Красвая кровь обращается

2*

ak
us

he
r-li

b.r
u



въ волосныхъ сосудахъ, и кожа совершаегъ функціи 
испаревіа; ногти достигаютъ полнаго развитія“ .

Только на суевѣріи можетъ основываться мнѣніе, будто 
восънимѣсячвый плодъ мевѣе способевъ жить, нежели ро- 
жденный семи мѣсяцевъ; дѣйствительно, мвогіе думаютъ, 
что восьмимѣсячвый ребенокъ никогда ве остается жить. 
Факты не подтверждаютъ этой мысли. Я лично звала 
нѣсколько дѣтей, рожденныхъ восьмимѣсячвыми, кото- 
рыя живы и здоровы, и полагаю, что ихъ шансы ва 
жизнь гораздо болыие, чѣмъ если бы они были рождевы 
семимѣсячными.

П о л о ж е е і е  і і л о д а .  — Обыкновенво утробвый младе- 
недъ лежитъ головою квизу, уиираясь подбородкомъ въ 
грудь. Стуини согнуты впереди голевей, которыя при- 
гнуты къ бедрамъ. Колѣна отдѣлевы другъ отъ друга, 
во пятки сдвивуты вмѣстѣ на задней сторовѣ бедръ; 
руки скрещевы на груди такъ, что подбородокъ можетъ 
опираться ва ихъ кисти.

Такимъ образомъ младенецъ иредставляегь собою овал ь, 
самый длинвый діаметръ котораго раввяется цриблизи- 
тельно одиннадцати дюймамъ. Таково обычвое положеніе. 
но нерѣдко оно бываегь и иное.
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Беременность. —  Признаки и симптомы.

П р и з н а к и  в е р е м е н н о с т и  раздѣляются на физіоло- 
гическіе и патологическіе; первые свойственны всѣмъ 
женщинамъ, вторые же являются послѣдствіемъ и спут- 
никами болѣзненныхъ условій.

Четыре главные физіологическіе признака— прекраще- 
ніе менструацій, увеличеніе объема, движеніе и сердце- 
біеніе плода.

П р е к р а щ е н і е  м е н с т р у а ц і й  y  замужней женщины 
можетъ обыкновенно считаться признакомъ, что зачатіе 
совершилось. Однако, явденіе это можетъ быть слѣдствіемъ 
простуды, воспаленія, какихъ-нибудь хроническихъ стра- 
даній матки, большею частью водянки или опухоли, a 
также медленныхъ, изнурительныхъ болѣзяей, какъ зо- 
лотуха, чахотка и поносъ.

Бываютъ также случаи нродолженія менструацій въ 
теченіе всего періода беременности, что, безъ сомнѣнія, 
составляетъ явленіе ненормальное и требуетъ спедіаль- 
ной медицияской номоіци. Извѣстны также женщины, 
лроизводившія на свѣтъ дѣтей, несмотря на то, что y 
нихъ никогда не было мѣсячныхъ очищеній.

Рѣдко случается, чтобы беременѣли женщины, никогда 
не имѣвяіія кровей; но часто бываетъ, что женщина, 
яослѣ рожденія нерваго ребенка, совсѣмъ не менструи- 
руетъ въ нромежутки отъ одной беременности до дру-
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гой. Въ такихъ случаяхъ этотъ признакъ уже не суще- 
ствуетъ для цѣлей распознаванія.

У в ел и чен іе  объема  обнаруживается около третъяго 
мѣсяца, когда матка расширястся u выступаетъ инъ 
краевъ таза. Всякое увеличеніе раныіге ятого срока 
должно быть отнесено къ вздутію живота, вѣтрамъ и 
чрезмѣрному ожирѣнію, свойственному y нѣкоторыхъ 
состоянію беременности. Расиозпаваіііе не должно осно- 
вываться на этомъ признакѣ, взятомъ отдѣльно. Ояъ 
можетъ быть вызвааъ разными причипами и часго со- 
ировождаетъ тѣ самыя условія, когорыя являются спут- 
никами прекращенія менструацій. ГІовсісду случается, 
что женщиаа вполвѣ приготовится родить, и вдругъ 
оказывается, что она сградала какой-нибудь серьезной 
болѣзнью, которая и была иричиною преісращрнія ея 
мѣсячныхъ очищеній.

Д в и ж Е н і Е.— Безсозяателышя движенія ребенка нро- 
исходятъ, начивая съ восемнадцатой или двадцатой не- 
дѣли. Иногда они ттачияаюгся уже съ третьяго мѣсяца, 
но выражаются въ очепь легкой формѣ, вртізводя ве- 
пріятныя ощущенія слабости и тошноты y матери. „Дви- 
женіе“ ребенка считается жешцияами самъшъ вѣрнымъ 
признакомъ, особенно тѣми, которыя уже имѣли дѣгей. 
Нерѣдки, одяако, слѵчаи, когда дерганіе въ опухоли 
или перистальтическое (червообразное) движеніс, сопро- 
вождающее вѣтры, ошибочно принимастся за движеніс 
плода.

Если только движеніе не ясно выражепо, если оно 
не быстро, не эластично и не вполнѣ отчетливо, то на 
немъ одномъ нельзя осповываться, какь на распознава- 
тельномъ признакѣ. Вмѣстѣ же сь другими признаками 
оно помогаетъ и врачу и падіенткѣ сдѣлать положи- 
тельное заключеніе.

С е р д д е б і е н і е  п л о д а .  —  ІТризнакъ, по которомѵ 
врачъ можетъ съ увѣренностію опредѣлить беременность.

22 т о к о л о г і я
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это наблюдаемое имъ различіе между біеніемъ сердца 
плода и сердца матери. Обыкновенный пульсъ жеыщины— 
отъ 70 до 80 въ минуту, y плода же отъ 120 до 140 . 
Выслушиваніемъ этотъ фактъ открываетея и даетъ вѣр- 
ный нризнакъ для сужденія о беременности. Если это 
будутъ удары или біенія въ опухоли, то они должны 
совпадать по времени съ движеніемъ сердца матери. 
Этотъ симптомъ получаетъ значеніе только послѣ чет- 
вертаго мѣсяца. Въ это время опытное ухо доктора ни- 
когда не ошибется въ своемъ опредѣленіи.

Я не могу при этомъ случаѣ не указать женщинамъ 
на необходимость пріучать свои собственные пальцы 
распозеавать движенія сердца по лучевому пульсу. По- 
просите вашего доктора объяснить вамъ или справьтесь 
въ своихъ кеигахъ, что значитъ быстрый, перебиваю- 
іцій, медленпый, слабый, тихій и жесткій пульсъ. 
Пульсъ— одинъ изъ вѣрнѣйншхъ указателей ненормаль- 
ности положенія. Руководясь имъ, акушерка можетъ 
принять соотвѣтствеиныя мѣры или, смотря по обстоя- 
тельствамъ, указать на необходимость медицинской по- 
моищ. На своихъ бесѣдахъ съ женщинами мнѣ иной 
разъ ііриходйлось въ числѣ 100 слушательницъ не найти 
ни одной, которая бы знала число ударовъ нормальнаго 
пульса.

Увеличеніе грудей около третьяго мѣсяца, выдѣленіе 
ияъ нихъ жидкост», вмѣстѣ съ потемнѣніемъ вѣнца во- 
кругъ сосцовъ, прннадложать къ обычеымъ спутникамъ 
беременнаго состоянія; но такъ ісакъ это бываетъ не 
всегда, то и не можетъ считаться за діагностическій 
симптомъ.

П а т о л о г и ч е с к і е  с и м п т о м ы  болѣе многочисленны. 
Въ сущности любой симптомъ каждой болѣзни можетъ 
сопровождать беременность. Есть надъ чѣмъ задуматься 
нашему просвѣіценпому вѣку. Не будь этого, токологія 
иыла бы ираздной иаукой. Но дѣло въ томъ, что для
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болыниества америкапскихъ женщинъ 280 дней бере- 
менности, — это столько же дней бодѣзни и страданій. 
Неудобство, стѣспенное положепіе и боли, сопровож- 
дающія это состояніе, вмѣстѣ съ онасеніемъ послѣднихъ 
мукъ разрѣшенія отъ бремеші, превращаютъ этотъ пе- 
ріодъ, который бы долженъ быть временемъ надеждъ, 
радостей и восторговъ, въ дни страданій, бѣдствій и 
дурныхъ предчувствій. Это какъ бы долгій нопрерывный 
кошмаръ, такъ что рожденіе дѣтей счнтается проклятіемъ, 
a не благословеніемъ, и такішъ образомъ лишается 
своихъ высшихъ радостей.

Д-ръ Еоуэнъ говоритъ: „Время беременности должно 
бы быть скорѣе временемъ сугубаго здоровья, чѣмъ су- 
губыхъ яедуговъ. Мать, которая ве аа до сихъ поръ над- 
лежащую жизпь, должпа испытывать особенно пріятное 
расположеніе духа, быть и здоровою и веселою какъ 
никогда“ . Увы! какъ мало женщинъ могутъ отнести къ 
себѣ эти слова.

Обыкновенно женщины причисляютъ беременность къ 
болѣзиямъ. Физическія страданія и душевное разстрой- 
ство —- обычные спутники этого состоянія. Жестокимъ 
помысломъ наполнено сердце матери, и отвратительное 
нреступленіе, вытравленіе плода, совершается еже- 
дневно.

Стараются ли доктора сколько-нибудь помочь хакому 
порядку ветцей? Е ъ сожалѣнію, за нѣкоторыхъ изъ 
еихъ нельзя отвѣтить утвердительно *). На одной изъ 
моихъ лекцій одна дама увѣряла, что въ теченіе семи 
мѣсяцевъ, пока опа носила ребенка, оиа не помнитъ ни 
одного часа, въ который бы ее не тошнило; не знаетъ, 
удерживалась ли хотя какая-нибудь пища въ ея желуд-

*) Не слѣдуетъ удускать изъ вида, что авторъ говоритъ здѣеь объ 
американскихъ врачахъ , среди которыхъ, благоіаря болѣе облегченнымъ, 
чѣмъ y насъ, условіямъ допущенія къ врачебной практикѣ, встрѣчается 
много ш арлатановъ и людей невѣжественныхъ. Ііерев.
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кѣ, и притомъ каждый день ее рвало кровью. Никаки- 
ми словами велъзя описать ея страданій въ течевіе 
этихъ страшиыхъ ыѣслцевъ вплоть до самаго часа ро- 
ждевія. Она совѣтовалась со ыногими докторами, и ка- 
ждый изъ вихъ говорилъ ей, что помощи ова можетъ 
ждать только отъ одной природы. Послѣ этого ова въ 
отчаяпіи веряуласъ домой и продолжала страдать до 
ковца. Услыхавъ проводимъгя миою теоріи, ова, сдержи- 
вая свое воляевіе, воскликвула: „ Благодареніе Богу за 
водаваемую вами надежду. До послѣдвяго двя моей 
жизяи я буду возвыгаать свой слабый голосъ для раслро- 
стравевія этихъ истивъ, чтобы другія яе шли ощувъю 
во той дорогѣ, которую провіла я “ .
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Болѣзни беременности. —  Разстройство пищеваренія, 
тошкота и пр.

Къ самымъ обычнымъ бодѣзнямъ беременности при- 
надлежатъ: дисііепсія. тошнота, рвота, залоръ, головння 
боли, изжога, вѣтры, слюнотеченіе, поносъ, геморой, 
чрезмѣрлый аппетитъ, потеря аппетита, болѣзненныя 
нрихоти, яевралгія, зубная боль, судороги, опухаиіе 
конечностей, боль въ бокахъ, безсояппца, сонливость, 
сердцебіеніе, бѣли, зудъ и т. д.

Н е в а р е л г е  ж к л у д к а ,  илі і  д і і с п е п с і я ,  самый обык- 
яовепный изъ удручающихъ человѣчество ледуговъ. Оть 
иего нроисходятъ ночти всѣ остальныя болѣзни, и имъ 
же вызываются и сонровождаются многіе изъ вышепере- 
числениыхъ симнтомовъ беременности. Ему болѣе или 
менѣе нодверженьт мужчины и женщины всевозможныхъ 
жизненныхъ ноложеній; совсѣмъ избавлены отъ него 
литііь немногіе. кого хорошій желудокъ, тому все 
здорово“ . Несвареніе обыкновенно лрилисывается все- 
дѣло какому-нибудь недостатку желудка въ выполпеніи 
его функцій. Тѣмъ же названіемъ обозначаютъ также 
пеиснравностъ любой части нищеварительнаго пути. Пре- 
дѣлы настоягдаго сочинелія не лозволяютъ распространять- 
ся о прпчинахъ этихъ яенормальныхъ явлеяій. 1 Гозволю 
себѣ толыш мимоходомъ сказать, что изъ множества 
причинъ дисяепсіи самая первая и самая вѣрная это 
обыкновеніе нитать тѣло такою ншцей, которую желу-
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докъ переварить не въ состояніи. Главныя веіцества, на 
которыя не дѣйствуетъ кислый желудочный сокъ— крах- 
малъ и жирьт. Они растворяются только въ щелочныхъ 
жидкостяхъ, каковы: слюна, сокъ поджелудочной железы 
i i  желчь. Когда р .ъ  желудокъ попадаетъ чрезмѣрное ко- 
личество крахмала и жировъ, ему приходится черезъ 
силу работать. Помимо этого и все тѣло не получаетъ 
изъ нихъ элемонтовъ іштанія въ надлежащемъ размѣрѣ.

Естественная пшца младевца но содержитъ крахмала, 
такъ какъ углеродистыя частицы лаходятся въ молокѣ 
въ видѣ сахара и жира. Между тѣмъ первая твердая 
нища, которую даютъ y нась ребенку, почти ничего 
кромѣ крахмала не содержитъ: это обыкновенно бѣлый 
крупичатый хлѣбъ и картофель, дѣлающійся елі,о не- 
удобоваримѣо отъ сдабриванія мас.юмъ и жирными при- 
ііравами. Въ такой пиіцѣ отсутствуютъ азотистыя во- 
іцества и соли, a вслѣдствіе этого мускулы, кости и 
нервы нс получаютъ достаточнаго ііиганія.

оамѣна упомянутыхъ крахмалистыхъ вещестіп. иро- 
дуктами изъ цѣльной шиеницы, ячменя, овса и другихъ 
злаковъ устранила бы это зло и уменьшила бы страіп- 
ную смертносгь дѣтей. Д-ръ Бэллоусъ говоритъ: „Лю- 
ди обыкновенно до такой степени невѣжды въ отноше- 
ніи законовъ природы, что отдаютъ свиньямъ ту пищу, 
которая нужна ихъ дѣтямъ для развитія мускуловъ и 
мозга, a дѣтей кормятъ тѣмъ, что нужно свішьямъ для 
образованія жира. Такъ, напримѣръ, фермеръ вндѣляетъ 
изъ молока необходимыя для питанія и развитія муску- 
ловъ h мозга азотистыя части и фосфаты, отдавая ихъ 
свиньямъ въ видѣ пахтанья, углеродистыя же части 
идутъ y него подъ вндомъ масла дѣтямъ. Онъ отсѣ- 
ваетъ. отруби и наружпые слои зерна, содержащіе азо- 
тистыя частицы и фосфаты, и отдаетъ то и другое так- 
же свипьямъ и скоту, a внутреннюю часть зерна, даю- 
іцую бѣлую муку и почти сполна состоящую изъ теп-
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лотворныхъ углеродистыхь частей, употребляетъ для 
кормленія своихъ дѣтей. Сыръ, который содержитъ въ 
концентрированномъ видѣ питательныя части молока, 
рѣдко увидишь на столѣ, зато во всякое время дня 
вы можете видѣть тамъ масло, не содержащее ни ма- 
лѣйшей доли веществъ, необходимыхъ для питанія моз- 
га и мускуловъ.

Сыръ для тѣхъ, кто его переноситъ, представляетъ 
болыпе питанія для мускуловъ, чѣмъ какая бы то ни 
было пища, a потому это самая полезная пища для 
рабочаго человѣка, но употребляемая именно какъ mi
ma, a не какъ десертъ. Внрочемъ, при сидячемъ образѣ 
жизни сыръ рѣдко хорошо переваривается.

Элементы, перевариваюіціеся въ желудкѣ, суть фиб- 
ринъ (типъ его встрѣчается въ любовинѣ мяса), алъ- 
буминъ, казеинъ, клейковина зерновыхъ хлѣбовъ и азо- 
тистыя начала плодовъ и овощей.

Эти элементы идутъ на образованіе мускуловъ, тогда 
какъ углеродистые элементы, какъ сахаръ, крахмалъ и 
жиры, путемъ соединенія съ ісислородомъ, даютъ живот- 
ную теплоту. Излишекъ послѣднихъ предрасполагаетъ 
къ воспалительнымъ явленіямъ, и люди, пе ведущіе дѣ- 
ятельной жизни на открытомъ воздухѣ, могутъ позво- 
лять себѣ употребленіе этихъ веществъ только въ умѣ- 
ренномъ количествѣ.

Беременпая женщина въ особенности легко аодвер- 
гается мпогоразличнымъ страданіямъ отъ диспепсіи. Е я 
нервная система дѣлается чрезвычайно чувствительною 
въ это время. Многіе сиыптомы вшываются также реф- 
лективнымъ дѣйствіемъ беременной матки на симпати- 
ческій нервный узелъ, управляющій процессами питанія.

У т р е н н я я  т о ш н о т а . — Тошнота, сопровождаемая или 
не сопровождаемая рвотой, случается такъ часто въ бе- 
ременномъ состояніи, что женщины считаютъ ее есте- 
ственной спутнидей этого состоянія и лричисдяютъ ее
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къ діагностическимъ симптомамъ. Она можетъ вачатъся 
въ первый же деяь послѣ зачатія, но обыквовеяво по- 
является на іыестой или восъмой недѣлѣ. Это пе такая 
тошвота, которая сопровождаетъ разстрпйство желчи, 
лихорадку, послѣдствіе пріеыа извѣствыхъ лѣкарствъ 
или даже морскую болѣзнь. Эта тошнота чувствуется 
„отъ маковки головы до подошвы ногъ“ .

Когда вы спросите, иочему это такъ бываетъ, то 
девяносто-девять изъ ста будутъ утверждать, что, по 
ихъ ынѣнію, это естественная необходимостъ, и всѣ до 
одной скажутъ, что это явлеаіе неизбѣжное. Къ тому 
же бабуиіка сказала, что это хорошо, здорово для ре- 
бенка, и роды будутъ легче. Факты ви того, ни другого 
не водтверждаютъ.

Истиниую причину вужво иекать въ нарушеніи 
физическихъ законовъ въ одеждѣ, діэтѣ, движеніи и 
ар. Обусловливается это явленіе сііерва раздраженіемъ 
матки, лроисходящимъ отъ какого-нибудь разстройства, 
которое пѵтемъ симиатическаго, или рефлективваго, дѣй- 
ствія сообщается желудку, и этимъ вызывается уже то 
сосгоявіе, которое мы зовемъ желчвостью.

ІІо всему нашему тѣлу развѣтвлены нервы, идуіціе 
отъ ѵоловного и сшінного мозга. Кромѣ нихь, узлы 
симпатическихъ нервъ сообщаются со всѣми яервами и 
между собою, такъ перенлетаясь другъ съ другомъ, что 
почти всякая часть тѣла находится въ сообщеніи съ 
каждою другою частью. Это въ полномъ смыслѣ слова 
телеграфная сѣть. Какъ матка, такъ и желудокъ обиль- 
но снабжены нервами, и всякое разстройство въ первой 
въ то же мгновеніе передается яослѣдвему.

Нерѣдко бываетъ, что восиаленіе, пш ливъ кровн или 
смѣщеніе матки не обнаруживаются нигакиии мѣстными 
иризнаками, зато рефлективвьшъ послѣдствіемъ этихъ 
страданій оказываются головныя боли, неваревіе желуд- 
ка, невралгія и развыя другія болѣзви. Такъ если вслѣд-
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ствіе какого-нибудь мѣстнаго страданія или иной при- 
чины, кроющейся въ дѣтородной системѣ, матка не 
легко выполняетъ свою новую функцію, отчего въ ней 
является ириливъ крови и раздраженіе, то это отзывает- 
ся не мѣстною болью, a сообщается другимъ органамъ, 
всего чаще желудку, и нроизводитъ тошноту, рвоту, a 
аерѣдко и острыя страданія.

Что такое желчностъ? Дамьг, вы .чнаете состояніе, 
которое означаеге этимъ именемъ. Частыя головныя бо- 
ли, отвращеніе къ пищѣ, ломота въ костяхъ, сонли- 
вость, ощущеніе какой-то истомы. Вы встаетс утромъ 
утомленною, сердитою, раздражительною; никто на иасъ 
не можетъ угодить и въ концѣ-концовъ самъ раздра- 
жается. Что же такое сталось съ человѣческимъ орга- 
низмомъ? Чго вы разумѣете подъ словомъ желчность?— 
Слѣдуютъ такіе отвѣты. Одна говоритъ: „это разлитіе 
желчи“ . другая, что „это отъ избытка желчи“ , или 
„ііечепь ие работаетъ“ , или „желчь снова ностуиила 
въ кровь“ , или „желчь выдѣляется желудкомъ“ , или, 
наконецъ, болѣзнь нрииисывается слишкомъ широкой 
жизни.

Д-ръ Діо Лыоисъ говоритъ: „Желчность— это обжор- 
ство “ . Да и я лично обыкновенно объясняла ее объ- 
ядеиіемь. ІІо крайней мѣрѣ, случаетея, что нлемен- 
товь для образованія желчи ваходится въ кровц больше, 
чѣмъ сколько печеаь бываетъ въ состояніи извлечь изъ 
нея. Это можетъ происходить или огъ бездѣятельности 
самого органа или отъ избытка матеріаловъ, служащихъ 
для образованія желчи, такъ что этотъ излишекъ ста- 
новится для организма бремепемъ. Это обстоятельство 
можетъ быть слѣдствіемъ или излишняго количества пи- 
іци, или слиш ^м ъ богатаго ея состава. Въ особенности 
вызывается оно неумѣреннымъ употребленіемъ жировъ 
и сластей. Отчего желчность ироизводитъ тошноту y бе- 
ременной женщины и почему она обнаруживается такимъ
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путемъ, когда до этого періода женщина бътла сравни- 
тельно здорова?

При иовоиъ ироцессѣ беремснности весъ организмъ 
возбуждаетея къ дѣйствію, и природа дѣлаетъ усиліе къ 
освобождеиію органовъ отъ всякихъ постороннихъ ве- 
ществъ. Стремлоніе ея на этомъ цути выражается иер- 
ВЫМЪ дѣломъ въ тошаотѣ ii рвотѣ. У многихъ яіев- 
ідинъ въ дервые мѣсяцы беремешюсти появляются 
болѣе или менѣе сильные приступы желчаой лихо- 
радки.

Такое состояніе организма можетъ происходить отъ 
трехъ причивъ: слишкомъ литательвой или слишкомъ 
обильной пищи, ведостатка движенія, сяособствующаго 
нормальномѵ дѣйствію ассимилируюідихъ органовъ, и 
отъ платья, такъ или иначе стѣспяюіцаго движенія. 
Если уже во всякое обыкновенное время песомнѣнный 
вредъ цричиняютъ столь увотребительвые въ женскомъ 
костюмѣ завязки и ісорсетьг, потому что стѣсняютъ дѣа- 
тельеость печеви и другихъ органовъ, то вдвое гибелъ- 
нѣе ставовятся эти веизбѣжаыя іірннадлежности дамска- 
го туалета тогда, когда тѣло естествевяо увеличивается 
въ объемѣ. Неаосредствеивое давленіе внутренностей на 
матку вшшваетъ равдраженіе въ этомъ органѣ.

Мнѣ случилось, однажды, провести нѣсколько деей 
съ давнишней водругой, на четвертомъ мѣсяцѣ ея бе- 
ременности. Никакихъ веаріятаыхь явленій она не за- 
мѣчала. Но разъ, когда мы шли съ ней по улидѣ, y 
пей вдругъ открылась рвота. Стараясь узнать причину 

•такого неожидавнаго явлевія, я спросила ее, было ли 
на вей то влатье, къ которому ова вривыкла. „Н ѣтъ ,—  
отвѣчала она, — я четыре мѣсяда яе носила этого платья: 
оно мяѣ слибікомъ узко “ . Она paciiyÄiraa его водъ 
вакидкой, и товшота ея вроліла.

Въ послѣдніе мѣсяцы беремевности рвота верѣдко 
вызывается давленіемъ увеличившейся матки на желу-
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докъ. Этого не можетъ случиться тамъ, гдѣ естествен- 
ная фигура никогда пе подвергаласі. уродованію.

ІІрнчиною тошноты no утрамъ служатъ частыя ноловын 
сношенія во время беременности. Ими убусловливается 
ириливъ крови къ производителънымъ органамъ и осла- 
бленіе нервной системы, что рефлективнымъ вутеыъ и 
производитъ тошноту.

Неисчислимы были бі.і благодѣтельныя послѣдствія, 
еслв бы сувруги слѣдовали въ этомъ отношеніи вримѣру 
низшихъ животныхъ и тѣмъ сохравяли бы всѣ свои 
силы на иользу потомства.

Л ѣ ч е н і е  у т р е н н е й  тош воты . Еслн восваленіе или 
нзъязвлевіе матки имѣстъ хровическій характеръ, то 
иельзя разсчитывать ва оковчательвое взлѣчевіе отъ 
товівоты въ короікое время (гл. XX I).

П р о т и в ъ  ж е л ч в о с т я  хоровгее, хотя и верадикальвое, 
средство, это простая, легкая пища, при обидіи кислыхъ 
плодовъ и отсутствіи жировъ н сластей. Только ве слѣ- 
дуетъ насиловать аппетита: пускай голодъ указываетъ, 
когда и сколько принимать ішщи. Чувствительности нервъ 
желудіса можно ломочь, вышівая, врежде чѣмъ встать съ 
иостели, чашку горячей воды, горячаго молока, лимовада, 
отвара изъ отрубей, рисовой или ячмеввой воды, смотря 
по тому, что кому болъше вравится. A самый лучшій вави- 
токъ для этой цѣли— это ішіевичнЕій или ржаной кофе.

Сокъ лимона и другихъ кислыхъ нлодовъ обыішовевво 
иьется съ удовольствіемъ и помогаетъ ассимилировавію 
излишка иитательныхъ веществъ. Разбавлять сокъ можетъ 
каждый по своему вкусу. Многіе всего охотнѣе лыотъ 
лимовадъ съ яйдомъ.

ГГр и  ж е л ч н о с т и , совровождающейся или несопро- 
вождаюві,ейся Чошнотой, особенно благодѣтельвымъ оіса.іы- 
вается употребленіе горячихъ припарокъ въ области 
желудка и лечени въ теченіе часа по разу или по два 
въ день, a затѣмъ тепловатыхъ ваннъ и растираиін рукою.
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Очень хороши тепдые или горячіе клистиры. Для 
того, чтобы они оказывали надлежащее дѣйствіе, нужно 
строго слѣдовать такому ііріему. Наиолнить душъ до 
ііоловины или трехъ четвертей мягкой водою, ио воз- 
можности высокой температуры. Для большаго усііѣха 
хороию іфибавить столовую ложку соли. Повѣсить резер- 
вуаръ такъ высоко, какъ только позволяетъ рукавъ. 
Лечь иа иравую сторону, согнувъ колѣна. Ввести въ 
заднеироходное отверетіе длинный клистирный, a то и 
маточиый наконечнигь настолыш, чтобы онъ ирошелъ 
>а кольцевой сжимательный мускулъ, т .- е .  на три или 
иа четыре дюйма. Виускать воду въ кишки потихоньку, 
стараась ири іюсторонней иомощи расправлять ихъ снизу 
вверхъ, что лучше всего достигается иотираніемъ вг 
такомъ нацравлеши рукшо нравой стороны живота.

Благодаря такому пріему, вода проникаетъ чрезъ 
ішдвздошно-слѣиоісишечішй затворъ изъ толстой кишки 
въ тонкіа. ІІопавъ въ эти послѣднія, ина поглощается 
волоснымп сосудами воротной вены и въ большемъ или 
меыыііемъ количествѣ цроводится къ иечени. Этииъ 
дается толчокъ выдѣлевііо желчи, отчего нерѣдко слѣ- 
дуетъ иять-шеств сзободныхъ послабленій. Это средство 
такъ же дѣйствительно, какъ сильное слабительное, ни- 
сколько притомъ не отравляя организыа, какъ это бы~ 
ваетъ иослѣдствіемъ иріема внутрь сильно дѣйствую- 
щихъ средствъ. Введенную клистиромъ жидкостъ ыужно 
стараться удержать въ себѣ отъ двадцати минутъ до 
иолучаса. Ещ е лучше дѣйствѵетъ клистиръ, если иред- 
варительно къ деченн прнкладивать горячія ирииарки. 
Такія проішвательныя — чрезвычайно хорошее средство 
какъ ири острыхъ, такъ и при хроническихъ страданіяхъ. 
Употребленіе ихъ можно рекомендоватъ также ири ми- 
греняхъ, желчныхъ коликахъ, цршшвахъ кровп къ же- 
лудку и бршшной ІІОЛОСТИ.

Тѣлесныя уцражненія, рекомендовавныа ьъ гл. V иро-
Токолоіід. «3
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тивъ запоровъ, представляютъ драгоцѣнное средство н 
цротивъ желчности.

Прежде чѣмъ закончить эту главу, нозволю себѣ по- 
вторить настоятельный совѣтъ„ — «6 шсиловать аппе- 
тита “ . Пища, которая и вкуса не удовлетворяетъ и 
желудкомъ не переваривается, скорѣе вредна, чѣмъ 
иодезна. Традиція и предразсудокъ такъ сильно укоре- 
нились въ васъ, что вы принуждаете себя не только 
ѣсть, но набтать свой желудокъ, потому что ѣдите 
будто бы за двоихъ, и какъ вы, такъ и друзья ваши 
думаютъ, что вамъ необходимо принимать пищу во что 
бы то ни стало. Какъ вы обыкновенно поступаете въ 
силу этихъ предразсудковъ? Встаете утромъ съ ощуще- 
ніемъ тошноты и отвращенія къ пищѣ, одииъ запахъ 
которой уже невыносимъ для васъ. Тѣмъ не менѣе вы 
ѣдите за столомъ вмѣсто того, чтобы встать изъ-за него, 
и ііожалуй еще кушаете бифстексъ и горячій хлѣбъ. 
запивая ихъ чашкой кофе*). Конечно, вы должны цри- 
нимать самую питательную пищу! Не успѣли вы про- 
глотить ее, какъ уже доказательство налицо, что она 
цропала для васъ даромъ.

Часовъ въ девять вы дѣлаете вгоричную попытку. 
Идете въ кладовую, гдѣ находите холоднаго цъшленка, 
кусокъ лимоннаго пирога и пикули. Но желудокъ и 
этого не принимаетъ. Въ одиннадцать часовъ является 
къ вамъ близкая подруга, соболѣзнуетъ вамъ, говоря, 
что при такомъ положеніи дѣйствительно голодная смерть 
грозитъ и вамъ и ребенку. Она отправляется въ свой 
чуланъ, и приноеитъ вамъ кусокъ сладкаго пирога, 
драчены и желе, a пожалуй и кусокъ пирога съ говяди- 
ной. Авось хотя это удержится въ желудкѣ! Веселый 
смѣхъ и дружеское сочувствіе сосѣдки, a также и болѣе

*) Имѣется въ виду американскій завтракъ, подаваемый въ 7 или 8 
час. утра и довольно обилы ш й, какъ видно изъ иримѣч. на стр. 51 .

§:о . ТІ&рев.
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подходящее для питанія время дня,— все это до извѣст- 
ной степени содѣйствуетъ удержанію пищи. Но постойте. 
моя милая, дайте ынѣ спросить васъ: получила ли ваша 
кровь то шітаніе, которое необходимо для развіггія здо- 
ровой организаціи васъ самой или ребенка?

Для питанія плода, особенно въ первыя недѣли бере- 
менности, или совсѣмъ ненужно, или, если нужно, то 
очень немного добавочной шіщи. Въ среднемъ вѣсъ 
плода увелачивается меньше чѣмъ на полъ-унціи пъ 
девь, a еслн взять только три первые мѣсяца, то въ 
этотъ періодъ" увеличеніе происХодитъ приблизцтельно 
вчетверо меньшемъ размѣрѣ. Не трудно понять, что уже 
одно прекраіценіе менструацій даетъ все, или почти все 
количество добавочнаго питайія, по крайней мѣрѣ ігь 
теченіе нѣсколышхъ первыхъ недѣль. Соотвѣтственная 
иища и надлежащія условія для ея усвоенія гораздо 
важиѣе ея количественнаго увеличенія.

ВОЛИЗНИ Б Е Р Е М Е Н Н О С Т И . —  Р А З С Т Р .  П И Щ Е В А Р .  И П Р .  35
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Болѣзни беременности. —  Запоръ.

З а п о р ъ  к и ш е к ъ  н е  только частый спутникъ бере- 
менности, но составляетъ одно изъ обыкновенныхъ стра- 
даній какъ мужчинъ, такъ и женщинъ. Недугъ этотъ 
распространяется изъ года въ годъ, такъ что имъ бо- 
дѣютъ девять десятыхъ американскихъ жевщинъ и по- 
довина мужчинъ *).

Для всякаго необходимо свободное, удовлетворитель- 
ыое очнщеніе кишекъ каждый день; a тѣмъ необходи- 
мѣе ояо при беременности.

Запоръ составляетъ обыкновенно первый иризнакь тѣ- 
лесааго разстройства и можетъ быть предшественеикомъ 
хроническаго страданія. Болѣзнь можетъ приближаться 
также тайкомъ, незамѣтно для субъекта. Очищенія мо- 
гутъ быть правильны, но не настолько свободны и обиль- 
ны, какъ это необходимо для здоровья.

Малѣйшая бездѣятельность кишекъ влечегь за собою 
удержаніе отбросовъ, которые начинаютъ вновь всасы- 
ваться организмомъ и дѣйствуютъ тогда уже какъ по- 
сторовнее и ядовитое вещество. Вслѣдствіе этого осталь- 
ыымъ выдѣляющимъ органамъ приходится усиленво ра- 
ботать надъ непосильной задачей— преодолѣть засореніе.

Моча дѣлается густой, мутной, сильно окрашенной. 
Кожа выдѣляетъ непріятный запахъ и раньше или поз-

*) Мнѣ еказали, чти то же нвленіе наблюдается и въ Россіи.
ІІрим. авт. кі русок. изданію
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же становится сухой и начинаетъ шелушиться. Поверх- 
ность ея, вслѣдствіе засоренія поръ и волосныхъ ве- 
нозннхъ сосудовъ, дѣлается то горячею, то холодною, 
отчего субъектъ становится чувствительнымъ къ сквоз- 
ному вѣтру и перемѣнамъ температуры. Легкія должны 
исполнять тогда двойную обязанность, и съ дыханіемъ 
отдѣляются непріятньтя испаренія. Здѣсь начало боль- 
тинства случаевъ катарра, бронхита и чахотки. И въ 
самомъ дѣлѣ, нѣтъ такой болѣзни въ человѣкѣ, кото- 
рую нельзя бы было приписать въ концѣ концовъ за- 
пору.

Какія же главныя причины засоренія желудка?
Главнътмъ образомъ сидячая жизнь, неправильности 

псттанія, чрезмѣрная мозговая работа, употребленіе сла- 
бительныхъ, a y женщинъ — погрѣтности въ одеждѣ.

Многія лица, даже нѣкоторые авторы сочиненій ііо  

этому предмету, полагаютъ, что запоръ есть слѣдствіе 
бездѣятельности одной печени, отчего является недоста- 
токъ желчп для дѣлей растворенія. Хотя зто вѣрно по 
отЕіотпенію ко многимъ случаямь, но можетъ случиться 
также уменьшеніе количества сока поджелудочной желе- 
зы и кишечныхъ вндѣленій, причиняющее недостатокъ 
влажности въ экскрементахъ.

Одинаково можетъ быть то, чтп остатки не достига- 
тотъ достаточнаго объема, отчего жидкости не могутъ 
дѣйствовать на нихъ въ полной мѣрѣ, и мускулистыя 
стѣики кишекъ яе могутъ проталкивать ихъ впередъ. 
Кишкя въ свою очередь могутъ быть не въ силахъ вы- 
полпять свое спеціальпое назначееіе. Сидячая жизнь 
споспбствуетъ ослабленію этихъ мускуловъ и дыхатель- 
наго аппарата. Всѣ процессы пищеваренія зависятъ отъ 
глубины дыханія, возбуждаіощаго дѣятельпость оргаповъ 
брютиной полости. Всякое тѣлодвиженіе, птзывагощееся 
на непроизвольиыхъ мускулахъ дыханія, оказываетъ не- 
исчислимую помощь всѣмъ отправленіямъ тѣла. Чело-
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вѣкъ. ведущій сидячую жизнъ, не только липтаетъ себя 
пользы, доставляемой моціономъ, но еще обыкновепно 
занимается какимъ-нибудъ дѣломъ, которое обременяетъ 
h падрываетъ его неррную систему. A этимъ отпимаотся 
i i  нервний сгимулъ, столь существенный для процес- 
совъ усвоенія иищевыхъ веществъ. Д-ръ Джомсъ Джак- 
сонъ въ своемъ замѣчательнпмъ трактатѣ о запорахъ, 
говоря о значеиіи родп м нят ій , высказывается таісь: 

„Не тотъ и не та, кто ведетъ правильпую жизнь, 
ноздерженъ въ пищѣ, умѣронно работаетъ головой и 
даже усиленно, но при соблюденіи порядка въ своихъ 
осталъныхъ отправленіяхъ, достаточно пользуясь свѣжимъ 
воздухомъ и моціономъ для окисленія крови и поддер- 
жянія мускульной дѣятельности; не тотъ, кто занятт. 
мускульной работой, не земледѣлецъ, но мохашікь. 
нс машипистъ —  страдаюгъ этимъ недугомъ. Жертвы 
его — люди мозговой дѣятельности: адвокаты, кугщы, 
доктора, банкиры, министры, учителя; это люди, с и д я і ц і р  

въ конторахъ, работающіе въ своихъ складахъ или ам- 
барахъ въ дурномъ воздухѣ, при недостаточномъ свѣтѣ, 
лишениые всякаго физическаго труда, еъ головою по- 
стоянно занятою мыслями, съ сердцемъ исполненнымъ 
тровогъ, заботь, вызываемыхъ усиленною конкурееціей 
нынѣшней дѣловой жизни; эго жены и матери, по цѣ- 
лымъ деямъ не выходящія изъ дома, обремененныя хо- 
зяйсгвенными и другими заботами; или жевщины, ко- 
торыя проводятъ жизнь въ праздностн, не иокидаютъ 
комнатъ, одѣваются вопреки всякихъ законовъ физіологіи, 
ѣдятъ дурно, питаются чтеніемъ чувствительеыхъ рома- 
новъ, живутъ всецѣло въ области своихъ чувствъ и 
страсгей; или это работницът на фабрикахъ, или бѣло- 
швейки и портнихи, корпящія изо дня въ день надъ 
своей работой, въ душномъ воздухѣ, питаясь впроголодь, 
лишешшя всякаго движенія на открытомъ воздухѣ; сюда 
же относятся учителъницы, перебивающіяся кое-как ъ
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своимъ ничтожвымъ заработкомъ, напрягающія до исто-
тценія свой мозгъ и нервы. Вотъ въ какихъ классахъ 
людей и среди какихъ внѣшнихъ условій эта болѣчнь 
находитъ самую благопріятную для себя почву“ .

Н е с о о т в ѣ т с т в у ю щ а я  п и щ а  — главиѣйшая вричива 
залора, скорѣе отравляетъ, чѣмъ питаетъ тѣло, такъ 
какъ, производя раздраженіе пищеварительнаго кавала, 
вызываетъ въ немъ вриливъ крови.

Сильно приправленньтя блюда и возбуждающіе вапит- 
ки свачала вызываютъ усиленныя выдѣленія, но затѣмъ 
наступаетъ реакція: непосильная работа влечетъ за со- 
бою бездѣятельность, a слѣдовательно и отсутствіе вы- 
дѣлепій. Нужно замѣтить, что такое же дѣйствіе лро- 
изводятъ слабителъвыя лѣкарства. Даже постояввое упо- 
треблевіе въ большомъ количествѣ соли причивяетъ 
сухость китечнаго канала. вѣроятво вслѣдствіе ея во8- 
буждающаго дѣйствія. Природа ежедневво доказываетъ 
этотъ фактъ, заставляя васъ ішть послѣ употреблевія 
въ пищу солеваго мяса, рыбы и пр.

ТІища, въ которой отсутствуютъ элементы для витавія 
нервовъ, оказывается производящею запоры; пищевыя 
вещества, которыя слишкомъ концевтрированы, обыкно- 
вевво изобилуютъ углеродистыми частями; таковы осо- 
бевво жиры и сласти, a также та пища, которая со- 
держитъ мвого крахмала. Благодаря ведостаточвости 
давармаго такою пищею остатка, она ве возволяетъ 
экскремевтамъ достигать необходимаго объема. Отсут- 
ствіе воды, доставляемой плодами и вообще раститель- 
ными веществами. производитъ сухость въ содержимомъ 
киліечваго кавала, которая сама во себѣ составляетъ 
препятствіе къ дальвѣйшему лрохождевію остатка ввизъ.

Въ ряду этихъ углеродистыхъ лродуктовъ самое вы- 
дающееся мѣсто завимаютъ развыя печевья, вироги, го- 
рячій хлѣбъ и бѣлый пвіеничный хлѣбъ. Какъ равьвіе 
сказаво, горячій хлѣбъ, крахмалъ и всѣ жиры ве рас-
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творяются въ кисломъ желѵдочномъ сокѣ. По переходѣ 
ихъ въ двѣпадцатииерстную кіттпку, они Ешульсируют- 
ся, подвергаясъ растворяющему дѣйствію желчи и сока 
поджелудочной железы, имѣющихъ щелочную реакціто, 
i i  если гсоличество такихъ ветцествъ слипікомъ велико. то 
результатъ будетъ тотъ самтай, кагсъ y мыловара, поло- 
жившаго въ свой котелъ сала больтіте, чѣмъ нѵжно по 
количеству іцелока. Вещества эти остаются нррастворрн- 
ными, отчего не могутъ быть поглоіцены стѣнками ки- 
тпекъ, въ качрствѣ продуктовъ питашя, и концентриро- 
ванпая масса, лишенная твердыхъ частей (rpsidmim), 
переходитъ въ экскременты.

ГГреобладающій и вмѣстѣ неравумный обычай употреб- 
лять для хлѣба только просѣянную или бѣлую мѵку, 
изобилующую тсрахмаломъ и лингеннуіо клейковитты, со- 
ставляетъ въ пшрокой мѣрѣ причішу дурного тіщ рва- 
ррнія и запоровъ. ТСлейковитта. лежащая ноітосредствен- 
Ro подъ тѣми слоями зррна, которые при размолѣ со- 
отавляютъ такъ называемыя отруби, содержитъ азотітстші 
іт фпсфористая вещрства. ітереваріівающіяся желудкомъ 
и іштатощія мускулы. мовгъ и пррвы, при чемъ самьтя 
отруби служатъ матеріалпмъ для образовапія кала.

Другой важньтй факторъ распространенія въ послѣднее 
время запоровъ, ето пшрокое употребленіо порошка для  
пелемія (baking pow der*). Такой хлѣбъ о ч ріт ь  хоропіъ 
на видъ, легокъ, раясыпчатъ и требуетъ для своего при- 
готовленія очень мало хлоиотъ и времени. Въ смѣсп съ 
квасцами порошокъ имѣетъ вяжутцее евойство. Дажр 
внѣ этой смѣси, самый порошокъ является сложнымъ 
веществомъ, состоящимъ изъ кислоты и щелочи, кото- 
рая, по образованіи химичрскаго соединенія, даетъ оста- 
тотсъ въ видѣ соли, дѣйствующей угнртаютцпмъ образомъ

*) Это замѣчаніе нс можетъ отиоснться къ 1’оссіи, гдѣ хлѣбъ пр- 
ч й то я  на дрожжахъ и рѣдкп употреЛляетгя въ пиіцу горячимъ.

ІІрим. авт. къ русск . иидаиію.
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на нервную систему *). Человѣкъ слабаго сложенія, но 
привьтапій къ хлѣбу, испечепному на такомъ порошкѣ. 
поѣвъ его даже остывпіимъ, чувствуетъ себя тяжело 
какъ въ физическомъ, такъ н въ дутітевномъ оттто- 
тпеніи.

Д-ръ Бомопъ, стыѣвіпій случай наблюдать процессъ 
ппщеваренія въ желудкѣ Алексѣя С. Мартена, говоритъ, 
чтл „гпрячій хлѣбъ ие растворяется въ жидкостяхъ же- 
лудка“ . Это происходитъ оть присутствія углекислаго 
гаяа въ хлѣбѣ и отсутствія въ послѣднемъ рыхлости, 
отчего опъ становится нерастворимой, вязкой массой, 
не поддающегося дѣйствію желудочнаго сока. Само собою 
разуыѣется, что въ такомъ вггдѣ онъ переходптъ въ 
кигпки, ті яначителытая частъ его пропадаетъ даромъ. 
Количество ежегоднаго потреблепія въ Соединениыхъ 
ГІТтатахъ поротка исчислятотъ въ 8 .0 0 0 .0 0 0  фунтовъ. 
Что удивительнагп послѣ этого въ такомъ еилъпомъ уве- 
личепіи диспепсіи и заітора?

Вяжущіштт свойствамтт отличается жирное, суіттеное и 
соленое мясо. Многіе еще. вѣроятно, помнятъ, что 
встарину давали булъотіъ изъ цыплятъ какъ средство, 
останавлпвагощее дѣйствіе слабителънаго лѣкарства.

Для мнопіхъ оказыватотся закрѣплягощими желудокъ 
яйца и м о л о к о .  ГТослѣдпее имѣетъ особенио ято свой- 
ство въ кипячеппмі- видѣ или будучи у п о т р е б л р п о  вмѣ- 
стѣ съ яйцами въ драчевахъ, пудингахъ и т. п. РТятч 

расттітельныхъ продуктовъ къ крѣпитрлънтп. принадле-

*) Этотъ норошокъ, ііредложенвыГі Либихомъ и извѣстный подъ ише- 
немт. Горсфоріскаго порошка для прченія (H o rs to rd 's  hak ing  powdev), 
особентіо употребитслень m. Америкѣ. Оіп. состоитъ изъ порошка к.и- 
глотнаго состава (кислой фосфорно-киолой известп еъ исбольшимъ ко- 
личествомъ кислой фосфорно-кислой магне.ііи) и порошка щелочного 
(смѣси двууглекислаго патра п хлористаго калн). Эти соли замѣщаютъ 
яеобходимыя длл о р г а н іт іа  мивсральныл Бещества, удаляемыя обыкно- 
вевно изъ зерва при размолѣ въ видѣ отрубей. ІІри смѣшевіи двѵхъ 
солей образуются поваренная соль н фосфорно-кислый кпли. (M eyers 
Conv. І,ех. I .f ip z . 1886).

Примѣѵ. переноФ/гша.
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жатъ бобы, но главнымъ образомъ это дѣйствіе ихъ ва- 
виситъ отъ способа лриготовлевія, оттого, что ихъ ие 
увариваютъ какъ слѣдуетъ, и заключакщійся въ вихъ 
жиръ дѣлаетъ ихъ неудобоваримыми.

ІІодобное же дѣйствіе производитъ картофель, особев- 
но приготовлевный съ масломъ или съ саломъ. Для мно- 
гихъ крѣіштельпымъ оказываетея сыръ, равво шоколадт 
и какао. Изъ фруктовъ этиаъ свойствомъ обладаютъ 
ежевика в малива. въ особевности если ихъ ѣсть вмѣ- 
стѣ съ зерішвіками. Въ ряду другихъ родовъ пищи овѣ 
наиболѣе вызываютъ и усиливаютъ гоморой.

Н е в р а в и л ь в о с т и  в ъ  о д е ж д ѣ , способствуюіція без- 
дѣятельвости кишеісъ. обыкяовевно заключаются въ томъ, 
что ведостаточно закрываютъ ковечности, чрезмѣрно 
окутывая btî то же время область живота и тѣмъ вы- 
зывая застои крови въ жизневвыхъ органахъ. Платье 
узкое и вевравильно воддерживаемое стѣсняетъ дыханіе, 
варуиіаетъ дѣятельвость пищеварительвыхъ оргавовъ и 
врепятствуетъ обращевію крови.

Когда жевщивы освободятся отъ теветъ, вредставляе- 
мыхъ ихъ нынѣвівей одеждой, то сдѣлаютъ больпюй 
піагъ къ освобождевію себя и отъ увѣчій.

Для борьбы съ заворомъ обыкяовеяво употребляются 
такія средства, которыя только успливаютъ его и при- 
даютъ ему стойкость вротивъ разумнаго лѣченія — это 
слабителѵныЯ' лѣкарства. „Дѣйствіе всѣхъ этихъ лѣ- 
карствъ зависитъ отъ свособности ихъ вызывать отдѣ- 
ленія и перистальтическую дѣятельвость кишекъ. Дѣй- 
ствуютъ ови весомнѣвво чрезъ восредство вервной си- 
стемы, такъ какъ развѣ лишъ вемногія изъ вихъ дѣй- 
ствуютъ механически, болыпинство же достигаетъ своей 
цѣли вомощію возбуждевія вервой системы къ чрезвы- 
чайвымъ. усиліямъ. Слѣдствіемъ эгого бываетъ ослабле- 
ніе нервяой энергіи, такъ какъ всякое средство, воз- 
буждающее чрезмѣрную дѣятельвость нервяой силы, въ
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концѣ концовъ только истощаетъ ее. Люди, употребляю- 
щіе всѣ эти такъ называемыя разрѣшающія, слабительныя 
и очистительныя лѣкарсгва, хотя на время и достигаютъ 
своой цѣли, т. е. заставляютъ кишки работать, но за- 
тѣмъ убѣждаются, что послѣдствіемъ такого лѣченія есте- 
стветтное отправленіе затрудняется еще болѣе и является 
необхпдимость усиливать лріомы, чтобы достагнуть ка- 
кого-нибудь дѣйствія. Въ то же время постояпное упо- 
требленіе этихъ лѣкарствъ не только истощаетъ нервную 
силу, нп часто причиияетъ еще воспаленіе слизистыхъ 
поверхнЬстей, разстройствп пищеваренія и отравленіе 
крови“ . Въ особенности этимъ свойствомъ отличаются 
слабительныя соли.

Такіе случаи гораздо разумнѣе, удобнѣе и дѣйстви- 
тельнѣе излѣчиваются употреб.іеніемъ клистировъ (гл. IV").

Беременпость усиливаетъ или вызываетъ затюръ вслѣд- 
ствіо или рефлективнаго нервнаго дѣйствія отъ раздра- 
женія матки, или механически —  давленіемъ плода на 
толстую кидіку.

Впослѣдствіи будртъ рѣчь о другихъ причинахъ этого 
педуга, каковы: чрезмѣрное движеніе, сильныя душевныя 
волненія, гнѣвъ, горе и т. п ., пораненіе кагсой-нибудь 
части тѣла, неправильности въ столѣ, поздніе ужины, 
ѣда въ иромежутки между завтракомъ и обѣдомъ и т. д. 
и т. д ІІрактически нѣтъ особой нужды входить въ 
подробный разборъ такихъ причинъ. Какова бы причина 
ни была, возможно достигнуть благодѣтельныхъ резуль- 
татовъ, держась слѣдующихъ указаній длн л ѣ ч е н і я  

з а п о р а .

ІІервымъ дѣломъ слѣдуетъ опредѣлить причину или 
причины болѣзни, и устранить ихъ. Безъ устраненія 
причины такъ же трудно возстановить работу кишекъ, 
какъ лѣчить обжогъ обливаніемъ его горячею водою.

Каждый долженъ необходимо добиться і і р а в и л ь н о с т и  

о ч и щ е н і й  своего желудка. Въ своемъ управленіи функ-
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ціяни тѣла нервная система въ тпирокой мѣрѣ подчи- 
няется закоиу періодпчностіт. Эту особенность нервной 
системы слѣдуетъ пе только имѣть въ виду вообще, но 
и полъзоватьсл ею для правилыіой работы кишекъ. Если 
нѣсколько втгамательно отнестисъ къ дѣлу, то можно 
достигнутъ того, что позывъ будетъ являться въ опре- 
дѣленное время, тсакое кому удобнѣе. Разъ установивъ 
это время, не слѣдуетъ пропускать его, кромѣ случаевъ 
крайности.

Число ежедневпыхъ очпщепій будетъ пзмѣняться въ 
зависимости отъ качества и количества, припятой пищи, 
a татсже отъ склонностей и темперамента человѣка. ТТри 
двугсратномъ очищепш, первое должно бы совертиаться 
послѣ утренняго чая, a второе незадолго до обычттаго 
часа отхожденія ко спу. Еслп очищеніе происходптъ 
обыкповенно только разъ въ день, то пусть, по воз- 
можности, это будетъ передъ сномъ, если уже не уста- 
новилось достаточной привычкя совершать это отправле- 
ніе въ какой-либо другой часъ. Нпчто ие способствуетъ 
въ такой степепи хорогаему, здоровому. укрѣплятоіцему 
сну, какъ полное очищеніо кшпечпаго танала на ночь.

Эти пріемът хоропіи въ тѣхъ случаяхъ, когда хотятъ 
предупредить запоръ и его дурнтля послѣдствія; если 
же прпходится лѣчить его, то полезно усилить дѣй- 
ствіе этихъ пріемовъ еще слѣдующими способами. „От- 
правляйтесъ въ клозетт. въ опредѣленпое время, проси- 
жпвайте нѣсколько минутъ, слегка натуживаясь, чтобн 
помочь очищенію. Обнчай употреблять для этого спль- 
ное мускулъное папряжепіе совертпенпо отпибоченъ и 
долженъ быть положителъно избѣгаемъ. Если нужно, 
лучте поставитъ промывательное ттзъ воды. Негодно 
также и обшшовеніе подолгу сидѣть на судпѣ. Этимъ 
можпо только ослабить кишки и внзвать геморой, не 
говоря о потерѣ временп. При неудачѣ, лучше отло- 
жить до слѣдующаго дня, врбравъ, если можно, тотъ
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же часъ для новой попытки; если успѣха пе будетъ, 
поставме промывахельное изъ воды въ количесхвѣ, до- 
статочиомъ для произведенія желаемаго дѣйствія. На 
слѣдующій день повторите попытку въ тотъ же часъ и 
такъ продолжайхе“ .

Я все болѣе и болѣе ирихожу къ убѣжденію, что 
елѣдуетъ избѣгахъ всякой натуги. Если ісишки пе дѣй- 
ствуютъ сами, подождите ыѣсколько минухъ спокойно и 
не смущаясь, иока природа сама не сдѣлаетъ своего 
дѣлсі. Если этотъ способъ окажется пе достигающіімъ 
дѣли, тогда, силою воли, засхавьхе нѣсколышми корох- 
кимп, быстрымн движеніями сфивкхерные мускулы охо- 
двинуться назадъ. Эхо сдѣлаетъ толстую кишку болѣе 
скользкой, оходвинехъ кало назадъ и вскорѣ затѣмъ 
вызоветъ досхахочное испражненіе кишекъ. Небольшою 
ирактикою можно выолиѣ достигнутъ возможноехи упра- 
влять этими мускулам и и тѣмъ самымъ излѣчихь при- 
вычный запоръ. Эти пріемы очень полезны и противъ 
геыороя.

Отъ запора, особенно не застарѣлаго u имѣющаго 
легкую форму, помогаютъ другія простыя средства. Ча- 
сто бываетъ досхахочно выпить нахощакъ стаканъ или 
два холодной мягкой воды. Нѣкоторые съ тою же цѣлыо 
ѣдятъ ледъ. Эти средства имѣютъ разжижающее или 
растворяющее дѣйствіе, вліяя притомъ на нервы, которые 
производятъ сокращенія въ мышечаыхъ тканяхъ пище- 
ироводнаго канала.

Для другихъ довольно бываетъ съѣсть иередъ утрен- 
пимъ чаемъ сырое яблоко или апельсинъ, или выппть 
стакапъ воды, въ которой размѣшепа столовая ложка 
отрубей. Одпа дама много лѣтъ страдала упорпымъ за- 
поромъ. Ншсакія аллолатическія, nu гомеоііатическія 
средства не дѣйсхвовали; такъ же безуспѣшно было лѣ- 
ченіе моціономъ и самой строгой гигіэничной жизпыо. 
Но она замѣчала, чхо отправлепіе совершалось y пей
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въ тотъ день, когда она натощакъ съѣдала полчашіси 
отрубей, смѣшанныхъ съ молокомъ или водою. Въ этомь 
случаѣ отруби доставляють для кишечнаго канала тотъ 
матеріалъ, который, образуя каловую массу, механиче- 
ски стимулируегъ его слизистую оболочку.

Въ случаяхъ упорнаго, застарѣлаго запора этнхі, иро- 
стыхъ средствъ оказывается недостаточно. Тогда стано- 
вится необходимою полная и раднкальная перемѣна ііищи 
и другія разумпыя мѣры борьбы.

ІІожалуй, ііервѣе всякой другой пищи этой иереиѣиѣ 
должна ппдвергнуться патна домашняя пшеница въ томъ 
смыслѣ, чтобы въ нищу шло зерно цѣликомъ. Есть 
разные хорошіе виды муки, приготовленной іыъ цѣль- 
наго зерна; такова грэгимская мука (graham Йоиг). 
которую ііочти вездѣ можно достать и леічсо ириготовить. 
Не хвалятъ лѣкоторце этотъ прекрасный и иитательнып 
иродуктъ иотому, что будто бы онъ слишкомъ грубь дли 
нѣжныхъ желудковъ.

Жаловаться можно пожалуй на небрежныхъ н ыевѣ- 
жественныхъ мельниковъ, поставляющихъ ыа рынокъ 
цродуктъ, смолотый изъ худшихъ сортовъ іішеницы, за- 
частую аритомъ недосгаточно очищенной. Лучшан ише- 
нііца, иравильно очищенная и хорошо смолотая, окажетея 
трѵдноваримою развѣ для очень немногихъ. Вальцованнаа 
или аросто раздробленная пшеница и мука изъ цѣльной 
ишеницы очень полезны въ цѣляхъ ііравильности отіірав- 
леній *).

Въ такой нукѣ клейковина, составляющая слѣдуюіцій 
за отрубями слой, сохраняется, a вмѣстѣ съ нею остаются 
азотистыя часги, которыя идутъ для питанія мышечныхъ

* Русокимь мельиикамъ ne мѣшало бы ваять примѣръ съ нѣкоторыхъ 
американекихъ мѳіьниковъ и приготовлять спеціально эти сорта. Для 
желаюшихъ я  бы рѳкомѳндовала войти втлвношеиіе съ Фѳрд. Ш умахо- 
ромъ (F erd . S ch u h m ach er, A kron  Ohio) и Коиііаніев Франклиновой 
Мельницы (T he F ran k lin  Mills О  L ockport М. У.).

ІІр и м . авт. къ русск. изО.
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тканей, и минеральные продукты, питающіе и поддер- 
живающіе нервную систему. Эта пища представляетъ 
собою естественное цредупреждающее средство противъ 
запора, служа іштаніемъ для уздовыхъ нервныхъ цеет- 
ровъ и тѣмъ давая имъ большую возможность уііравлять 
функціями шщеваренія.

Такими достоинствами отличается цѣльная ишеничыая 
мука Компаеіи Франклиновой мельшіцы въ Локпортѣ, 
Ныо-Іоркъ. Зерно очищается тамъ отъ наружыой ісре.ч- 
нистой кожицьт и затѣмъ мелко равмалывается, удержи- 
вая всѣ свои составныя части.

Пшеница, болѣе чѣмъ какой-либо другой иищевой 
иродуктъ, доставляетъ въ надлежащей ироиорціи всѣ 
элементы, необходцмые для питанія тѣда. ІІри просѣванш 
муки ради полученія самаго бѣлаго, тоикаго иродукта, 
четыре пятыхъ клейішвины, самой цитательной части 
зерна, отбрасывается на кормъ скота и свиней.

Д-ръ Ефраимъ Кёттеръ изъ Гарварда, въ своей нре- 
красной статьѣ о „Зерновой пищ ѣ“ , помѣщенной въ 
American М< dical W rtk ly , говоритъ: „Клейковина зер- 
новыхъ хлѣбовъ составляетъ ихъ азотистое начало, отъ 
котораго зависитъ ихъ значеніе какъ цродукта, иоддер- 
живающаго жизнь нашего тѣла; и это-то именно начало 
иочти совсѣмъ отсутствуетъ въ нашей излюбленноіі бѣ- 
ЛОІІ мукѣ, зато крахмалъ, начало значигельно устуиаю- 
щее первому по своему ііитательному значеыію, остается 
въ ней иалицо, составляя главную ея массу и низшее 
до качеству питаніе. ІІоложительно преступно употреб- 
лять муку, изъ которой клейковина удалена (вмѣстѣ 
съ отрубями). Насколько употребленіе такого продукта 
безразсудно и безполезно —  нѣтъ нужды доказывать. 
При болѣзняхъ вообще и дѣтскихъ въ особенности, 
крахмалъ въ высшей ^ртепени вреденъ, клейковияа же, 
наоборотъ, дѣйствуетъ укрѣшшоіцимъ и жизнетворнымъ 
образомъ “ .

БОЛЪЗНИ БЕРЕМЕННОСТИ.— ЗАПОРЪ 47
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Въ вшпеупомянутой статьѣ приведенъ результатъ ми- 
кроскопическихъ изслѣдованій сорока-четырехъ сортовъ 
муки и другихъ пиіцовыхъ веществъ. 0  мукѣ Франкли- 
новой Мел ьницы авторъ говоритъ: „Иоле йрѣнія изоби- 
луетъ клѣточками клейковины. Повторныя изслѣдованіи 
доказываютъ, что изъ всѣхъ изслѣдованныхъ сортовъ 
это самая лучшая мука“ . Дегко ііонять, что, какъ бо- 
лѣе питательная, она имѣетъ нреимущество даже съ 
экономической точки зрѣнія. Для веякаго рода печенія 
она такъ же хороша, какъ и бѣлая мука, a что ддя мно- 
гихъ еще важнѣе, это то, что на вкусъ она еще пріят- 
нѣе. Для привыкшагй къ мукѣ изъ цѣльпой ишеницы 
бѣлая мука кажетса безвкусною. и до доброй волѣ онъ 
не станетъ удотреблять ее снова. Сотни извѣстныхъ мнѣ 
случаевъ подтверждаютъ этотъ фактъ.

Всѣмъ полезно знать, насколько эта ішіца хородіа, 
какъ облегчающая и даже излѣчиваюіцая аапоръ. Однаж- 
ды поселилась въ моемъ сосѣдствѣ семья, въ которой 
былъ мальчикъ въ возрастѣ около шесхнадцати мѣсяцевъ. 
Мнѣ очень понравилея этотъ ыальчикъ, но замѣтивъ по 
бѣлизнѣ и восковому цвѣту его кожи и одутловатости 
тѣла, что ребенокъ далеко пе іюдьзуется здоровьемъ, я 
замѣтила матери:

—  Вашъ сынокъ нездоровъ.
— ІІочему вы такъ думаете?— возравила она съ уди- 

вленіемъ.— Всякій видитъ, что онъ здоровъ.
—  Онъ, навѣрное, чѣмъ-ннбудь страдаетъ, разъ y 

uero такой цвѣтъ кожи. Что такое сь шшъ?
—  Да ничего ; развѣ что y него вотъ уже нѣсколько 

мѣсяцевъ очень сильные заиоры. Слабитъ его не болѣе 
одного раза въ два или три дня, и тогда онъ ужасно 
страдаетъ, жалобно кричитъ и ллачетъ. Чаето y него даже 
выходитъ кишка и отдѣленія сопровождаются кровью.

— Жаль бѣдняжісу, Но этого съ нимъ бодыне не бу- 
детъ. Чѣмъ вы его кормите?
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—  Болыпе хлѣбомъ да молокомъ.
— Вѣлымъ хлѣбомъ?
— Да, обыкновеннымъ хлѣбомъ изъ булочной,
— A вы когда-нибудь употребляли хлѣбъ изъ цѣль- 

ной шпеничной муки?
Окааалось, что она и не слыхивала о такомъ хлѣбѣ; 

но готова была испробовать все, что могло помочь маль- 
чику. Я нослала ей такой хлѣбъ, и его съ удоволь- 
ствіемъ ѣли не только ребеяокъ, но и вся семья, Мать 
пожелала узнать, какъ такой хлѣбъ печется, и скоро 
онъ сталъ главною пищей Вальтера, отчего чрезъ ко- 
роткое время, безъ употребленія какихъ бы то ни было 
другихъ средствъ, мальчикъ вполнѣ освободился отъ 
своей тяжкой болѣзни, Послѣ этого, кажется, не было 
болѣе здороваго, веселаго и жквого ребенка; на мѣстѣ 
блѣдныхъ лилій зацвѣли алыя розы, тѣло стало крѣп- 
, имъ, и изъ раздражительнаго и нервнаго темпераментъ 
его сталъ мягкимъ и ровнымъ. Счастливая мать не зна- 
ла какъ выразить мнѣ свою благодарность, много разъ 
высказывая радость, что попала въ наше сосѣдство— и 
все толысо благодаря тому, что узнала такой полезный 
предметъ питанія.

П ш е н и ч н а я  к р у п к а  (wheatlet), новый продуктъ, 
ириготовляемый компаніей Франклиновой Мельниды, 
является очень кстати въ качествѣ пищи, помогающей 
противъ запора. Одинаково хороша она для страдаю- 
щихъ невареніемъ желудка и разстройствомъ нервъ. 
Обильное содержаніе въ ней авотистыхъ и фосфористыхъ 
началъ пшеницы укрѣпляетъ нервную систему, управля- 
ющую органами пищеваренія. Для нѣкоторыхъ больныхъ 
и особенно чувствительныхъ желудковъ она предпочти- 
тельнѣе размельченной пшеницы или овса *).

*) W h e a t l e t  (уитлетъ) нриготовляется изъ пшениды. Зерно сначала 
очищается отъ тоикой наружной оболочки, не перевариваемой желудкоыъ, 
затѣмъ мелетоя въ крупную муку, при чемъ крупинки получаются ров-

Токологія.
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Р а з д р о б л е н я а я  и л и  к р у п н о  р а з м о л о т а я  п ш е н и ц а  

стоитъ наравнѣ или выше цѣльной пшеничной мукп 
по своему значенію возстановлять дѣятельность кишекъ. 
Часто, безъ всякихъ другихъ перемѣнъ въ шіщѣ, толь- 
ко прибавленіемъ къ ней этого продукта, какъ слѣдуетъ 
испеченнаго, достигается излѣченіе запора. Въ теченіе 
тридцати лѣтъ я постоянно рекомендовала его съ оди- 
наково удовлетворителъньтмъ успѣхомъ. Въ семействѣ, 
гдѣ я жила во время своихъ лекцій въ Южномъ Илли- 
ноисѣ, былъ трехлѣтній мальчикъ. Утромъ слѣдующа- 
го по пріѣздѣ туда дня воптла ко мнѣ въ комнату
мать этого ребенка съ выраженіемъ отчаянія на лицѣ,

— Что мнѣ, докторъ, дѣлать съ Карлуіпей? Вотъ уже
почти годъ прошелъ, какъ онъ ни разу не испражнялся 
какъ слѣдуетъ. Сильныя слабительння болѣе не дѣй-
ствуютъ на него, a клистировъ ояъ боится.

Наканунѣ вечеромъ я замѣтила, что ребенокъ поздно 
ужяналъ, при чемъ пищу его составляли холодная ба- 
ранина и сладкій порогъ. Я тогда же ітодумала, что 
едва ли онъ можетъ быть здоровъ при такомъ питаніи.

— Пробовали вы какую-нибудь діэту?— спросила я.
...  Нѣтъ, только давала ему винныя ягоды, даи тѣхъ

онъ не любитъ. ТТраво не зпаю, что давать ему!
Сколько матерей, къ сожалѣнію, не знаютъ этого!
—  Вы иикогда не употребляли грэгэмскаго хлѣба?
—  Никто y насъ его яе любитъ.
—  A вы не ттробовали давать ему раздробленной шпе~

ницьг?
—  Я нивогда о ней не слыхала.
—  Пошлите купить. Я вамъ покажу какъ ее нечъ, и 

мьт всѣ будемъ ею завтракать.

ныя и на ощупь напоминаютъ песокъ. Рѵоская маиная нрупа похожа 
на w b e a tle t ,  но съ тою разницею, что въ манную крупѵ пдотъ нѳ цѣль- 
ное пшешічноо зерно; тѣмъ не менѣѳ это прекрасное пищевое ередство, 
оробѳнно ддя слабыхъ и дѣтей.

ІІримѣч. автора кг русск. иядап.
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Ѣлъ ее и Карлуша за завтракомъ и ужиномъ, хотя 
и не охотно. На слѣдующій день y него было два сво- 
бодныхъ послабленія, Я посовѣтовала матери давать ему 
меньшс мяса и пироговъ и заставлятъ хотя разъ въ день 
ѣсть шпеницу и поболыпе фруктовъ. ІІрошло послѣ to
to пѣсколько мѣсяцевъ, a запора не повторялось. Часто 
самыя простыя средетва оказываются самыми дѣйстви- 
тельными.

К у і п а й т е  б о л ь ш е  ф р у к т о в ъ ! Вотъ девизъ, который 
желательно было бн видѣть на стѣнѣ каждой столовой, 
Послѣ цѣльной піпеницы, фрукты самое лучптее сла- 
бительное *).

*) З а  послѣдніе годы y американцевъ вошло въ обычай ѣеть фрукты 
въ началѣ завтрака, которыіі подается около семп или вооьми часовъ 
утра. Къ этому времени воя семья собираетея въ столовую, и завтракъ 
бываетъ обывновенно плотпый, состоя, во-первыхъ, изъ плодовъ или ово- 
щей, затѣмъ супа, приготовляемаго большею частью изъ овсяноіі мукл, 
нерѣдко замѣняемой пшеничной крупкой (wlieiitloCoMT.), размолотой пше- 
ницей, ржаиою мукой ЯШ  другими ялаками. З а  супомъ слѣдуетъ биф- 
стексъ съ картофелемъ или яйца въ томъ или другомъ видѣ. Часто по- 
даѳтся также поджаренный пшеничный или другоіі хлѣбъ. Затш очается 
завтракъ обыкновенно блинами (g rid d le  cakes, pan -rak es), приготовляьт- 
мыми изъ гречневой, маисовой, цѣльной пшеничноп муви и т. д. Тѣсто 
для нихъ дѣлается или на молокѣ пли на водѣ; для подъема употребляе- 
ся или порошокъ (bak in g  pow der) или дрожжи. Въ послѣднемъ случаѣ 
тѣсто ставится съ вечера и держится въ теплѣ, чтобы лучше поднима- 
лось. Пекутся блины на разогрѣтой предварительно сковородѣ, смазы- 
ваемой коровыш ъ масломъ, и имѣютъ 3 — .5 дюймовъ (2— 3 верш.) въ діа- 
метрѣ и i/s— і/4 дюііма въ толщину.

Обѣдъ въ провинціи и во всѣхъ неболыпихъ городахъ Америкп по- 
дается въ полдень, a  въ болыпихъ городахъ, гдѣ мѣста заиятій  нахо- 
дятся далеко отъ дома, обѣдаютъ въ 6 или 7 час. вечера, при чемі. въ 
12 час. дня бываетъ только полдшікі. (lunch'). Обѣдъ состоитъ изъ су- 
па, жаренаго мяса или птицы, при 3 или 4 сортахъ овощей, послѣ че- 
го слѣдуетъ дссертъ, который можетъ заклю чаться въ сладкомъ пирогѣ 
съ фрувтами или пудннгѣ. Американскій сладкій пирогъ, наичаще упот- 
реблиемый іточти во всей странѣ и всѣми классами населснія, состоитъ 
изъ фруктовъ, запеченныхъ между двумя тонкими корками. К орка дѣлает- 
ся изъ муки и воды, a  для приданія большей разсыпчатости прибавляет- 
ся сало или масло.

Вечерній чай і іл и  ужинъ бываетъ въ 6  нлгі 7  часовъ и  состоитъ изъ 
холоднаго мяса или саладовъ, хлѣба съ масломъ, пирожковъ и фруктовъ. 
Кофе обыкновенно пьется утромъ, a  чай вечеромъ, Такимъ образомъ 
ѣдятъ три р аза  въ день, a  многіе садятся за  столъ только по два р аза . 
Я  увѣрена, что обычай болѣе или менѣе частой ѣды зависитъ исклю-
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Д-ръ Джаксонъ говоритъ: „Совѣтую ѣсть фрукты по- 
утру, если ихъ ѣстъ только разъ въ день; но особенно 
одобряю употребленіе ихъ въ качествѣ блюда за каждой 
ѣдой, строго порицая въ то же время тѣхъ, кто по- 
зволяетъ себѣ кушать ихъ между ѣдою, напримѣръ зав- 
тракомъ и обѣдомъ, обѣдомъ и ужиномъ“ .

Я не только соглашаюсъ съ этимъ мнѣніемъ, но иду 
оіце далыне, настоятелъпо совѣтуя есть фрукти вдо- 
волъ! Особенно полеяны кислые плоды. Хорошо приго- 
тпвленные, они никогда не паскучатъ, Кислота ііло- 
довъ содержитъ много кислорода, который, соединяясь съ 
углородомъ остальяой пиіци, способствуетъ пищеваренію. 
Кто „вдовоАь кушаетъ фрукт y  “ , тому пе захочется 
і іи т ь  за столомъ, a полное воздержаніе огь питья будетъ 
великимъ залогомъ успѣха въ борьбѣ съ іілохимъ пище- 
варееіемъ.

ІІротивъ запора хорошо дѣйствуготъ нѣкоторые суіпе- 
пые плодн, сели хорошо приготовлены; таковы въ особеп- 
ности персики, сливы, абрикосы и т. д ., обилъные 
содержаніемъ синильной кислоты. Берите только самые 
лучшіе и уваривайте ихъ по нѣсколько часовъ, Не 
ѵотопьте безъ иихъ нм одного обѣда или завтрака. Не 
говорите, что это дорого стоитъ и вамъ не по сред- 
ствамъ. I I капиталъ ипроценты уплатятся вамъ здоровьемъ 
ii васъ самихъ, и вашихъ дѣтей.

Такимъ же полезнымъ свойствомъ отличается и болъ- 
ш;иі часті, огородныхъ овощей. Ревень, лукъ, томаты, 
спаржа, яеленый горотекъ, стручки, капуста, свекла, 
морковь, шпинатъ, селлерея, цвѣтная капуста хороіпи 
какъ слѣдуетъ приготовленные, но безъ масла. Фрукты

чительно ііт !• иривычки. Мнѣ ІШШЯй, что для руссвихъ мало ѣсть по 
два раза  въ дені., ію цричииѣ холоднаго іш ш ата . У насъ въ Амерішѣ 
■іилы $акія  же холодныя и продолжнтельныя, как'і. и въ Россіи, a по- 
гому мнѣ каж ется, что каждый нріобрѣтаетъ ту или другую привычку, 
согласно овоимъ наклонностяыъ, и все-таки остается здоровыыъ.

Іірпмѣч. авт ора кь р усск . издан.
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и овощи даютъ воду, разрѣпіаюгцимъ образомъ дѣй- 
етвующую на слизистия оболочкн. Оші увеличііваютъ 
массу эксісрементовъ и тѣмъ вонбуждаютъ ііеристальти- 
ческое движеніе кишекъ.

Избѣгайте крѣпкаго чая, особенно сильео настомв-
шагося, такъ какъ цри |том ъ развнвается дубильная 
кислота (таниинъ) -вещество вяжуіцее. Кофе, въ особен- 
ности высшихъ сортогь, upu уиотребленіи изрѣдка, 
даетъ толчонъ дѣйствію кишекъ; но обычаіі иить ію- 
стоянно крѣикій кофе отзывается иеыми цослѣдствіями, 
иорождая бездѣятельность этихъ органовъ.

ІІо какому-то мудрому иредусмотрѣнію природы, чѣмъ 
хуже и дешевле кофе, тѣмъ безвреднѣе его свойства.
Для иного явскій и моккскій кофе иоложителышй ядъ, 
a сь оетрова Ріо —совершенно безвреденъ. Нольшая часть 
ішдмѣеей къ кофе вреда не ириносятъ.

Т a б я и ц a п и щ е в ы х ъ  в е щ е с т в ъ .

Посшбляющи.сь. Кріыіиѵіе.ини.ѵъ.
1'аамолотая h р а ід р о б л ен н аа  іш с -  Горячііі х іѣ б ъ

ііида. Х лѣбъ, су х ар н  цдд бие- В ѣлы и х.іѣбъ.
квііты изі. муки, нриготовлеи- Вѣлые сухари
uofi нзъ цѣльноп ііш еннцы и Черныіг и ерец ь и иряиости.

рэіэм ской  муки. П ирож ное іш . бѣлоіі мукн на
Ііш ен іічная  к руп ка  (w h eatler). салѣ  Х лІ.бі.. булки н пр. ие-
О тваръ  и кисель іг.іь отрубей. ченье, ириготовлеіш ок на  іш-
Ф руктовы е пудинги. ;юшкч, Оля пщгньн
Всѣ свѣж іе ш іслы е <|>рукты, вклю- Гіирогп

чяя тр о ііи ч еск іе  и ю ж иы е ило- В сякія  драченм . 
д и , какъ  бан ан ы , апельсіш ы , С олевое м яео.
лимоны  и т. д С оленая р ы б а .

С ухія ви н п ы я ягоды . С уш еное мясо.
'1>рапцу;іскіЙ черносливъ . Оуш енал ры ба
В арены е суш ены е плоды , содер- К оичевое мяс ■.

ж аіціе си н іи ьн у ю  кнЫ йру, и Домашмяя птица.
преим ущ ественио лер си к и , чер- С ы ръ
аы я  и Г.ѣіыя сливы . Ш околадь

Н ы о-орлинская  п ато ка . К якао .
Ревен ь *). К нпячеиое молоко.

*) Оказываетсл, что ревень, какъ раетеніе, идущее вь ішіду, соьвр- 
шенни неизвѣетевъ въ Р іѵсін. Вь Америкѣ ;ке. онъ виздѣлываетсл 
сііеціадьво дда игода и веоаою служятъ ішві/юду замѣнию илодивъ.
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Лукъ. ЧаГі,
С ел іер ея . К офе.
Томаты. Картофельная мука.
Ігапуста сырая. Саго.
Х лібны я зерна. Крахмалъ.
Тыква. Тапіока.
Цвѣтная капуета. РіІСЪ.
Зеіеиы й горошекъ. Маліша.
Ш іш нагь. Чсриая смороднна, ежевика
Свекла н пр.
Псченка,
Устриды.

Любовина свѣжаго мяеа, свѣжая рыба, яйца, еырое 
молоко, овсянная мука, ячдіень, гречиха ие оказываютъ 
замѣтнаго вліянія ни въ ту, пи въ другую сторону, 
кромѣ исключительныхъ случаевъ.

Вторымъ по зяаченію средствомъ цротивъ ваішра слу- 
житъ соотвѣтственное тѣлесное движеніе. Общее и 
иостоянное движеніе существепео способствуетъ ира- 
вильному кровообращенію, укрѣпленію нервовъ, іюлно- 
мѣрному дыханію, развитію силы и упругости мускуловъ. 
Для достиженія и сохраненія вдороваго состояиія же- 
лудка, печени и другихъ частсй пищеварительной си- 
стемы иеобходимо также мѣстяое движеніе.

Перистальтическое движеніо кишекъ происходитъ вслѣд- 
стіе сокращенія мышечной тк ап и . Благодаря этому

Употребляется собственно часть стебля между кориемъ и листьяма. Сте- 
бель, при хорошемъ уходѣ, доетш аетъ  дпухъ дюймовъ ръ  поперсчникѣ 
и двухъ-трехъ футовъ въ вышину; опъ разрѣзается  на мелкіе куски, 
кладетея въ глиняный горшокъ виеремежку съ .слоями сахара. Берется 
y t фун. сахара на 2 фуп. ревеня, прибавляетсл 3 столовыхъ ложкп воды, 
затѣмъ ставится на плиту и варится въ тсчеиіо часа Ш  легкомъ жару. 
Когда готово, перекладывается, не мѣш ая, вь  ілубокоѳ блюдо. Амери- 
канскія поварихи кладутъ это растеніе всюду, куда ириняти ісласть 
яблоки. Ревень въ таколъ видѣ прсдставллетъ логкое слабительное и, 
какъ являющійся лишь раннею вееною, когда земля только что оттаетъ, 
считаетоя роскошыо. Въ Россіп всякій, имѣюшій въ своемъ распоря- 
женіи 25 квадр. футовъ землм, могь бы разводить ато раетеніе. Посадка 
дѣлается корняли въ очень удобреііную почву въ разстояніи 3 фут. другъ 
отъ друга. Дальнѣйшаго ухода не требуется; остается только не давать 
растенію  идти въ сѣмеиа; для этоги сѣмявосные етѳбли отрьіваются прм 
иервсшъ ихъ появленіи.

Примѣч. атпора кг руеск. ияд.
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движенію содержимое пищевого канала выталкивается 
яаружу. Не ясно ли, что осли движеніе можетъ разви- 
ватъ мускулы рукъ и ногъ, то оно одинаково можетъ 
способствовать и ранвитію кишечиыхъ мыящъ? Д-ръ 
Тэйлоръ говоритъ: „Любонытный и интересный фактъ, 
что дѣти и молодыя животяъш, которымъ присуще стре- 
мленіе къ движенію, склонны къ совершенію главнымъ 
образомъ такого движедія и къ такимъ положеніямъ, 
которыя необходимо дѣйствуютъ на оргаеы брншшой 
оолости.

„ІІри таішхъ движеніяхъ, какъ литнье, катанье, 
ползсшіе, прыгииы и вообіце игра, больше всего и 
тревожатся эти оргаяы. Мы убѣждены, что средства, 
предписанныя нриродой, обусловливаютъ здоровье, раз- 
витіе я сялу этихъ самыхъ суяі,ественныхъ частей тѣла. 
Какъ бы съ цѣлыо застраховаті, такой яолезяый ре- 
зультатъ, нрирода устроила такъ, чтобы чрезъ посред- 
ство дыханія, каігъ дѣйствительнаго н поетояннаго сред- 
ства, всѣ эти движенія ягли на нользу яищеварительнаго 
канала. Органы брюшной полостн можно разсматриватъ 
какъ заключающіеся между двумя болыиими мускульными 
органами, діафрагмой н стѣнкамн брюяіной нолости. Эти 
мускулы дѣйетвуютъ сообща и одноврембнмо и на всѣ 
заключающіяся между ними часги, заетавляя ихъ без- 
ирерывно приводнть другъ друга въ двнженіе н оказывать 
вздимно достоянное, хотя и легкое давленіе“ .

Глубокое дыханіе, дѣйствующее на діафрагму и 
брюяіные мускулы. о чемъ болыішиство женщинъ не 
имѣетъ еикакого драктическаго ионятія, оказываетъ самое 
важное вліяніе яа яняі,еварительную сыстему. Азбука 
яауки о здоровьи состоитъ въ глубокомъ естественномь 
оыханіи. Легкія должпы жполнятъся воздухомъ до 
самаго дна Ш яассивные мускулы дыханія— приводиться 
въ дѣйствіе. Самый знаменнтый изъ наніихъ учнтелей 
яѣнія увѣряетъ, что при дыханіи „главное дѣйствіе
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должно совершатьея тамъ, гдѣ y насъ талія, и ниже 
таліи“ . Животныя и дѣти дышатъ именно такимъ есте- 
сгвеннымъ дыханіемъ. Мужчины и женщины теряютъ 
его велѣдствіе недостатка движенія и стѣсняющаго этотъ 
ііроцессъ платья. Здорови, сила, долговѣчностъ и вы- 
нослтость зависятъ главнымъ образомъ отъ шчества 
легкихъ.

Для предупрежденія и излѣченіа аапора необходимы 
такого рода движенія, которыя развиваютъ діафрагму и 
другіе дыхательные мускулы, укрѣпляютъ мускулы жи- 
вота и туловища, a также и мышечную ткані) самыхъ 
кишекъ.

О С О БЫ Я Д В И Ж Е Н Х Я  И Р О Т И В Ъ  3 A 1 I O P A .

1. Лечь на спину и, освободивъ животъ отъ цлатья, 
какъ слѣдуетъ разминать кишки; дѣлать быстрыя, но 
легкія движенія ішутреннею сгороною иальцевъ и ладонью, 
e o  не суставами пальцевъ.

2. При томъ же положеніи, двигать діафрагму вверхъ 
и вяизъ, не дыша. Этотъ цріемъ требуетъ нѣкотораго 
упражненія и сначала можетъ быть сопровождаемъ на- 
ружнымъ давленіемъ рукою, соотвѣтственно движепію. 
Для данной цѣли это самый лучшій епособъ и не дол- 
женъ быть оставляемъ вслѣдствіе нѣсколькихъ неудачъ. 
Діафрагму можно ііріучить къ послушанію.

3. Лежа навзничь на дружинной постели, соіну іь 
колѣна, надуть легкія и, ири помощи пружинъ матраца, 
двадцать или тридцать разъ поднять и оиустить бедра. 
Этотъ пріемъ подъ силу даже слабому организму и очень 
иолезенъ для самыхъ сильныхъ, такъ какъ ириводитъ 
въ умѣренное движеніе очень разнообразные мускулы.

4. Согнуть колѣна и іюднимать бедра, оішраясь на 
шіеча и ступни ногъ; довторить движеніе медлеыыо 
вверхъ и внизъ дееять разъ. Оставаясь въ ирииодшітомъ 
иоложеніи, сосчитать до десяти и столько же въ оііу- 
щенномъ состояніи. ІІри этомъ лучше держать легкіа
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надутыми. Ни одно движеніе не способствуетъ въ такой 
мѣрѣ развитію глубокаго дыханія. Совершать его ио 
утрамъ и на ночь полезно и больному и здоровому.

5. Стать, держа стуіши ііодъ угломъ въ 45°, колѣн- 
ками вмѣстѣ и скрестивъ руки на спинѣ. Согнуть ко- 
лѣна, держа тѣло въ вертикалъномъ положеніи и ііо- 
тихоньку оііускааеь имь до вятокъ. Затѣмъ медленно 
выпрямиться, оставляя туловище въ ирежнемъ положеніи. 
Считать до четырехъ ири каждомъ двнженіи и отъ 
четырехъ до десяти въ промежутки аокоя. Это трудыое 
упражнееіе, и человѣкъ слабосильвый должевъ ироизво- 
дить его осторожно, особенио сначала; вато нѣтъ луч- 
шаго для бездѣятельныхъ кишекъ.

6. Стать какъ въ ііредыдущемъ случаѣ. Ладонями уііе- 
реться въ нижяія ребра, иальцами висредъ. Бдыхать въсебя 
воздухъ ноздрями, сгараясь расширить талію, какъ бы съ 
цѣлью разорвать поясъ. Выдыхать медлевво, тюмогая 
себѣ въ этомъ помощію давленія ладовями ыа ребра.

7. То же положеніе; вдыхать ноздрями, пе выиуская 
воздуха, пока не сочтешь до двадцати; затѣмъ выдыхать 
ртомъ, какъ бы произнося звукъ хо!— настолько сильвый, 
чтобъ оііъ могъ быть услышанъ другимъ на разстоякіи 
сорока футовъ.

8. Сѣсть ва полъ, держа ноги горизонтально и па- 
раллельно; надуть легкія; руки соедиеить надъ головою; 
медленно наклоняться назадъ и впередъ какъ можви 
дальше; нотомъ оставовка и одять, при ирежнемъ ііо- 
ложеніи, то же движеніе ыаправо и валѣво.

9. Горизонтальное іюложеніе на сішнѣ; руки вмѣстѣ 
надъ головоіо; ііоднимать ноги и голову одновреыенно, 
такъ чтобы тѣло приняло согнутое положеніе. и сохра- 
нять его, пока не сочтешь до десяти; сначала больше 
ияти или шести разъ этого иріема новторять не слѣ- 
дуетъ. Это ирекрасное уиражненіе, дѣйствующое на 
брюшную иолость и обш,ее кровообращеніе.
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10. Лечь горизонтально, сложивъ руки надъ головою, 
такъ чтобы опора, напримѣръ два.; ,стула, приходилась 
только подъ головоіо и иятками, при свободномъ поло- 
женіи остального тѣла. ІІродержатьса въ такомъ видѣ 
отъ і і я т и  до десяти минутъ, смотря по силамъ, стараясь 
дышать ыижнею частью грудной клѣтки. Для первыхъ 
опытовъ можно составлять стулья поближе.

11. Стать на одно колѣно, выставить впередъ другую 
ногу, твердо уиершись въ полъ стуинею; руіси парал- 
лельпо вытянуть вверхъ по сторояамъ головы, медлепно 
двигаться ыауадъ и впередъ, счнтая до четырехъ при 
каждомъ двнженіи и столысо же для промежутковъ по- 
коя; повторить три или четыре раза и затѣмъ переыѣ- 
яить колѣно. Это упражненіе хорошо для бедеръ, иаха 
и нижней части живота.

12. Стать на оба колѣна, широко разставивъ ихъ, 
руки на бедра, пальцами виередъ. Двигаться быстро 
справа налѣво и назадъ насколько можно дальше. Та- 
кой пріемъ полезенъ для псчени, селезенки и мускуловъ 
боковъ.

Нумера 5, 10, 11 и 12 слабые люди могутъ иозво- 
лять себѣ пе раньше, какъ иослѣ мѣсячнаго упражненін 
въ остальиыхъ нумерахъ и то съ осторожностыо. Бсѣ эти 
движенія пужно дѣлать въ свободпой и просторной одеждѣ, 
такъ чтобы ие было етѣспепія ни для одной части тѣла. 
Отъ такого рода упражневій пе должны уклоняться п тѣ, 
кто много ходитъ и занимается физическимъ трудомъ. 
Они приводятъ въ движеніе веработавіпіе мускулы ы, 
слѣдовательно, даютъ возможиость отдохнуть тѣмъ, ко- 
торые слишкомъ много работали. Я знала одну женщину, 
которая несла тяжелый трудъ въ большой оранжереѣ. 
Она никогда ые ложіілась спать, не сдѣлавъ нѣсколькихъ 
гимпастическмхъ упражневій въродѣ вышеошісаиеыхъ, и 
увѣряла, что опн помогали ей своимъ отвлекаюіцимъ дѣй- 
ствіемъ, и сонъ ея послѣ того былъ гораздо лучше.
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Женщішы пе могутъ разсчитывать на усдѣхъ въ борьбѣ 
съ задоромъ, если оргады цхъ додреждсму будутъ тер- 
пѣть отъ узкой и иеудобеой одежды. Законы црироды 
деумолимы, и наказаніе за нарушеніе ихъ деизбѣждо. 
См. гл. V II .

Не прибѣшйте т  слибительнымъ даже риОи оремеп- 
наго облегченія. П очті і  всѣ дослабляющія лѣкарства дѣй- 
ствуютъ чрезъ досредство дервдой сіістемы, вызывающей 
усилепиыя выдѣленія. За всяішмъ возбуждедіемъ нервпоіі 
системы слѣдуетъ соразнѣриыд или еще большій упадокъ 
силъ. Вслѣдсхвіе этого чрезъ короткое вреия бездѣятель- 
дость кіішекъ не только де умедылается, ио еіце увели- 
чивается. Если бы только людц аамѣчали дішсмвитель- 
ные ‘результаты, вмѣсто шіжущихся, то пришшали бы 
гораздо меоьше лѣкарствъ, ио крайдей мѣрѣ, таішхъ, 
которыми дѣль достигается лшдь паполовішу.

ІІри запорѣ, пока еще не достдгдуто иолное u осно- 
вательдое исцѣленіе ирн домощи указанныхъ здѣсь 
средствъ, слѣдуетъ предіючитать иромывателъдое всякимъ 
медикам.едтамъ. Небольшого количества тедловатой воды 
обыкдоведдо бываетъ достаточно для удаленія содержн- 
маго прямой кишіш. Еели требуется полиое очищеніе, 
то слѣдуйте уісазаніямъ иа етр. 33 .

Удержавіе въ себѣ одной шшты (около у8 русс. фун.) 
теплой водн въ течедіе иочи во шіогихъ случаяхъ ока- 
зывалось очеиь иолезпымъ. Отъ весьма силыіаго ско- 
длеяія въ ирямой хсншкѣ можло пзбавиться, введя въ нее 
на H04L одну-двѣ унціи льняного масла. Для этого 
м о ж б о  употреблять дѣтскую клистирную трубку.

Часто облегченіе достигается еягедиевиъшъ удотребле- 
діемъ хотя одиого блюда, ириготовлеипаго изъ сырыхъ 
хлѣбішхъ зерепъ. Въ теченіе мдопіхъ лѣгъ я нерѣдко 
совѣтовала употребленіе сырыхъ хлѣбньтхъ зередъ, раз- 
молотаго ячмедя или пшеницы въ случаяхъ задора, перв- 
даго разстройства, безсодшщы u х. д. Дѣль лучдіо
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всего достигается, если ихъ употреблять въ сухомъ видѣ, 
но можно ѣсть ихъ и съ медомъ, сокомъ плодовъ или 
сырымъ молокомъ.

Въ упорныхъ случаяхъ, гдѣ не иомогали никакія дру- 
гія средства, иомощь оказывало совершенное воздержаніе 
итъ ужиновъ или система црннятія иищи только два 
рава въ день. Многократеостъ и время ѣды много за- 
висятъ отъ привычки. Частою ѣдою человѣкъ пріучаетъ 
свой желудокъ требовать пиіци по пяти, шести разъ въ 
день, тогда какъ для прганизма можетъ быть достаточно 
было бы іштаться толъко одииъ разъ въ день. Особен- 
но для работаюідихъ головой весьыа ішлезно было бы 
иріінимать пищу порѣже. Рѣшающимся перестать ужи- 
иать можно бы цосовѣтоватъ, для удовлетворенія ікізывовь 
къ наиолненію желудка, вь аривычное время выііивать 
чашку горячей воды. горячаіо лимонада или ісакого-ни- 
будь фруктоваго сока.

Въ заключеніе, иозволю себѣ настоятельный совѣгь: 
въ лѣченіи бездѣятельности кишекъ примѣнять даиныя 
здѣсь указанія сполеа и неуклонно. Не ждите чуда, но 
знайте, что ііри иравильныхъ условіяхъ несомнѣнно бу- 
детъ достигнута нормальності, отиравлсыій, a слѣдова- 
тельно и значительныя выгоды во всѣхъ отношеніяхъ. 
Разъ функціи кишекъ станутъ вполнѣ цормальныжи, всѣ 
болѣзии оргааизма пріобрѣтутъ столъ желанную иозмож- 
іюсть лѣчитъ самнхъ себя.
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Б о л ѣ з н и  б е р е м е н н о с т и .

Головная боль. — Невралгія. — Изжога н пр.

Г оловная б олі> при беременности происходитъ или 
отъ раздражёнія матки, пли отъ разстройства шіще- 
варенія, или отъ обѣихъ ігричинъ вмѣстѣ.

Въ первомъ случаѣ ощущается жгучая боль въ те- 
мснп или иъ нижней части затылка. Она отличается 
ипой разъ такою силою и продолжительностыо, что мо- 
жетъ вліять на зрѣніе и памягь. К.ъ вечеру опа обык- 
новенно усиливается. но етановится легче. когда боль- 
ная ляжетъ.

Противъ этого берите ежедеевно теплыя поясныя 
ванны, прикладывайте горячія припарки къ затылку и 
старайтесь какъ можно болыпе оставаться въ лежалемъ 
положеніи. (См. гл. XX I.)

М и г р е н е м ъ  называется жестокая боль в о  лбу и въ 
вискахъ, сопровождающаяся тошнотою и рвотой, a н р -  

рѣдко и охлажденіемъ конечностей и значительнымъ 
упадкомъ силъ. Пристуиы повторяются чрезь непра- 
вильные промежутки времени; такъ же неодинакова и 
ихъ продолжителыіості.. Причиного мигреня можетъ быть 
дурное пищевареніе, желчяость, запоръ, утомленіе, без- 
покойство и пр.

При обыкновепныхъ условіяхъ стыдно человѣку 
страдать мигрепемъ, потому что стоитъ липіь согла-
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совать образъ ш ізіш  хотя немпого со здравымъ смы- 
сломъ, чгобы устранить прпчпны возникновенія этого 
недуга.

Прлвычка п и ть  ч ай  является одпото изъ главныхъ 
причилъ головныхъ болей. Чай возбуждаетъ. Выпьетъ 
уставпіій человѣкъ чаппсу этого папптка, и чувствуетъ 
себя точно обновленнымъ: и силъ y вего лрпбавилось, 
и надежды оживилнсь, и рѣчь стала развязнѣе. Вели- 
кое дѣло выпить стаканъ чая въ компаніи! Но произо- 
іпло ли тутъ въ 'самомт, дѣлѣ возстановленіе потрачен- 
яыхъ тканей? Дѣйствптельно ли чай питаетъ нервы? 
Или ояъ, ножетъ бить, возбуждаетъ природныя силъі 
къ болыпему напряженііо? Нельзя ли сго уподобить 
бичу, понукагощему лошадь къ усшгенной работѣ? Въ 
пеболъшомъ количествѣ чай способствуетъ возстановле- 
пію отжившихъ ткалей, но онъ придаетъ ложиую силу, 
a реакдіей этого бываетъ головная боль, ісагсъ наказа- 
ніе за чрезмѣрное пагіряженіс силъ.

Статья д-ра Грегга въ Homéopathie Quarterly о чаѣ, 
какъ причппѣ мпгрепя, достопна впиыапія страждущихъ 
этой обыкповевпой болѣзпыо. Авторъ прппнсываетъ стра- 
данія мигреяемъ въ ббльшей мѣрѣ удотреблепію этого 
наяитка, нежелп всѣмъ остальпымъ нричинамъ, взятымъ 
вмѣстѣ, и прпводитъ цѣлый рядъ случаевъ, гдѣ оста- 
влеяіе чаепитія освобождало отъ этой болѣзни людей, 
рапѣе подверженныхъ ей въ значительпой стеяенн. 
Какъ на доказателъство вреда, яриносимаго чаемъ, док- 
торъ указываетъ на тотъ фактъ, что любители его бы- 
ваютъ склонны къ головнымъ болямъ, если пмъ пе 
припілось наяпться его въ дривычное для нихъ время, 
и что боль ярояадаетъ, коль скоро они утоляютъ евою 
жажду изліоблснпымъ питьемъ.

„Этотъ фактъ, вмѣстѣ со млогими другими, лриве- 
деппыми въ этой статьѣ“ , говорптъ докторъ, „прнхо- 
днлось мпѣ паблюдать не только на самомъ себѣ, но
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и на другихъ, такъ какъ я наслѣдовалъ болѣзнь отъ 
матери. Мигрень былъ, положительно, казнью какъ въ 
ея жизни, такъ и въ моей. Мы оба пили чай постоян- 
но. но не въ чрезмѣрномъ количествѣ; и хотя она 
прожила на свѣтѣ больше восьмидесяти лѣтъ, но, по 
крайней мѣрѣ, пятьдесятъ изъ нихъ прострадала этой 
болѣзнью, ісоторая если и потшдала ее, то на. время ие 
болѣе ггяти недѣль къ ряду.

„Звая этотъ фактъ и то, что самъ страдалъ подоб- 
ннмъ же образомъ съ тѣхъ поръ, какъ началъ себя 
помнить, я. при наступленіи боли, заботился только о 
томъ, чтобы соотвѣтствующими средствами облегчить ее, 
мало надѣясь и даже не думая о возможности когда- 
либо искоренить ее окончательно. Лѣтъ двадцать тому 
назадъ я пересталъ употреблять кофе и зелепый чай, 
ограничившись чернымъ и японскимъ чаемъ. Свинина. 
пирожное, пряности, кислое и болыпая часть сырыхъ 
плодовъ, если я мало-мальски позволялъ себѣ злоупо- 
требить ими, обязательно прітчпияли мпѣ приступы мо- 
его стариннаго недуга: и, казалосъ, эта слабость же- 
лудка постепенно увеличивалась, соггровождаж ь цѣлыыъ 
рядомъ нервныхъ явленій, какъ безсонница, сердцебіе- 
ніе, нетвердость руки при писаніи и пр. и пр., что 
не мало меня безпокоило.

„Три мѣсяца тому назадъ я рѣшилъ не пить болъпіе 
чая, замѣнивъ его горячею водою съ пеболыішмъ ко- 
личествоыъ молока. За первуго недѣлю, или около того, 
результатъ оказался еще хуже, нежели я предчувство- 
валъ, такъ какъ за все это время головная боль почти 
не покпдала меня. Наконецъ, она стала легче и, если 
возвращалась, то пе надолго. Мои нервныя явленія ста- 
ли слабѣе, сердцебіеніе совсѣмъ прекратилось, и желу- 
докъ сдѣлался крѣпче. Теперъ я могу безнаказанно 
ѣсть многое, что прежде обязательно отзывалось на мнѣ 
дурными послѣдствіями. Головпая боль возвращается
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очень рѣдко и никогда не бываетъ сшгьною. Кромѣ to 
fo, за прошедтпіе два мѣсяца вѣсъ мой увеличился на 
шеетнадцать фунтовъ“ .

Въ теченіе многихъ лѣтъ я сама была подвержена 
мигренямъ, являвшимся чрезъ неопредѣленные проме- 
жутки времени. Они пропсходили обыкновенно отъ про- 
студы. отъ недостатка сна или отъ душевнаго напря- 
женія. Когда ради чтенія лекцій я начала путешество- 
вать, мнѣ пршплосъ оставить употребленіе масла, за 
невозможностъю достать его всегда хорошаго качества. 
Съ тѣхъ поръ y меня никогда голова не болѣла силь- 
но. Я съ хорошимъ успѣхомъ рекомендовала многимъ 
другимъ отказаться отъ масла и другихъ жировъ, съ 
замѣною ихъ медомъ, сокомъ плодовъ или молокомъ.

У многихъ мигрень вызывается употребленіемъ въ 
пищу картофеля, въ особенности сдобреннаго большиіп. 
количествомъ масла. Облекаясь этой приправой, карто- 
фель дѣлается трудно проницаемымъ для желудочнаго 
оока. Нѣкоторые полагаютъ, что картофеля никогда не 
слѣдуетъ ѣсть при кислыхъ плодахъ.

Н аш удш іе виды мигренл могутъ быть излѣчены 
умѣреиною жизнью. Одна иѣжнаго сложенія дама под- 
вергалась сильнѣйшимъ припадкамъ мигреня, по край- 
ней мѣрѣ. по два раза въ мѣсяцъ. Каждый припадокъ 
длился отъ двадцати-четырехъ до сорока-восьми часовъ. 
Состонніе больной въ это время было просто ужасно. 
Она страдала невареніемъ желудка, при серьезныхъ 
усложненіяхъ въ маткѣ. Въ одинъ изъ приступовъ бо- 
лѣзни она едва не умерла и долго не могла оправиться. 
Тогда по моему совѣту она перешла въ лѣчебницу, гдѣ 
могла принимать ванны, получать соотвѣтствующую ея 
состоянію пищу и полъзоваться хорошимъ уходомъ.

Начавъ такое лѣченіе, она нп разу не страдала силь- 
НОЮ головною болью. Еаждый приступъ былъ во-время 
предупреждаемъ, и она вернулась домой не толь-
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ко совертенно вшдоровѣвшей, по и убѣжденною въ 
■гомъ; что ф рукт ы  и зерновые хлѣба  составляютъ са- 
мую здоровую пищу. Не всякій можетъ или хочетъ (такъ 
какъ болѣзиь ослабляетъ волю) пройти цѣлый слстема- 
тпческій курсъ лѣченія дома. Въ такихъ случаяхъ слѣ~ 
дуетъ поступать въ хорошее лѣчебпое заведеніо.

Для лредулрежденія болей полезпо лримѣнятъ тѣ ж,е 
средства, какъ противъ желчности п запора. Иной разъ 
удается предохранять себя треніемь головы, чесаніемъ 
ея съ номощію щетки или гребня. Облегченія лрипадка 
можно достигпуть, выпивая болыішми глотками горячую 
воду, горячій лимонадъ или соленую воду, a также уси- 
лениымъ согрѣваніемъ ногъ и припаркамн па желудокъ. 
Особенпо же дѣйствительнымъ средствомъ оказывается 
въ значительномъ больяшнствѣ случаевъ горячій клистиръ 
изъ трехъ квартъ (около 3 русск. кружекъ) воды съ 
двумя столовыми ложками соля.

И з ж о г a является вслѣдствіе избытка кислотъ въ же- 
лудкѣ, зависящяго отъ качества пищи или перевариваю- 
іцей способности этого оргаяа. Слѣдуетъ избѣгать крах- 
малистыхъ веществъ, жировъ, сладкаго н подливокъ. Я 
знаю даму, которая всегда страдаеть сильной изжогой, 
яоѣвъ дыпленка илн индѣйки съ лодливкой; другія 
блюда такъ яа нее не дѣйствуютъ. Чтобы не было из- 
жогя, совсѣмъ не слѣдуетъ нпть за столомъ. Желудоч- 
яый сокъ, растворяюіцій пищу, не отдѣляется, пока ло- 
стулившія въ желудокъ жлдкости не выйдутъ іізъ пего. 
Все, мѣшающее отправленіямъ желудка, нрепятствуетъ, 
стало быть, леревариванію имъ нпщи, которая, оста- 
ваясь въ немъ долѣе, чѣмъ нужно, начинаетъ бродпть 
и киснуть. ІТри развитіи нзлишней кислоты, можно воз- 
будить дѣятельность желудгса, съѣвъ кусоісъ пригорѣлаго 
хлѣба нли немного измельченнаго въ норошокъ древее- 
наго угля. Люди, знающіе это средство, готовятъ су- 
хари съ нримѣсыо древеснаго угля, которые въ коли-

Токологія. Ö
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чествѣ вѣсколышхъ кусковъ, съѣдаемыхъ вослѣ стола, 
дѣйствительно предупреждаютъ изжогу *).

Избѣгайте развообразія въ блюдахъ за однимъ сто- 
ломъ. Кувгайте то. что, по ваптему опыту, лучше всего 
принимается вашимъ желудкомъ. Не пейте магнезіи, 
соды или другихъ щелочей противъ этой болѣзни. Онѣ 
вредятъ сливистой оболочкѣ желудка, не избавляя отъ 
возможности возвращенія недуга на слѣдующій день. 
Если боль свльва, вейте поболыпе теплую воду. Это вы- 
зоветъ рвоту и тѣмъ принесетъ облегченіе. Не кушай- 
те ничего до слѣдующаго дня, затѣмъ начвите кушать 
повемногу, вока желудокъ ве вридетъ въ здоровое со- 
стояніе.

В ѣ т р ы  и к о л и к и  вроисходятъ вслѣдствіе ведостатка 
въ кивіечвомъ вищеваревіи. Вызыватъ вѣтры имѣютъ 
слособвостъ мяогія ововщ, каковы: бобы, вотаты (бататы) 
и часто капуста. Маисовая и овсявая мука, a также 
размолотая пвгеввца отличаются тѣмъ же свойствомъ, 
если влохо дроваревы. Всѣ эти вродукты требуютъ болъ- 
віе времеви для вриготовленія въ ігигцу, чѣмъ сколъко 
увотребляется обыквовевво.

Чтобьт уяичтожитъ вѣтры, вейте горячую воду, ставьте 
клистиры изъ тевлой воды иліі дѣлайте вриварки на 
желудокъ. Слѣдите за тѣмъ, какія вищевыя веіцества, 
(іказываются для васъ яелригодвышг, и избѣгайте ихъ.

Геморой во время беременвости бываетъ часто слѣд- 
сгвіемъ воспаленія врямой китки  или давлевія беремев- 
вой матки. Но верѣдко овъ служитъ указаніемъ на ор- 
гавическое разстройство, и тогда мѣствое лѣчевіе можетъ 
вринести ливіь времевное облеѵчевіе. Самые уворвые

*) Сухари съ примѣсью древеснаго угля можно найти теиерь въ лю- 
бой американской булочной. Угля, измельчаемаго съ этою дѣлью въ 
иорошокъ, кладется въ нихъ въ разыѣрѣ 1 части на 10 частсй муки. 
Ихъ ѣдлтъ противъ дурного иищоваренія, мигрсня и т . д . -  обыкиоиен- 
но въ кондѣ обѣда илн завтрака.

ІІрим . а вп м р а  къ уусск . изд.
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случаи можно вылѣчить только при продолжительномъ 
веденіи правилъной жизни. Діэта и движенія должны 
быть такія же, что и при запорѣ.

Д-ръ Шью (Shew) говоритъ: „Противъ гемороя ни- 
что такъ не помогаетъ, какъ постъ. Если припадокъ 
очень силенъ, оставайтееь цѣлый день, а , если нужно, 
и два дня. безъ пиіци, довольствуясь толысо чистой 
холодной и мягкой водой“ . На мой взглядъ, лучше ііить 
горячуго воду ii горячій лимонадъ, a затѣмъ въ теченіе 
нѣсколышхъ дней ограничиваться одною жидкою пищей, 
по преимуществу отваромъ изъ отрубей. При внутрен- 
немъ жарѣ очень полезны тепловатыя поясныя ванпы и 
холодные компрессы. Послѣдвіе можно рекомендовать и 
нротивъ внутренняго воспаленія. Клистиръ изъ горячей 
воды облегчаетъ гемороидальную боль.

Ч ре зм ѣ рн о е  отдѣлкніе  слюны является также ука- 
зателемъ разстроеннаго пищеваренія и рѣдко бнваетъ y 
людей, ведущихъ простую жизнь. Облегченіе получается 
питьемъ горячей воды. На время можно, пожалуй, по- 
мочь себѣ держаніемъ ию рту очень горячей или очень 
холодной воды, или кусковъ льда. При фруктовой діэтѣ 
йто болѣзненное явленіе почти исегда прекращается. Не- 
рѣдко можно достигнуть той же цѣли, съѣвъ нѣсколько 
миндалинъ или зерныіпко персика.

С л и П І К О М Ъ  Б О Л Ь Ш О Г О  А І І П Е Т И Т А  НуЖНО боЛЫІІв

бояться, чѣмъ иотери аппетита. Иная женщина всегда го- 
лодна: сколько ни ѣстъ, все ей мало. Такой неестествен- 
ный голодъ служитъ яснымъ указаніемъ на еуществова- 
ніе какого-нибудь болѣзненнаго состоянія. ІІри такомъ 
иоложеніи организму можетъ угрожать чрезмѣрное отло- 
женіе жира и обремененіе рредпыми для него началами.

Съ чрезмѣрнымъ аппетитомъ беременной женщинѣ 
бороться всего труднѣе. Если она сама и убѣждена во 
вредѣ для иея излишней пиіци, зато друзья ея очень 
рады бываютъ, что она хорошо куѵіттъ, и стараются
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всячески угодить ея вкусу; н она куіиаетъ п во-время 
и не во-время. Она „такъ ироголадывается, что не мо- 
жетъ спать“ , встаетъ ночъю и потребляетъ осгатки вче- 
рапшяго ужіша. Кто заботится о наилучнгахъ условіяхъ 
для себя и ребенка, тотъ должевъ побороть въ себѣ 
такой неестественный аппетитъ.

Свято соблюдайте слѣдующія правила:
Ни подъ какимъ видомъ яе кушайте въ промежутки 

между завтракомъ и обѣдомъ или обѣдомъ и ужішомъ.
Питайтесь болыпе плодами и растителъной пищей.
Старайтесь, чтобы до вапіего обонянія не достигалъ 

вапахъ кушапій.
Какъ молшо больше дѣлайте движевія на свѣжемъ 

воздухѣ.
Если чувствуете голодъ, пейте горячую воду или го- 

рячій лимопадъ. Имѣйте твердое памѣреніе побѣдитъ, 
и побѣда останется за вами.

Гі о т е р я  а і іп е т ит а  рѣдко биваетъ настолысо упорноіо 
и постоянвою, чтобы вызывать овасевія, если только ве 
соировождается тошнотою или запоромъ (см. гл. V). Это 
явлевіе обыкяовевво бываетъ вичѣмъ пиымъ, какъ стара- 
віемъ врироды возставовить вормальвыя условія в, если 
предоставить т  т л и ую  свободу, то ова сама справ- 
ляется. Есті. женщивы, до того бояіціяся ястощитъ себя, 
что прямо заставллютъ себя ѣсть и такимъ образомъ 
дѣйетвуюгъ вопреки прнродѣ. Ежели, нѣтъ аппетита, 
ничего н ne куш апте, потому что пища все равво пе 
будетъ переварена. Если, при исполвевіи этого правила, 
почувствуете пустоту въ желудкѣ, выпейте въ горячемъ 
видѣ жидкаго отвара изъ отрубей, чавіку горячаго мо- 
лока или лшевіічваго кофе. Подождите до слѣдующаго 
обѣда или завтрака; если авветита все-таки ве будетъ, 
ве смуві,айтесь этвмъ и вродолжайте тотъ же епособъ.

В к у с о в и я  п р и ч у д ы . -  Мвогихъ жевщивъ въ течевіе 
всего веріода беремевности одолѣваетъ какая-то страсть
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пичкать себя всякою дряныо. Давайте имъ во что бы то 
ни стало мѣла, грифеля, магнеаіи, крахмала, острыхъ 
приправъ и т. i i . Иногда эти аричуды происходятъ 
оттого, что оргавизму дѣйствительао недостаетъ чего- 
аибудь, иля оттого, что извѣстное болѣзвенаое состоя- 
ніе требуетъ тѣхъ веществъ, коими жеыщина иигается. 
Никто це живетъ аасголько естествеааою ждзвыо, чгобы 
имѣть основаніе елѣдовать въ выборѣ ішщи инстинкту. 
Не зиая аричішы, трудііо сказать, слѣдуетъ ли удовле- 
творять тому или другому кадриву. Тѣмъ не менѣе, 
сотви женщинъ могутъ засвидѣтельсгвовать, что, слѣдуя 
изложеввыігь въ этой книгіі иравиламъ діэты, можно 
достигнуть того, чтобы оргааизмъ иолучалъ есгествеи- 
ное аитааіе, соотвѣтствующее всѣмъ его иотребностямь, 
и что при такомъ режимѣ случаи вкусовыхъ странно- 
стей стааовятся рѣдкимъ исключевіемъ. Если оыытъ 
говоритъ вамъ, что для васъ вредвы, положимъ, чеснокъ, 
иикули, спиртные иаиитки, магне;<ія, крахмалъ и т. д ., 
то лучше воздержитесь отъ ихъ уіютребленія. Сокъ ли- 
мона въ горячей водѣ, быстрая нрогулка иѣшкомъ или 
вь экииажѣ, или веселый говоръ подруги скоро раз- 
сѣятъ вашу фаитазію. Наиравьте ыысли куда-пибудь въ 
стороау, иодалыяе отъ физическихъ вожделѣній. ІІо- 
пробуйте сочиаить стихи, выучить иѣсню, нарисовать 
каргинку, ііридумать ісакое-вибудь украшеніе къ вашому 
іілатью, илп сдѣлайте какое-нибудь доброе, благородаое 
дѣло. Однимъ словомъ, старайтесь такъ или иначе ао- 
бороть свое желаніе.

II о н о о ъ принадлежитъ къ рѣдкимъ явленіямъ въ 
ііеріодѣ беременности. Б ъ  немъ обыкаовевво выражается 
только усиліе природы иснравить неаормальныя условія, 
и въ такихъ случаяхъ вечего и обрааі,ать ва aero ваи- 
мааія. Еслн же онъ врваимаегь унорвый характеръ, 
дѣлается обремеаительнымъ,. то, воиреки всеобщему аред- 
разсудку, лучаіе всего устуиаетъ уаотреблевію кислаго
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питья и фруктовой діэтѣ. Часто приносятъ пользу кли- 
стиры изъ горячей воды, a всего лучше въ такихъ слу- 
чаяхъ, это остаться нѣсколько дней въ покоѣ и избѣ- 
гать твердой нищи.

Разобранные до сихъ поръ признагш беременности 
являются послѣдствіемъ какого-нибудь разстройства въ 
нроцессѣ пищеваренія. Немногіе остальные симптомы, 
нодлежаіціе разсмотрѣнію, почти отсутствуютъ тамъ, 
гдѣ организмъ получаетъ правильное питаніе. Тѣмъ не 
менѣе, не будучи иной разъ нелосредственнымъ слѣд- 
ствіемъ недостатка въ пищеварительныхъ отправленіяхъ, 
они заслуживаютъ особаго вниманія.

Однимъ изъ болѣе обыкновенныхъ и вмѣстѣ тяже- 
лыхъ спутниковъ беременности бываетъ н е в р а л г і я  н 
нервная боль зубовъ. Дитя лѣсовъ, крестьянская дѣву- 
шка Европы и смуглая сборщица хлопка на нашемъ 
югѣ вѣроятно и понятія не имѣюгъ о нервныхъ боляхъ.

Наша высокопробная цивилизація влечетъ за собою 
нарушеніе столькихъ физическихъ законовъ, что рѣши- 
тельно затрѵдняетъ отысканіе причины всякой болѣзни. 
Постоянно страдающимя невралгіей оказываются не рѣд- 
ко желчные, перекормлетые или, вѣрнѣе, иитающіеся 
главнымъ образомъ углеродистою шіщею субъекты. Слиш- 
комъ много топлива, и слишкомъ мало кислорода!

Недостатокъ лищи для нервовъ составляетъ другую 
причину. ІІри иреимущественномъ улотребленіи въ пшцу 
углеродистыхъ веществъ, яервы не получаютъ необхо- 
димнхъ для нихъ фосфатовъ и другихъ солей въ доста- 
точномъ количествѣ. Одлнаково сильныя страданія ііри- 
носятъ человѣку его истощенные и ослабленные нервы 
своимъ стараніемъ вернуть утраченное. Какъ не забо- 
лѣть невралгіей иной матери нѣсколькихъ дѣтей, удру- 
ченной многоразличными нуждами, безконечнъши забо- 
тами яо дому, вдобавокъ прннужденной отвѣчать яа 
докучливыя супружескія ласки мужа! Иная беременная
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женщина напрягаеть каждый нервъ свой въ етараніяхъ 
соблюсти порядокъ и чистоту въ своемъ домѣ. Надор- 
ванная за день, она проводитъ безсонныя ночи въ тя- 
желомъ уходѣ за болышмъ ребенкомъ или мужемъ. 
Йельзя не захворать ей. ІІрирода требуетъ только по- 
коя. Облегченіе, получаемое отъ медикаментовъ, часго 
сопряжено со слишкомъ большими жертвами на счегь 
жизненныхъ силъ. Почти всѣ принимаюіціе опій и дру- 
гія усыпителышя ередства увѣряютъ, что на слѣдующій 
день они страдаютъ тошнотой, болью въ головѣ, поте- 
рей апяетита, запоромъ и пр,

Въ болыпинствѣ случаевъ облегченіе достигается упо- 
требленіемъ горячихъ припарокъ. (Почему эти простыя 
средства оказываются самыми дѣйствителъными?) Іглади- 
те приііарки на больное мѣсто; если это не помогаетъ, 
возьмите полную горячую или теплую ванну. (См. 
гл. V III.)

Нѣсколько лѣтъ том y назадъ меня призвали ночыо 
къ одной дамѣ, страдавшей по цѣлымъ днямъ жесточай- 
шей невралгіей въ лицѣ. Оно было сильно всиухшимъ, 
и боль до того велика, что почти лишала страдалицу 
разсудка. ІІользовавшій ее выдающійся медикъ, въ силу 
обычнаго въ такихъ случаяхъ заблужденія, считалъ бо- 
лѣзць маларіей и предішсалъ хининъ. Такъ какъ на- 
ціентка не хотѣла принимать этого лѣкарства выуірь. 
то оиъ ве.іѣлъ дѣлаті, ей втиранья изъ хинина и вазе- 
ліша. Найдя, что больной день ото дня становится ху- 
же, онъ велѣлъ участить хинныя втираиья.

Я увѣрила паціентку, что ыадѣюсь помочь ей. Обра- 
тивишсь къ мужу больиой; я сказала: „Приносите мпѣ 
ісувшинъ горячей водн и положито туда аммонія (угле- 
кислой амміачной соли). Затѣмъ какъ можио скорѣе 
бросьте въ печку четыре кирпича“ .

ІІриготовлешшмъ растворомъ быстро бмлъ смытъ 
закрывавшій поры слой вазелина; нагрѣтые кирпичи,
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завернутые въ сырыя тряпки, были помѣщены по одно- 
му съ каждой стороны лица, конечности были подверг- 
нуты растиранію, и не прошло получаса, какъ встрево- 
женный мужъ ii  другіе домашніе замѣтили, къ своему 
удовольствію, что паціентка впала въ крѣіштельный 
сонъ. Вскорѣ затѣмъ она выздоровѣла. Развѣ немногіе 
случаи невралгіи не иоддаются этому или ему додобнымъ 
средствамъ.

Коі'да мать страдаетъ невралгіей въ лицѣ или зубною 
болью и не можетъ быть избавлена отъ семейныхъ хло- 
потъ настолько, чтобы имѣть время для отдыха и не- 
обходимыхъ ваннъ, то временнаго облеченія она можетъ 
достигнуть смачиваніемъ больного мѣста иастойкой ако- 
нита. ІТримѣненіе этого средсгва рѣдко влечетъ за со- 
бою дурныя послѣдствія, но во всякомъ случаѣ оно 
требуетъ осторожности и іюзволительно только какъ на- 
ружное средство.

Ж ж е и і ю  въ н о г ах ъ  лучше веего иоліогаетъ купанье 
ихъ въ очень горячей водѣ. Очень хорогаи также пе- 
сочныя ванеы. Возьмите ящикъ съ сырымъ иескомъ и 
иогрузите въ него ноги минутъ на тридцать или на со- 
рокъ. Лѣтомъ иыой разъ пріятно бываетъ почувствовать 
обнажешіою ногою прикосіювеиіе зелеяой травы или 
свѣже вырытой земли.

С у д о р о г п  въ членахъ происходятъ отъ давленія на 
берцовый и сѣдалиідный нервы, a часто какъ прямое 
слѣдствіе давлснія платья. 11а время помогаетъ лежаніе 
навзничь на спинѣ, съ опущеяными головою н плечами 
и иоднятыші бедрами. Конечиости и сііину хорошо ііри 
этомъ растирать руками. р]динствецное основательное 
средство, эго такія тѣлеения упражиенія, которыя рас- 
ширяютъ грудную клѣтку и стѣнки живота, давая этимъ 
болыие иростора для развитія жизни илода.

О пухоль  к о н е ч н о с т к й  ііричиняется желчностью и 
медленнымъ кровообраіценіемъ. Часхо веиозная дирку-
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дяція бываетъ такъ несовершенна, что производитъ рас- 
ширеніе венъ и скоиленіе въ нихъ черной крови. 
Иногда эти вены вспухаютъ и образуютъ большіе узльг 
и возвышенія. Я іюмню паціентку, y которой на ма- 
лыхъ губахъ была ііршіухлость величиною въ кулакъ. 
Эти узловидныя вены причиняютъ ыного страданій и 
безпокойства. Мнѣ не извѣстно нн одного случая, гдѣ 
бы ведугъ этотъ посѣщалъ женщинъ, соблюдающихъ 
фруктовую діэту и другія гнгіэническія мѣры.

На время можно помочь себѣ кунаніемъ членовъ въ 
холодной водѣ и наложеніемъ резиноваго бинга. Такой 
бпнтъ дѣлается шириною въ полтора или два дюйма и 
накладывается на вздувшіяся вены ровно и не туго, 
пачиная съ ііальцевъ, ири чемъ на нолдюйма край дол- 
женъ находить на край. Старайтесь, чтобы не было 
складокъ и морщинъ.

Воль въ б о к у , иравомъ или лѣвомъ, можетъ иро- 
исходить отъ той же иричипи, какъ и судороги или 
боль въ членахъ. Накладывайте горячія ирипарки и слѣ- 
дуйте тѣмъ же указаніямъ, которыя даны въ отношеніи 
судорогъ. Эти боли могуть распространяться на область 
живота и принимать характеръ невралгіи или иереме- 
жающуюся форму, выражающуюся вь такъ называемыхъ 
ложныхь боляхъ. Часто онѣ бываютъ настолько похо- 
жи на родильныя схватки, что вводятъ въ обманъ и 
больную и окружающихъ. Чтобы узнать истину, поло- 
жите руку иа животъ во время боли. Если чувствуется 
сокращеніе матки, то это настоящія родильныя схватки; 
если же въ сгѣнкахъ живота не ощущается перемѣны, 
то нто ложныя боли. Отъ нихъ помогаютъ частыя 
полу-ванны изъ геплой воды.

ГГротивъ н а д р я ж е н н о с т и  кож и яа животѣ полезно 
обмываніе горячею водой, ііотомъ нагираніе масломъ 
или вазелиномъ. Это явленіе не должно быть рѣзхшмь 
тамъ, гдѣ съ самаго начала были дѣлаемы тѣлесныя
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упражненія, способствующія хорошему мускульному 
развитію.

Б е з с о н н и ц а  есть результатъ рефлективнаго нервеаго 
дѣйствія, вызываемаго состояніемъ желудка или матки. 
ІІоэтому необходимо усгранить иричины. Обмываніе пиж- 
ней части или всѣхъ ногъ холодною водою, или полу- 
ванна въ 2 5 —  26" P .,  a потомъ основательное расти- 
.раніе производятъ обыкновенно здоровый, крѣпительный 
сонъ. Хорошо класть на заднюю сторону шеи комкрессъ, 
особенно если есть жаръ въ головѣ. Попробуйте лечь 
вмѣсто обыкновепеой кровати на куиіетку, или устройте 
постель въ другой комнатѣ. Многимъ иомогаетъ ручной 
магнетизмъ или магнетическая повязка на голову. Часто 
ііроизводятъ безсонницу чай и кофе; въ такомъ случаѣ 
ыужно избѣгать этихъ напитковъ.

Вмѣето ужина выпивайте чашку горячей воды или 
шиеяичнаго кофе. Когда всѣ другія средства оказываются 
недѣйствительными, такое воздержаніе дочти всегда дри- 
носитъ хорошій результатъ, то-есть, даетъ успокоитель- 
ный здоровый сонъ, это „благодѣтельное естественное 
лѣкарство“ .

Избѣгайте усшіляюіцихъ медикаментовъ. Какъ ыать, 
такъ и дитя меаыне терпятъ отъ самой безсояннцы, 
чѣмъ отъ дѣйствія свадобьовъ, производящихъ сопъ 
благодаря своему болеутоляющеыу вліянію. Они наруша- 
ютъ естественные процессы и разстраиваютъ всѣ отирав- 
ленія организма. Улегліись въ постель, выпейте неспѣша 
малснькими глоткаыіі чалгку изъ равнихъ частей горя- 
чей воды и молока. ІІреимущественно слѣдуетъ это дѣ- 
лать въ случанхъ нервпаго возбужденія и слабаго цищс- 
варенія.

Въ теченіе многихъ лѣтъ я сама страдала безсоіши- 
дей. Иногда мнѣ помогало присталыіое глядѣаіе широко 
открытыми глазами на одинъ какой-ішбудь иредметъ. 
Лучше, если этотъ предметъ находится сверху и нѣ-
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сісолько сзади головы, такъ чтобы глазамъ приходилось 
закатываться вверхъ и назадъ. Не закрывайте глазъ какъ 
можно долыне. Если они, наконедъ, закроются, про- 
должайте мысленно смотрѣть на предметъ и только объ 
немъ думать. Противъ безсонницы есть еще лучшее этого 
средство,— быть совершенно равнодушнымъ къ тому, 
спите вы или нѣтъ. Постарайтесь увѣрить себя, что 
сонъ для васъ не нужепъ, что вы безъ него обойдетесь. 
Займите свой умъ или мысленяымъ пересказомъ какого- 
нибудь стихотворенія, или воепоминаніемъ прошлаго, 
или соображеніями о будущемъ, увѣряя себя, что тѣло 
ваше отдыхаетъ. Если вы можете вполнѣ убѣдить себя 
въ этомъ, такъ чтобы пе проскользало ни одпой мысли, 
противорѣчащей такому убѣжденію, то незамѣтно при- 
дете въ такое состояніе, которое скоро разрѣшится пол- 
нымъ забытьемъ.

В ѣ л и . — Жидкое, молочновидное, зеленоватое или во- 
данистое выдѣленіе является довольно часто непріятнымъ 
и вреднымъ для организма епутиикомъ беременности. 
Обыкновенно оно бываетъ слѣдствіемъ или восііаленія 
въ маткѣ и маточномъ рукавѣ, или раздраженія, ироиз- 
водимаго въ прямой кишкѣ затвердѣвшимъ каломъ. Бѣ- 
ли не болѣзнь a только симптомъ болѣзни, какъ кашель 
йли мокрота симптомы бронхита. Въ этомъ выражается 
усиліе пріі іоды освободиться отъ воспаленія. Если по- 
пытка эта не удается ей, то выдѣленіе стаиовится хро- 
ническимъ.

Не употребляйте противъ бѣлей вяжущихъ лѣкарствъ. 
Они лишь на короткое время прекращаютъ выдѣленіе. 
ІІерестаяи вы употреблять лѣкарство, и отдѣленія огіять 
начиваются, і і л я  являются болѣе тяжелые симптомы, 
Нужно паправлять лѣченіе на причішу. Во многихъ слу- 
чаяхъ полезнымъ оказывается впрыскиваніе карболовой 
мылькой воды. Каждый день часа по два носите въ 
ыаіочномъ рукавѣ вату смоченную глицерипомъ. Хотя
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это на время усиливаетъ выдѣленіе, зато успокоиваетъ 
раздраженіе. ІІодобно другимъ симптомамъ и этотъ усту- 
паетъ мѣрамъ гигіэны, если оыѣ примѣияются сіюлна,

З у д ъ  наружныхъ губъ, дѣлающійся часто очень до- 
кучливымъ, можетъ бытъ слѣдствіемъ гнойныхъ бѣлей, 
чрезмѣрной сухости, воспаленія или cuira. Если при- 
чиаою бѣли, то и лѣченіе должно быть наиравлено на 
ыихъ. ІІри воспаленіи внутренпихъ губъ кладите тря- 
цочки, смоченныя холодиымъ растворомъ буры, столовая 
ложка на кварту воды ( 'Д 0 части ведра). Противъ су- 
хости уиотребляйте глицеринъ на ватѣ. Зудъ обыкно- 
венно утоляется такимъ растворомъ:

Ер. T inctura Lobelia 5jj 
Gly cerini I 
Alcohol. I a ' ^

Сюда ирибавляется ітонемногу бензойной настойки 
(T inct. Benzoica), взятой въ количествѣ 3jj.

ІІрикладывайте смоченную растворомъ вату или кор- 
иію; иочаіце ііромывайте больныя части карболово-мыль- 
ной водой.

0  другихъ симптомахъ ие говорю, такъ какъ гигіэ- 
ническое лѣченіе беремеиности указано вполнѣ. ІІомни- 
те, что страдавія являются слѣдствіемъ нарушенія за- 
коеовъ. Физическій и нравствениый законъ таковь, что:

„Въ жизни каждаго изг нась 
Кя былое впослѣдствіи наружу выстуііаетъ.

Содѣянное зло влечетъ печали и заботы,
A добрыя дѣла блаженствомъ награждаютъ —

Что вы посѣяли, то и пожнете“ .ak
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Гигіэна беременноети. — Одежда.

Какъ пріятно смотрѣть на цвѣтущую здоровъемъ, ру- 
мяную, молодую женіцину! Она полва энергіи, жизни, 
сили, способностей; походка ея гибка, свободна, лицо 
сіяетъ довольствомъ; близость ея привлекателъна! За та- 
кую женщииу нечего бояться: ей не страшны обязан- 
ности матери!

Для нея нѣтъ нужды ни въ докторахъ, ни въкнигахъ. 
Сама жизнъ ея выполняетъ законъ. Не для нея я пишу, 
a  для тѣхъ, кто, постоянно нарушая физическіе законы, 
не знаютъ радостей здоровья.

Женщина крѣпкаго сложенія, получившая должное 
физическое воспитаніе, вполнѣ готова для выполненія 
обязанностей жени и матери. Какъ живущей въ согласіи 
съ законами физіологіи, ей предстоятъ липіь неболыпія 
перемѣны въ періодъ беременности.

Исполняя свои обязанности ио отношенію къ дѣтямъ 
и дальнѣйшему потомству еще задолго до своего заму- 
жесгва, она изучитъ и приложита къ дѣлу всѣ законн, 
ведущіе къ еохраненію здоровья.

Д-ръ Гольбрукъ говоритъ: „Болыпинство недуговъ,
къ которымъ склонны бываютъ беременныя я і ѳ н щ и н ы , 

можно скорѣе назвать затрудненіями, нежели болѣзнями, 
хотя ихъ можно довести до степеші дѣйствителъно опас- 
ной. Происходя обыкновепно отъ временнаго физическаго 
состоянія организма, они требуютъ не той медицинской
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помощи, которая необходима для настоящей болѣзни, a 
скорѣе общаго гигіэническаго режима. По той же при- 
чинѣ. если, съ одной стороны, ихъ нельзя иной разъ 
устранить окончательно, зато, съ другой стороны, почти 
всегда можно бываетъ значительно облегчить ихъ.

„Вообще, однако, слѣдуетъ замѣтить,что образъжизни, 
способствующт поддержанію и повышепію обычной 
степени душевтго и физическаго здоровья, несомнѣнно 
увелтиваетъ способностъ организма сопроттляться 
вообще всякимъ болѣзпямъ и преодолѣватъ ш ъ  “.

Цѣль, къ которой стремится авторъ этой книги— по- 
казать путь къ достиженіго и сохраненію здоровья на 
такомъ уровнѣ. То, что въ этихъ видахъ будетъ нред- 
ложено на слѣдующихъ страницахъ, не болѣе какъ уро- 
ки, преподаваемые самою природой. Здѣсь не рекомея- 
дуются какія-пибудь таинственпыя или секретныя сна- 
добья, a даются простыя указанія, которьтя могли бн 
научить женщинъ, какъ вернуть имъ то, что утрачено, 
благодаря ошибкамъ и заблужденіямъ цивилизаціи.

Для здоровья какъ матери, такъ и ребенка суще- 
ственно необходимы соотвѣтстветыя окружающія 
условія. Не нужно богатства и роскоши, желательны 
удобства и пріятное общество, при свободѣ отъ чрея- 
мѣрнаго физическаго бремени и душевнаго безнокойства.

Мужчинм и женщины нашего времени страдаютъ ае- 
достаткомъ жизненныхъ силъ, вслѣдствіе непосильной 
работы и тягостей, которыя приходилось нести во время 
беременности нашимъ матерямъ-піонеркамъ. Фермеръ, 
остерегающійся впрягать въ плугъ свою жеребую кобылу, 
не думаетъ и не заботится о томъ, чтобы дать своей 
беременной женѣ покой отъ трудовъ и заботъ. Ж ена 
рабочаго человѣка, сознавая необходимость оглядываться 
иа каждый долларъ, дѣлаетъ самую тяжелую работу и 
въ награду получаетъ только болѣзни, скорби и тще- 
душное потомство.

ak
us

he
r-li

b.r
u



ГИГЮНА БКРЕМВННОСТИ. —ОДЕЖДА. 79

Правда, что беременность часто сообщаетъ женщинѣ 
особую энергію и жажду дѣятелъности, можетъ быть 
превышающія ея физическія силы. При среднемъ здо- 
ровьѣ и надлежащей обстановкѣ, она нерѣдко испыты- 
ваетъ какой-то душевный восторгъ. По ея словамъ, она 
„точно ходитъ по воздуху “ . Всѣмъ существомъ своимъ 
она пьетъ изъ источника жизни, приходитъ въ сопри- 
косновепіе съ зиждущими силами всей природы, сама 
становясъ орудіемъ божественнаго творчества.

Въ этомъ состояніи возбужденія она не судья своихъ 
физическихъ силъ. Благоразумный, бдительный мужъ и 
любящія подруги должны оберегать ее. Е е необходимо 
сдерживать, внушать ей обязанность заботиться о себѣ 
самой и благѣ своего ребенка. Иначе можетъ произойти 
великій вредъ какъ для нея, такъ и для потомства.

Я знакома съ одной милой старушкой, которая, яе- 
с.мотря на свои семьдесятъ-восемь лѣтъ, обладаетъ здо- 
ровьемъ и счаотіемъ, плодами хорошо прожитой жизни. 
Несѣдуя объ этомъ, она говоритъ:

яНе пойму я, докторъ, отчего это мои дочери, 
Ж анна, Ревекка и Маріанпа, такъ слабосильньт и не- 
выносливы? Отецъ ихъ никогда не былъ боленъ. Я сама 
была ва удивленье всѣхъ силъна и здорова. И странное 
дѣло! — всѣ гри дочери вмѣстѣ не въ состояніи сдѣлать 
того, что дѣлала я въ ихъ годы. Что это за Женщины? 
Когда я бывала тяжела своими дѣтьми, то могла вста- 
вать доить коровъ, сбивать масло и дѣлать сыръ. Мало 
того, я могла снимать съ овецъ шерстъ, мыть, чесать, 
прясть, ткать и изъ тканья готовить платье. За двѣ мили 
могла ходить въ дерковь; отлично снала и съ аппети- 
томъ ѣла. И что же бы изъ насъ стало, если бы я въ 
свое время все куталась да нѣжилась, да пичкала себя 
разными лѣкарствами, какъ теперь мои дочери“ .

Богъ съ ней, съ этой милой старушкой! Именно по- 
тому, что она все это дѣлала, дочери ея и не могутъ
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равняться съ ней силами. Она похищала y нихъ закон- 
пое ихъ наслѣдство, растрачнвая всѣ свои жизненныя 
силн въ изнурительной работѣ, и дочерямъ лриходится 
искупать песнраведливость матери.

Женщина, позволяющая себѣ слишкомъ мпого свѣт- 
скихъ увеселеній, лодобно жеящинѣ черезчуръ много 
работающей, лиліаетъ своего ребенка жизненности. При- 
сутствуя въ обществѣ, она бываетъ одѣта въ такое платье, 
котороеи недостаточпо согрѣваетъ ее, и не такъ распредѣ- 
лепо, и не такъ приспособлено, какъ того требуетъ физіо- 
логія; она дышетъ плохо вентилируемымъ воздухомъ; за 
ужиеомъ ѣстъ сложныя, неудобоваримыя блюда іг, проси- 
живая далеко за полночь, пасилуетъ свою нервную си- 
стему до послѣдпей возможности. Усталая. истомленпая 
наканувѣ, она проводнтъ слѣдующій день, пршшыая и 
сама дѣлая визиты, и заканчиваетъ его копцертомъ или 
оперой. Если послѣдствіемъ этого и не будетъ выкиды- 
гаа, то можетъ ли мало-мальски здраво разсуждающая 
мать не сознавать, что при такихъ обстоятельствахъ 
ребенокъ ея не можетъ бьтть крѣпішмъ и сильпымъѴ 
Цвѣтущее здоровье бываетъ наслѣдіемъ здороваго состоя- 
нія съ саыаго перваго дѣтства. Горе матери, лишагощей 
своего ребенка этого наслѣдія!

Какъ-то утромъ я была приглапгена мпстеромъ Б .,  
пользовавліимся хорошимъ достаткомъ, посмотрѣть огп 
жену.

—  Докторъ, — обратился онъ ко мнѣ, — я истощилъ 
все свое искусство, и мнѣ приходится теперь обратиті.ся 
къ высшему авторитету.

—  Что съ нею по вашсму мнѣпію?
—  Беременность на пятомъ мѣсядѣ; еоігровождается 

истернкой; а:енщнна стала сама па себя не похожа, сер- 
дита, раздражительна, угрюма; спитъ мало и изъ себя 
выходитъ при сношеяіи съ дѣтьми и лрислугой.

Случай довольно обыкновенный. Я нашла м-съ Б . въ
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нрекрасіммъ трехъэтажномъ помѣщеніи, изящно ыеблп- 
рованпомъ. Всевозможные нредметн роскоши были къ 
ея услугамъ. Она была нѣжнаго, чувствительнаго сло- 
женія, чрезвычайао впечаглительная ко всякаго рода 
вліяніямъ, ІІятеро дѣтсй ея отличались очень живимъ, 
рѣзвшмъ нравомъ и требовательностыо. ІІо случаю запо- 
здавшаго завтрака шла суматоха сл. отправленіемъ дѣтсй 
въ школу. Войдя къ паціенткѣ, я нашла ее всш Ні. 
(•леаахъ и, иовидимому, сильно разстроеиною. Я взлла 
оя руку, со словамп: „ Что съ вами, дитя мое?“

— 0 ,  я сама себѣ пе рада; пс стоитъ житъ.
—  Никто не въ правѣ разсуждатг» такъ; разскажите 

мнѣ все, h іш  носмотрішъ, нельзя лн будетъ облегчиті. 
вашн огорченія и печали.

Окааалось, что хотя эго была дѣйствителыю иабало- 
ванная желщнна, ііо лежавшее на ней бремя ировышало 
ея силы. Ирлаіідка кухарка, добродуишая и исііравиая, 
б ш а замѣчена въ томъ, что на хозяйскій счетъ сиабжала 
провизіей своего больпого друга. Вторая горпичпая нри- 
иимала къ ссбѣ каждый вечеръ пріятеля, который оста- 
вался y нея такъ долго, что не давалъ хозяйкѣ спать. 
Вслѣдствіе всего этого опа стала раздражительна въ обра- 
щеиіи съ дѣтьми и не могла справляться со всѣмн 
своими обязаниостями. У младшаго ребенка рѣзались 
зубы, и за нимъ нужно было ходить днемъ и ночыо. 
Несмотря па всевозможный комфортъ, который только 
могъ доставить ей любящій мужъ, на ней лежалъ трудъ, 
цревосходившій ея силы. Къ вечеру мужъ самъ явился 
ко мнѣ.

— Каковъ втиъ діагнозъ, докторъ? —  обратился онъ 
ко мнѣ съ вопросомъ.

—  Непосилышй трудъ, a вслѣдствіе этого истоіценіе 
нервной системы.

—  Какъ такъ? Е ъ  ея уелугамъ все, что ей нужно; 
она можетъ хотя совеѣмъ ничего не дѣлать.

Тикологін. 6
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—  Вѣрно; но ей нельзя помочь именно въ томъ, что 
ее истощило. Никто не можетъ замѣнить мать. Для сво- 
ихъ силъ она слишкомъ часто имѣла дѣтей. Какъ 
добросовѣстная мать, она старается каждаго ребенка 
воспитать какъ слѣдуетъ. Для этого необходимо система- 
тическое и совершенное домашпее устройетво. Уснѣшное 
веденіе хозяйства, при новѣйшихъ улучшеніяхъ, требуетъ 
расиорядительности главнокомандуюіцаго и администра- 
тивиыхъ способностей государственыаго человѣка.

—  Такъ что же вы пропишете, докторъ?
—  Удалите ее отъ всего этого.
—  Куда же ей лучше уѣхать?
—  Къ матери, въ лѣчебное заведеніе, или еще лучше, 

если вы можете па время покинуть свое дѣло, уѣхать 
самому съ нею. Это нринесло бы ей громадную полъзу. 
Устройте себѣ второй медовый мѣсяцъ; дайте ей воз- 
можность видѣть, слышать и дѣлать то, что ей всего болыле 
нравится, и, помяните мое слово, вы будете хорошо 
награждены.

— Согласеяъ! Мнѣ до сріхъ поръ не нриходило въ 
голову ничего подобнаго. Вѣрю, что вы иравы. На буду- 
щей недѣлѣ я могу уѣхать, и уѣду. Мать моя можетъ 
переѣхать къ ваыъ и сумѣетъ іюзаботиться о дѣтяхъ 
не хуже насъ.

Родителямъ я скажу вмѣстѣ съФоулеромъ: „Ради ве- 
ликаго преимуіцества прекрасныхъ дѣтей передъ плохими 
или неимѣніемъ никакихъ, слѣдуетъ подчинять всѣ дру- 
гіе интересы интересамъ материнства, a не наоборотъ. 
Снимите, какъ снимаютъ паутину, девежныя, честолю- 
бивыя и всѣ прочія дѣли и иредоставъте ему одному 
господствовать надо всѣми. ГІусть лучше семья ваша жи- 
ветъ на хлѣбѣ и водѣ, и y васъ будутъ прекрасныя дѣти, 
чѣмъ нести весь этотъ трудъ и имѣть злонравное, бо- 
лѣзненное потомство. 1Іто значатъ великолѣпныя хоромы, 
роскошная’ обстановка, обильныя u изысканныя блюда
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въ сравненіи съ милымъ, двѣтущимъ ребенкомъ?.. Вашъ 
единственвый долгъ —  воспитывать дѣтей. Исволвяйте его 
какъ только можете лучше, a все осталъное отодвиньте 
на второіі планъ. Наблюдайте, чтобы будувця матери 
ни въ чемъ не дуждались. Онѣ заслуживаютъ и — такъ 
какъ общество идетъ впередъ —  цривлекутъ къ ссбѣ 
всеобщее сочувствіе, заботы и любовь“ .

Изъ сейчасъ сказанваго никоимъ образомь не елѣ- 
дуетъ заключать, будто совѣтуется враздаая жизнь, съ 
расчетомъ на чужой трудъ. Жешціша въ періодъ бс- 
ременносги, какъ и въ другое время, должна быть дѣя- 
тельна, и тѣмъ лучше, если эта дѣятельность выражается 
въ какомъ-нибудь сродномъ ея характеру производитель- 
номъ трудѣ. Имевно нустаишость женскихъ занятій, такъ 
мало способствуюіцихъ совершенствовавію ея духа и тѣла, 
» разстраиваетъ вервы, истощая ея терпѣніе.

Одва дама, хорошо извѣстная многимъ въ качествѣ 
ыедурно иишущей и дѣловой жевщины, мать многочи- 
сленнаго семейства, отличающаяся для своего сорокавя- 
тилѣтеяго возрасга образцовыми здоровьемъ и энергіей, 
испытала въ своей жизви такое обстоятельство. За дѣ- 
сколько мѣсяв,евъ передъ рожденіемъ ею своего четвер- 
таго ребевка, матеріальныя веудачи и болѣзвь мужа за- 
ставили ее взять ва себя веденіе его дѣла. Ей пришлось 
ежедневно ходить мили за двѣ до мѣста ею  торговли, 
весги квиги. выписывать счета и т. д. Къ вечеру она 
иѣшкомъ же возвраідалась домой.

Всѣ говорили тогда, что мистрисъ Б . этого не вы- 
держитъ, что такой трудъ дурво отзовется на ней. Вмѣсто 
того, одвако, опа прекрасно сохравила здоровье и вн 
разу ые испытала какихъ-вибудь болѣзвевныхъ или нерв- 
выхъ ощущевій, обыкповенно соировождающихъ бере- 
мениость. Когда ребенокъ родился, то исключительное 
обстоятельсгво, выразившееся почти цолвымъ отсутствіемь 
болей ііри родахъ, аобудило врача и родильиицу объяс-
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нить себѣ причину такого счастливаго уклоненія отъ 
обычнаго правила.

Причиною могло быть только правильно повторнвшаяся 
ходьба на далекое разстояніе и крѣпость ея тѣлеснаго 
здоровья. ГІринявъ эти факты къ свѣдѣнію, нри всѣхъ 
иослѣдующихъ беременностяхъ она брала себѣ за пра- 
вило дѣлать какъ можно болыие движенія на воздухѣ 
и занимать свой умъ какимъ-нибудъ полезнымъ дѣломъ. 
Благодаря этому она достигала такого же счастливаго 
результата ири каждыхъ новыхъ родахъ.

То обстоятельство, что она была віюлнѣ занята не 
нротиворѣчащимъ ея наклонностямъ дѣломъ, безъ сомнѣ- 
нія, очень много содѣйствовало тому факту, что мате- 
ринство казалось ей лишь одвою изъ случайностей въ 
жизни. Ей некогда было обращать вниманіе на недуги 
и боли. Убѣжденіе въ томъ, что ведя, за болѣзнью мужа, 
его дѣло, она добываеть средства на содержаніе семьи, 
воодушевляло ея энергію и иадежды. Если бы женщины 
могли возвыситъ свою домашнюю жизнь, исполняя бла- 
городное дѣло. составляющее ихъ обыденныя обязанности, 
онѣ почерпнули бы въ пихъ вдохновеніе. служащее x(t- 
рошимъ средствомъ противъ физичоской слабости.

Позволю себѣ высказать увѣренность, что будутъ изоб- 
рѣтены современемъ ипые и улучшенные епособы вы- 
иолняті» трудъ, лежащій тенерь на женщинѣ. Матери 
будущаго не будутъ нести такого бремени и вмѣстѣ съ 
тѣмъ будутъ достигать болѣе удовлетвирительныхъ ре- 
зультатовъ въ тѣхъ видахъ труда, которые за ними оста- 
нутся.

Нѣтъ основанія бояться, что при такихъ измѣнившихся 
условіахъ будетъ нарушенъ идеалъ добройдомашной жизни. 
ІІри настоящей системѣ многіе случаи разстройствъ въ 
семейной обстановкѣ происходятъ отъ неспособности ыа- 
'іери выполнять все, что отъ нея какъ таковой требуется. 
Она служитъ связью для всего дома, въ цей главеый

ak
us

he
r-li

b.r
u



ГИГІЭНА Б Е Р Е М Е Н Н О С Т И .— ОДЕЖДА. 85

рычагъ домашней жизни. Въ предсказанномъ будущемъ 
ей вѣроятно не придется мыть всякую тарелку и выпе- 
кать каждый хлѣбъ, какъ теперь она не прядетъ и не 
ткетъ. При всемъ тоыъ, материнская любовь, жизнь и 
инстинктъ создадутъ такое гнѣздо, которое будетъ не- 
сравненно больше приспособлено для успѣшнаго воспи- 
танія потомства, чѣмъ при настоящихъ условіяхъ.

0 д е ж д а.
„Дайте мнѣ образъ, дайте мнѣ ликъ,
Чтобъ онъ простотою, грацьей былъ великъ —
Свободно бъ развѣвалиеь одѳжды и влаеы.

М иіѣе мнѣ поддѣльной, искусственной ирасы 
ІІѳбрежности такой чарующее свойство.
T a, если поразитъ, то развѣ взоръ — нс чувстви“ .

Во-первыхъ и въ-послѣднихъ, платье беременной жен- 
іцины должно быть сообразно съ законами физіологіи 
и гигіэны. Для всякой дѣятелытости тѣла необходимо 
обезпечить полную свободу. Что для этого требуетсяѴ 
Для этого настоятельно требуется, чтобы платье было 
просторно и легко, a также чтобы оно достаточно и 
равноыѣрно согрѣвало.

Смотрите за тѣмъ, чтобы ни одна часть одежды не 
препятствовала, даже въ малѣйшей етепени, отправле- 
ніямъ тѣла.

Носящей здоровую одежду не придется дѣлать въ ней 
болышіхъ перемѣнъ для беременпости. При всякихъ 
обстоятельствахъ и во всякое время, платье не должво 
ни стѣснять дыханія, ни препятствовать пищеваренію, 
ни мѣшать обращенію. крови. ІІри беременности, кромѣ 
того, нужно заботиться, чтобы не было никакихъ помѣхъ 
развитію и подъему матки. Въ этихъ видахъ необходимо 
произвести коренную перемѣну въ обыкновенномъ платьѣ 
женщины. Современный складъ послѣдняго положительно 
негоденъ съ точки зрѣнія какъ пользы, такъ и истиннаго 
нскусства въ емыслѣ внѣшняго украшенія. Всякая кра-
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сота и изящество вриносятся обыквовеяво въ жертву 
модѣ — „этому веумолимѣйшему тирану, лодчинивигему 
себѣ болыиузо часть человѣческаго рода“ .

Д-ръ Троллъ говоритъ: „Если бы его спросили, какое 
яачало стоитъ во главѣ вредныхъ вліяній, уродуя и 
ослабляя организмы, то онъ отвѣтилъ бы, что это — жен- 
скал одежда“ .

Кто придетъ на ііомоіці, и снасетъ пасъ о гъ одѣяній, 
ітричинякнцихъ памъ порчи и болѣвнп? Кто, какъ не 
жевщины-врачиУ Сознавая правоту и беякорнстность 
ц ѣ іи , онѣ должны поучать и словомъ и дѣломъ, при 
каждомъ случаѣ, npti всякой возможности, ве успокои- 
ваясь до тѣхъ поръ, пока дщери всѣхъ такъ вазывае- 
мыхъ культурныхъ стравъ не принесутъ жертвы ваал - 
тарь природьт и не гіерестанутъ закалать свое здоровье, 
свою жизнь, чтобы угодить мивіурвой богинѣ Моды!

Всякая можетъ одѣваться прііличио, нарядно, со вку- 
сомъ, даже изящно, ве причивяя больвюго врода физіо- 
логическимъ отправленіямъ. Какъ это сдѣлать? Начать 
съ фундамента: иосить т о л ы і о  „разумвую обувь“ . Такая 
обувь вриготовляется яа основавіи аватомичесішхъ прип- 
цивовъ; ова ве стѣсвяетъ ви одпого мускула и не да- 
вить ва вервы или кровеносные сосуды. Подовгва ея яе 
уже и ве короче ступви. вятка вараввѣ или чуть-чутъ 
випіе подошвы. Вь такихъ башмакахъ и подъемъ и 
пальцы имѣютъ волвый вросторъ.

Многія жевщипи страдаютъ головяою болью, н р д о -  

сгатгсами зрѣізія, потерего голоса. дурнымъ пищевареві- 
емъ, болыо въ бокахъ и т. д. едивственво во причинѣ 
рефлективвой передачи давлепія, пропзводимаго обувью 
ва нервы нопг. Я сама видѣла. какъ молодия дѣвутки 
часто избавлялись отъ продолжительной боли въ спивѣ 
только тѣмъ, что ихъ удавалось убѣдвть въ веобходи- 
мостн перейта къ употребленію разѵыной обуви. Одинъ 
декламаторъ, прекрасво развитый физически, вѣсивпіій,
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по крайвей мѣрѣ, 170 фунтовъ*), увѣрялъ, что не въ 
состоявіи былъ увравлять грудными товаыи своего голоса, 
если сапоги его хотя малѣйше тѣсиили ногу. Не гово- 
рятъ ли намъ о томъ же и нервы нашихъ дамъ?

Одважды въ Чикаго вошли въ иереполненвый иубли- 
кою вагонъ конно-желѣзной дороги двѣ изящныя, интел- 
лигентныя даыы. Одна изъ нихъ, съ искажеввымъ 
отъ боли и усталости лицомъ, сказала: „Хорошо, если 
бы кто-нибудь изъ мужчивъ уступилъ ынѣ мѣсто на 
скамьѣ. Я положительно не могу .стоять на ногахъ“ . 
На это лріятельница ея восело отвѣтила ей: яО, для 
меня вполнѣ безразлично, сижу я или нѣтъ. Я могу 
стоять какъ любой мужчина; и ты бы могла, если бъ 
носила разумяую обувь“ .

Читательнйца, не это одно вы могли бы дѣлать „такъ
ж.е хорошо, какъ мужчина“ , если бьг ноги ваши не 
были такъ безжалостно стянуты.

Вы, можетъ быть, скажете, что рекоыендуемые баш- 
маки не изящньт, и вы не въ состояпіи носить ихъ. Ни 
одинъ умвый человѣкъ ве согласигся съ тѣмъ, будто 
есть что-либо безобразвое или даже веіфасіівое въ фор- 
мѣ соверпіевяой человѣческой воги; весмотря ва то, 
всякая повытка сшить башыаки во этому образцу востояво 
встрѣчается воараженіемъ, будто въ результатѣ ея во- 
лучится обязательно вѣчто весьма яеизящікіс. Mo- 
жетъ быть, это будетъ форма веиривычвая для вашего 
глаза; во вѣдь вѣтъ вичого повілѣе того воложевін, во 
которому ваіва ввѣвівость водчиняется модѣ, и мы всѣ 
хоровю зваемъ, какъ все саякціовируемое ею считается 
въ даввое вромя изявщымъ и сдѣлаввымъ со вкусомъ, 
хотя до прошествііі вемвогихъ лѣтъ можетъ показаться 
воложительно смѣшвнмъ.

Что глазъ ваш ь скоро бы вримирился съ вовымь

188 фунт. русскихь.
Перев.

ГИГІЭНА БЕРЕМЕННОСТИ.— ОДЕЖДА. 87
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образцомъ, можетъ бытъ легко доказано всякимъ поно- 
сившимъ короткое время обувь, сшитую по болѣе пра- 
вильному ыринципу. „На башмаки госиодствующаго фа- 
сона, способные сдавливать и уродовать пальцы, скоро 
становится положительно противнымъ смотрѣть!“ Эта 
улучшенная обувь постепенно входитъ въ употребленіе 
даже среди аристократическихъ слоевъ общества. ІІо 
улицамъ нашихъ городовъ мы встрѣчаемъ наилучше 
одѣтыхъ дамъ, носящихъ уже такую обувь. Она вы- 
ставляется теперь въ окнахъ и витринахъ башмачниковъ, 
имѣющихъ дѣло съ богатыми классами.

Женщины, упорно придерживающіяся излюбленной 
обуви при беремепности, рискуютъ получить опухоль 
ногъ и много другихъ неудобствъ. Въ такихъ случаяхъ 
нодобнымъ особамъ нерѣдко приходится искать спасенія 
въ мужниныхъ туфляхъ. Мужьямъ совѣтую имѣть въ 
запасѣ для жены пару туфель такъ называемаго недо- 
мѣрка, по крайней мѣрѣ, па два номера шире носимыхъ 
ею обыкновенно. Это сбережетъ имъ лишній долларъ 
на рождественскій подарокъ и, можетъ быть, просвѣ- 
титъ жену насчетъ разумной обуви.

Много удобствъ и свободы представляетъ собою со- 
единеиіе сорочки съ кальсонами*). Разъ начавъ носить 
это бѣлье**), какъ слѣдуетъ приспособленное, ни одна 
женщипа не захочетъ вернуться къ нрежнимъ сорочкѣ 
и павталонамъ.

Сорочка (какъ показываетъ слово chemise) арабскаго 
нроисхожденія. Приготовлявшаяся изъ удобпо промыва- 
емаго матеріала, она первоначально имѣла назпаченіемъ

*) Въ Соединсішыхъ Л ітатахъ  C. А . эта  комбинаиія двухъ частеіі 
дамскаго туалета въ одну нзвѣстна ііодъ назваиіемъ Union Under-Gar- 
inents, т .-е . соедпнѳннаго нижняго бѣлья.

Перев.
**) Благодаря этому фасону возможно сшить поліюе одѣяніе безъ 

нсякихъ завязокъ вокругъ таліи.
Прим. автора къ русск. изд.
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предохрапять остальную одежду отъ выдѣленій тѣла. На 
своой родшіѣ рубашка имѣетъ высокій воротъ и длин- 
ные рукава. Е я теперешній неудобный фасонъ обязанъ 
своимъ происхожденіемъ парижскому полусвѣту. Онъ 
стягиваетъ плечи, не одѣваетъ достаточно рукъ и верх- 
ней части спины и груди. Верхушки легкихъ требуютъ 
даже большей защиты отъ холода, нежели нижнія части, 
особепно сзади. Тесьмы ісальсонъ не могутъ быть при- 
способлены тагсъ, чтобы не мѣшать свободному движенію 
и развитію сдавливаемымъ ими мускуловъ.

По системѣ проф. Егера приготовляется такой ком- 
бинированный исподній костюмъ изъ шерсти *). Его 
можно найти во многихъ ыагазинахъ, которые по же- 
ланію охотно выписываютъ его и?ъ-за границы. Въ про- 
тивномъ случаѣ легко приготовить его изъ обыкновен- 
ныхъ лифчика и панталонъ. Отпорите отъ послѣднихъ 
завязки и приспособьте хорошенько обѣ вещи одна къ 
другой, отнявъ излишнюю длину отъ кальсонъ спереди 
и отъ лифчика сзади; сшейте обѣ вещи въ запошивку, 
собравъ лишнюю полноту кальсонъ назади. Такимъ обра- 
зомъ высоорудите себѣ удобную и практичную одежду, 
которую можію носить зимою, a въ зависимости отъ 
климата или личныхъ потребностей — и лѣтомъ. Для 
теплаго времени года можно дѣлать этотъ костюмъ изъ 
бумажной ткани или изъ полотна и носить вмѣстѣ или 
безъ такой же вещи изъ фланели **) (Union under- 
flanels). По желанію ыожно оторочить его или обшить 
кружевами. Зимою иолотло или миткаль должно замѣ- 
нять фланелыо пли бумазеей. Рукава должпьг быть длинны, 
особенно y зимняго фланелеваго костюма ***). Не ѵпус-

*) Авторъ этоіі книги заиѣнястъ  шсрсть бумажной вязаной іісаныо, 
іі'ь родѣ нашихъ ф уфаекъ, или фланолью, смотря по погодѣ.

П рим. перев.
**) См. предыдущее примѣчаніе. ІІерев.

***) Авторъ, имѣя въ виду Америку, говоритъ, что можно найти вы- 
кройки, или образды, такого кистюма, извѣстнаго тамъ ііодъ названіемъ
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кайте изъ вида, что удобство такой одежды зависитъ 
отъ совершенства кройки.

Подъ названіемъ юбки прищ ессы  (р> incess skirt) из- 
вѣстно соединеніе лифа съ юбкой, Ее можно дѣлать 
изъ муслина, дриллинга, ластика или саржи (бумажной 
или телісовой) и отдѣлывать смотря по вкусу. Кроится 
она на подобіе полонеза и имѣетъ длину обыкновенной 
нижней юбки. На нее нашивается одинъ или два ряда 
пуговицъ, по шести съ каждой стороны, посредствомъ 
которыхъ можно къ тому же лифу пристегивать и другія 
юбки. ІІослѣднихъ, впрочемъ, не понадобится при упо- 
требленіи рекомендуемаго исподняго платья.

Изъ всѣхъ системъ лифовъ наилучшій, это лифъ Бэта. 
К ъ нему можно прикрѣплять панталоны, что и хорошо 
и удобно. Лифъ Бэта вполнѣ замѣняетъ корсетъ, сорочку 
и накорсетникъ. Я много лѣтъ искала подобйой вещи. 
Она и красква, и равномѣрно грѣетъ, поддерживаетъ 
юбки, придаетъ изящный видъ фигурѣ, не препятствуетъ 
ни кровообращенію, ни дыханію, ни отправленіямъ же- 
лудка и поддерживаетъ грудь лучше любого корсета *).

Одѣвшись въ такое бѣлье, въ платьѣ, не стѣсняющемъ 
ни малѣйшаго отправленія тѣла, жеещина почувствуеті.

сhemilonn, y торговдевъ моделями, иредупрсждал, что трудно рааочиты- 
вать на пригодность размѣровъ этихъ моделсн къ ристу и с м а д у  поку- 
патеіьницы . Поэтому она совѣтуетъ дѣлать выкройки самимъ или нри- 
готовлять костюмъ сперва изъ стараго м атер іал і. Еоли жѳ удастся 
найти веідь готовую, слѣдустъ обращать вниманіе на то, чтобы она 
была достаточно длннна сзади. Покупныс chem üoon’^  обыкновеино стра- 
даютъ недостаткомъ длины въ сидѣньѣ; въ такоап случаѣ авторъ реко- 
мспдуетъ дѣлать въ матеріи сзади складки вершка въ полтора, Я  иере- 
вожу это мѣото изъ токста въ выноску въ виду неизвѣстности y насъ 
шшсываемаго костюма и отсутствія его въ торговлѣ.

ІІерев.
*) Лифъ Б эта  продается только въ Америкѣ. Его можно выслать 

оттуда почтоі: въ качеотвѣ образца, съ котораго можно потомъ сдѣлать 
любое количество выісроекъ, Укажитс мѣрку пояса и грудіі и если лифъ 
требуется для берѳменноі, то періодъ беременности, Приложитѳ пять 
рублей и адрееуйте такъ:

„Alice В . Stockham  & C 'C hicago  II. U. S. A.
П р и м . автора къ pyc изданію .
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себя такъ, какъ будто съ н р я  дѣйствительно с.пали дѣпи, и 
она вырвалась изъ тѣсной темиицы ва вольный просторъ.

Одна видная ростомъ, красивая, блестящая женщина 
многое перестрадала отъ болѣзней, лѣкарствъ, докторовъ 
и платья. Чтобы вернуть себѣ здоровье, она съ замѣча- 
тельной энергіей произвела совершеиную перемѣну въ 
своей одеждѣ. Никто изъ видѣвшихъ ее не забудетъ во- 
одушевляющаго выраженія торжества, съ какимъ опа 
воскликнула: „Въ первый разъ въ своей жизни я сво- 
бодная женщина! “

Прпсторная одежда дала ей возможностъ свободно 
дышать, жить, думать, ходить и работать. Такое платье, 
при должномъ физическомъ воспитаніи, позволяетъ, по 
крайней мѣрѣ, всякой молодой дѣвушкѣ обладать формами 
Венеры или Минервы *).

*) Въ теченіе нѣсколькихъ послѣднихъ лѣтъ въ средѣ американскихъ 
женщнхъ возникло и приняло широкіе размѣры движеніе въ нользу такъ 
вазываемаго ими пра&нлънаю  (і о п ч с і)  нлатья. Онѣ ищутъ въ немъ вс 
только платья соотвѣтствуюіцаго цѣлямъ здоровья, но и согласующагося 
оъ установившимися художественныыи требованіями, a  также съ лич- 
нымп потребностями и характеромъ. Конечно, это движсше нредставляетъ 
собою явиое возстаніе противъ моды самой по себѣ, хотя и допускаетъ 
ношовіе костюмовъ господствующаго стиля, если они соглаоуются съ 
вышеупомянутыми принципами. Каждая можетъ, безъ сомнѣвіл, сдѣлаться 
r i . такомъ случаѣ язобрѣтательницей своего костюма и, но желанію, 
придавать ему индивидуальный характеръ . Многія дамы, участвицы этого 
движенія, совершепво перестали носить нижнія юбки, и для тепла на- 
чали замѣнять ихъ дѣльнымъ костюмомъ изъ  фланели *), a  поверхъ его 
мли раздвоевныя **) юбки или кавалерійскія панталоны. Сама я  ношу 
вмѣсто юбкіі одежду, предстаиляющую соединеіііе лифа Б эта  сь раз- 
двоенною юбкою. Любой хорошо пригнанный лифъ годится для этой 
иѣли, a  матеріаломъ можстъ быть атласъ или шерстян :я ткань. Внизу 
каждая нси-а имѣетъ ширину ириблизительно вдвое противъ обыквовепноіі 
ширины шелковий матеріи. Крогіте вередъ цѣльвымъ отъ плеча до низу; 
задъ же раздѣляется y пояса на двѣ отдѣльныя части. Думаю, что въ 
очевь холодную иогоду можво носить два такихъ костюма, при чемъ 
нижній можво бы сиабжать эластической обшивкой, которая охватывала 
бы голень на подобіе турев,кихъ ш альваръ.

Нѣкоторыя дамы въ Америкѣ и Англін носятъ раздвоенную юбку 
какъ наружное нлаті.е. Нри.чѣч. автора к ъ р у -е .  мяд.

*) Внзавной бумашной или ш ерстякон тванн, какъ  объяспено раньш е
**) Въ ридѣ ш ал іваръ , в а  каждую ногу отдѣлыю . Е ъ вытпедшей недавно въ Москвѣ 

брошюрѣ д-ра Соловьева: 0  негиггт ичност іі со&ременна?о женспшо костюма можно
видѣть рисунки и вьікрийки вѣсколькихт» видовъ рекомендуеіюй здѣсь раціональвой одежды.

Лрим. перев.
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Какъ узнагь, достаточно ли просторно платье? Для
этого есгь два способа: или лечь на спину и, слегка 
приподнявъ бедра, пробовать, возможно ли при такомъ 
положенін нолное, глубокое и продолжительное дыханіе, 
или, взявъ книгу между концами среднихъ пальцевъ, 
поднять съ нею руки вполиѣ перпендикулярно и па- 
раллельно бокамъ головы и съ надутыми легкими про- 
хаживаться по комнатѣ. Если это можетъ быть сдѣлано 
легко, зяачитъ одежда не препятствуетъ никакому дви- 
женію тѣла.

Обыкяовенная одежда, даже y тѣхъ, кго и не сильно 
затягивается, производитъ измѣненія въ формѣ и поло- 
женіи органовъ. „Если прииять во вниманіе, что сда- 
вливаются тѣ органы, коими выполняются важныл 
функціи дыханія, кровообращенія и пищеваренія, или 
органы, имѣющіе существенное значеніе для должнаго 
развитія и здороваго роста будуіцихъ поколѣній, то бу- 
детъ іюпятно, почему страдаютъ люди, подчиняющіеся 
подобнымъ условіямъ“ .

Для беременііой женщины въ особенности необходимо 
всячески стараться, чтобы ея верхнее платье было изъ 
легкаго матеріала и безъ лишпей отдѣлки. Въ этомъ 
смыслѣ предпочтенія заслуживаетъ капотъ, сшитый 
казакомъ, благодаря чему многія завязки дѣлаются из- 
лишними, тяжесть иереводится на нлечи, и облегчается 
давленіе на спину и животъ. Исгинная женпщна по- 
стѵпится соображеніями относительно своей внѣшности 
ради великаго блага, пріобрѣтаемаго ею для себя и 
ребенка путемъ ношенія здороваго платья.

Чу! Я слышу издали неясный гулъ вопросовъ. Изъ 
числа ихъ доносятся до моего уха такіе. Газвѣ дамѣ 
приходится • иосить только тѣ одежды, которыя вами 
описаны? Развѣ ей не нужно корсета? Носить ли ей 
корсетъ подъ или сверху рекомендуемаго вами лифа 
(princess waist)? Развѣ свободный корсетъ можетъ при-
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нести какой-нибудь вредъ? Не думаете ли вы облагодѣ- 
тельствовать ее гигіэническимъ (?) корсетомъ? Какой это 
вашъ гигіэническій корсетъ? И все чаще и чаще ста- 
новятся вопросн, такъ что слухъ мой просто притупляется 
отъ безчисленнаго повторенія: корсетъ! корсстъ! корсетъ!

Если бы женщины руководились здравымъ смысломъ, 
a не смысломъ моды, то корсета бы не существовало. 
На апглійскомъ языкѣ нѣтъ словъ, ісоторыя бы могли 
выразить мои убѣжденія на этотъ счетъ. Корсетъ болѣе 
чего бы то ни было виноватъ въ томъ, что женщины 
становятся жертвами болѣзней.

Ta часть тѣла, которую облегаетъ y насъ корсетъ и 
оиутываютъ завязки, не имѣетъ костной защиты. Благо- 
даря именно гибкости или мяічсости этой части тѣла, 
мы легко, хотя и несознательно, успѣваемъ изуродовать 
ее въ нѣсколько недѣль.

Кто возьмется изобразить тѣ неисчислимыя и яепро- 
слѣдимыя страданія, которыя можегъ наплодить дѣлый 
складъ корсетовъ? И гдѣ конецъ этому злу? Если бы 
носилыцица корсета только одна расплачивалась за это 
болѣзяями и разслаблоніемъ, то мы еще могли ou молчать. 
Но добрая половина родящихся y насъ дѣтей умнраютъ, 
не достигнувъ пятилѣтяяго возраста. Кто сумѣетъ 
сказать, насколько такой дорядокъ веяі,ей зависнтъ отъ 
истощенія жнзненннхъ силъ матерей этимъ орудіемъ 
яытки?

Я сторонница теоріи трвзвости; никто не знаеті. лучяіе 
меяя тѣхъ ояустояштельныхъ и разрупштельннхъ нлінній, 
которнми отзнвается на людяхъ разнообразное улотрсб- 
леніе алкоголя. Несмотря на то, я свято вѣрю, что 
въ ослабленіи и разрушеніи здорові.я корсетъ является 
болѣе виновнымъ, чѣмъ оньяняющіе наниткн.

Все, дѣйствующее на физнческую сторону человѣка, 
дѣйствуетъ и на духовную; вліяшщее яа животную 
жизнь вліяетъ и на нравственную. Гдѣ есть изуродо-
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ваніе и аовреждевіе тѣла, тамъ есть основаніе пред- 
положвть соотвѣтственный духовный, умственпый или 
нравственный ведостатокъ. Посмотрите на вавшхъ муж- 
чинъ и женщинъ, которыхъ мы привыкли чтить за ихъ 
великія дѣла, благородство стремленій и силу ума. За 
яемвогими исключевіями, это люди, отличавшіеся гармо- 
ничнымъ, сильнымъ, атлетическимъ сложеніемъ. Такого 
состоянія трудно достигнуть жепщинамъ при стѣсвяю- 
щемъ вліяніи одеждь, свабжеявыхъ костями и сталью.

„Какой вредъ можеіъ быть отъ корсета, если его не 
затягивать?“ Другъ мой, положите простеганвую мво- 
жествомъ вінуровъ и костей довязку на руку своего 
рѣзваго, живого мальчика, тѣлесною ловкостью котораго 
вы вривыкли любоваться; пусть онъ невоситъ эту во- 
вязку даже не крѣпко стяаутою, и вы увидите, какъ 
вредво отзовется она иа его двуглавой и треглавой 
мыіпцахъ! Яадѣвьте такую же ловязку ва свою собачку 
или кошку какъ только можао свободаѣе, чтобы ова ве 
сваливалась, и восмотрите, какъ вовліяетъ ова аа дыха- 
ніе, вищевареніе и кровообращеніе! ІІомявите мое слово: 
меньше чѣмъ въ мѣснцъ, она отвиметъ y животааго 
больніе, чѣмъ сколько пепсинъ въ состояніи будетъ помочь 
вереваривавію его пищи, или магветическое вліявіе 
солвечныхъ лучей— сохранить теплыми его конечности.

Ири заключеніи одвого изъ моихъ медидивскихъ со- 
бесѣдованій, блестяіцая, интеллигеатиая, молодаязамужаяя 
жевш,вва отвела меня въ сторону и потихоньку свро- 
сила, до какого времеаи можетъ беремевная жевві,ива 
ве бросать корсета. Бъ течевіе нѣсколькихъ дней вередъ 
эгимъ я твердила, вовторяя въ самыхъ сильвыхъ вы- 
ражепіяхъ мое убѣжденіе, что викогда не слѣдуеть до- 
аускать вошенія корсета. ІІоэтому у была очевь удив- 
лена вопросомъ, и отвѣтила: „ Неужели, весмотря на 
все, что я здѣсь голковала. что старалась выразить 
самыми сильаыми словами, я ае могла дать аонять
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себя? Стало быть я напрасно говорила?“ Затѣмъ, во- 
высивъ голосъ настолько, чтобы быть услышанною стояв- 
шею около меня группою, сказала: „Корсетъ слѣ- 
дуетъ мрестатъ посить за двѣсти лѣтъ до начала 
беременности. Милостивыя ѵосударыни, нужно по мень- 
шей мѣрѣ столько времеяи, чтобы уничтожнть дурныя 
вліянія одежды, которую вы с.читаете столь необходимою“ .

Окончателъное осгавленіе корсета и принятіе физіо- 
логичной одежды, помимо уменьшепія страданій при 
беременности, оказывается весьма сильнымъ средствомъ 
къ облегчевію, даже къ исцѣленію мвогихъ жевскихъ 
болѣзвей.

Сотвв жевщивъ засвидѣтельствовали тотъ фактъ, что 
вослѣ безволезваго обраві,евія къ самымъ искусвимъ 
врачамъ имъ вриходилось самимъ доискиваться вричины 
своихъ ведуговъ. Стоитъ жеящивѣ иерестать смотрѣть 
глазами моды, и ова первѣе всего додумывается до 
освобожденія себа отъ узъ одежды. Разъ ставъ свобод- 
вою въ э'1'омъ отвошевіи, ова уже ваходится ва ториой 
дорогѣ къ выздоровлевію. Съ вомовцю соблюдевія другихъ 
разумвыхъ вравилъ жизни ова достигаетъ волнаго здо- 
ровья, и дорогая жизвь свасева.

Мвогія дѣвицы, веспособныя къ труду, дѣлались 
сильными и здоровыми только благодаря перемѣвѣ въ 
одеждѣ. Бъ одвомъ Іовскомъ ввститутѣ, ирофессоръ 
естествеваой ирторіи, мивіатюрвая особа, сдѣлавдівсь 
восторжевной послѣдовательяив;ей уиотреблевія вѣко- 
торыхъусовершевствоваввыхъ, въгвгіэвическомъ смыслѣ, 
частей дамскаго туалета, врочла учевицамъ цѣлую лекцію 
о вреимуві,ествахъ реформировавяой одежды. Ова раз- 
сказала, что во время вребывавія въ школѣ и въ вервые 
годы своего учительства, ова ве могла верестувить 
черезъ какія-вибудь двѣ-три вебольшія преграды, ве 
ощутивъ усталости и даже боли. ІІо оковчавіи двеввыхъ 
завятій она иривуждева была ложигься, ве будучи въ
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состояніи итти куда-нибудь или заняться какимъ-ни- 
будь неурочнымъ дѣломъ. Но четыре года тому назадъ 
она стала носить „разумную“ обувь, новоизобрѣтепное 
бѣлье, юбку, держащуюся на лифу, и простороо, сішітое 
изъ легкойматеріи, платье, притомъ настолько короткоо, 
чтобы не волочіггь имъ на ходу ио гря:ш. Произведя 
такую перемѣну въ своемъ одѣяпіи, опа иолучила во:і- 
можность ироходить иѣшкоыъ многія мили, собирая ісо.і- 
лекціи, и не знать уеталости или необходішоспг отдиха, 
сверхъ обычныхъ часовъ сна. Это не преувеличенішй 
случай, и тысячи хрункихъ, утомлешшхъ. a иотоыу 
безполезныхъ дѣвушекъ могутъ стать сильныші и іголез- 
ными, если послѣдуютъ этому нримѣру.

Англійскій профессорь Н. Флоуеръ закаичиваетъ свое 
замѣчательное сочиненіе о „Модѣ на безобразіе“ таіаіміі 
нрекрасными разсужденіямн: „Истинныя формы чело-
вѣческаг.о тѣла извѣсгны намъ изъ классическихъ об- 
разцовъ. Весьма однако возможпо, что пѣкоторымі, 
нынѣшнія ыодныя формы представляются лучпгиші древ- 
нихъ. Въ такомъ случаѣ пе мѣшало бы разсмотрѣть, 
насколько оенователъно такое наше сужденіе. Вспомшшъ, 
чго австралійцу кажется замѣчательнымъ украшеніемъ 
носъ съ продѣтьшъ въ иего кольцомъ илн гвоздемъ; 
что, въ глазахъ африканскаго негра, губа, оттянутая 
виизъ тяжелой привѣской, или уши, доведенныя до 
безобразной величины съ і і о м о щ і ю  толстыхъ деревянныхъ 
кружковъ, составляютъ предметъ красоты; что малаецъ 
цредпочитаетъ черные зубы бѣлымъ. Сдросимъ себя 
хорошенько, насколько основательно наше убѣжденіе въ 
томъ, что, пренебрегая образцомъ, представляемымъ 
намъ самою природой, и усвоивая себЬ образецъ вполпѣ 
условный, мы не впадаемъ въ такое же заблужденіе, 
какъ и тѣ народы, вкусами которыхъ ми такъ возму- 
щаемся. Любуясь такими исісаженными формами, какъ 
стяиутая талія и заостренный носокъ, мы очевидио
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судимъ вопреки Творцу нашего тѣла, ие снравляясъ съ 
указаніемъ природы; мы лоиросту ставимъ себя въ от- 
ношеніи вкуса ча.одинъ уровеаь съ папуасами, бото- 
ісудами и конгоскими нсграми, Мы слі.дуемъ одноіі 
модѣ, пе руководясь ничѣмъ лучшимъ, ВИСИГИМ Ъ И .ІІІ 

болѣе нсгишшмъ, іі ісакъ тге сігросить намт, вмѣстѣ съ 
Шексішромъ: „Развѣ тга по кпдігшь, что за безобразішіі 
иоръ эта Мода?“

Другой нрофессоръ, посяіцій ту жо фамилію, іісогда 
горячо ратующій за интеросы здоровьн и за воядіфжаніо, 
толысо силыіѣе выражаетъ то, что душютъ псѣ раасу- 
дителышп людн.

„ Тугая нпіурпвт— главная прнчшіа дѣтской смерт- 
ностн. Что <ніа вптішваетъ самыя дурпыя форми фпзіі- 
чесісаго разрушепія ісаггь въ женщішѣ, такъ н въ <*я 
нотометвѣ — это очевидио. Пикакоо зло нейдетъ іп, 
сравненіе съ тѣмъ вредпмъ, какой ііаііосится обонііъ 
(•.окраіценіемъ дыхателъной фупкціи матори. Ксліг бі,г :>то 
было только женское бозразсудство, нли ііропзводпмос 
имъ оііустопгоніс ограішчнвалось бы только оамнми ип- 
иовішцаміі его, то сще, пожалуй, можио бы иройти его 
молчаніемъ; но оно иапоситъ смертелыіый ударъ са- 
мому существованію раси. Сдавливая легкія, желудокъ, 
сердце, діафрагму и т. д ., оно калѣчитъ всявое жизне- 
творное отиравлсніе, нреиятствуетъ циркуляціи крови, 
движепію мусісуловъ и нодрываегь въ кореиь самуіо 
дѣтородную систему. Въ виду важиости. каісую, для 
поддержанія и развитія жнзітешшхъ силъ матори, имінотч. 
обиліе воздуха, движеіііе и хорошее ішіцевареніс, обы- 
чай затяічіваться въ корсетъ является гѵбитс.іып.імъ и 
для матери н для ребенка. Эта бсзобразная нршшчка 
разрушителыіо дѣйствустъ на жизнь зародыша и до и 
послѣ рожденія, ііроизводя судороги, воспалеиія іі раз- 
слаблепія въ дѣтородной системѣ и заграждая ж и з б с н -  

ную струю y самаго ея источдика. Медленно, но вѣрно
Токологія. 7
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похищаетъ она дссятки тысячъ жизней и настолъко раз- 
слабляетъ силы и здоровье еще большаго числа людей, 
что готовитъ въ будущемъ преждевременную смерть 
мітлліонамъ человѣческихъ существъ. Никакимъ языкомъ 
ие высказать, ни одному людскому уму не вообразиті. 
себѣ всего бѣдствія, прпносимаго этимъ обычаемъ —  пи 
сосчитать число смертей, причипенныхъ имъ носрсд- 
ствеино или непосредственно и молодимъ женщігаамъ, іі 
родильницамъ, и ихт> младенцамъ, не говоря уже о не- 
обозримыхъ милліонахъ тѣхъ, кого оиъ заставилъ вла- 
чить короткое, но жалкое существованіе. Если эта убій- 
ствепная практика иереживетъ еще одно поколѣніе, то 
она отнравитъ въ нре/кдевременную могилу всѣхъ ж ео- 
іципъ и дѣтей средняго и высшаго сословій, и размно- 
женіе человѣческаго рода осганется только за грубыми, 
но здоровыми низшими классами. Уже и теперь великую 
тревогу долженъ былъ бы вызивать вредъ, напосимый ею 
напгей расѣ какъ въ отаошеніи фиаическихъ силъ. спо- 
собностей и тѣлосложеиія. такъ и въ отиошеніи нрав- 
ственаой энергіи и талаптовъ. Пусть мужчины, которымъ 
нріятнѣе хоронитъ, нежели раститъ и восаитывать дѣтей, 
женятся на лтобительиицахъ туго затягиваться.

„Моралисти, христіане, реформаторьт, философы п 
филантроіт всѣхъ сектъ и степенсй, соединимся вмѣстѣ 
и шжажемъ грозпое чело этой убійствепной модѣ, и вы, 
холостяіш, требуйте естественной таліи какъ необходи- 
маго условія женитъбы, чтобы этимъ уничтожитъ обычай, 
суіцествующій толысо въ силу вашего покровительства! 
Женщина пересганетъ затягиваться тотчасъ, какъ вы 
нерестанете этого отъ нея требовать.ak

us
he

r-li
b.r

u



V Л Л I! Л VIII.

Гигіэна беременности. — Нупанье.

Ч а с т н я  в а н н ы  при беременномъ состояніи очень 
важны. Когда y насъ впервые расиространилась мапія 
„ лѣченія водою“ , многіе опасались, что матерямъ и ро- 
дильницамъ эта манія принесетъ болыпой вредъ. Хотя 
обмываніемъ холодною водою дѣйствительно увлекалисъ 
не въ мѣру, однако елучаевъ прямого вреда кому-ни- 
будь отъ этого обнаружено было немного; напротивъ, 
сотни лицъ свидѣтелъствуютъ, что оно иринесло пмъ 
аначительеуіо нользу. Облегченіе страдапій нолучалосг, 
какъ во время беременности, такъ и ири родахъ. Хо- 
рошо и то, что, благодаря этой модѣ, былъ сдѣланъ шагъ 
впередъ, съ котораго уже не мо;і;еіъ быть поворота 
обратно. До того времени женщипы положительно боя- 
лись воды. ІІесмотря на очевидно иоле;;ное дѣйствіе хо- 
лодиой воды па другихъ, традиція и предразсудокъ ьа- 
ставляли думать, что беремонная женщина иодвергается 
большому риску, купаясь въ холодной водѣ, что егі гро- 
ттъ вѣрная смерть. если она иослѣ родовъ только 
оііуститъ руки въ холодную воду.

ІТриверженцы „лѣченія водою“ впали въ другую край- 
ность. Женщина сидѣла и плавала y еихъ въ водѣ въ 
теченіе всѣхъ девяти мѣсяцевъ; мало того, черезъ чет- 
верть часа послѣ родовъ ее опускали въ холодпую ванну. 
Фактъ, что родильница все-таки оставалась жива, люди

7*
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прежяихъ воззрѣній не могли объяснить себѣ иначе, 
какъ особымъ дѣйствіемъ ІІромысла. Въ теченіе какихъ- 
нибудь сорока лѣтъ совершилась чудесвая перемѣна, и 
теиерь всякая образованная женщина знаетъ, какая 
драгоцѣнная вещь для беременности ванна, и многія 
признаютъ ея лѣчебное свойство.

Процессы питанія и траты гораздо сильпѣе въ бере- 
менной женщинѣ, чѣмъ во всякой другой. Въ этомъ 
положеніи организмъ ея дѣлается болѣе похожимъ на 
дѣтскій, a потому ей полезеы болѣе частыя ванпы.

О в Т И Р А Н І Е  М О К Р О Ю  Г У Б К О Й  ИЛИ П О Л O Т Е Н Ц Е М Ъ ,

совершаемое по утрамъ два-три раза въ недѣлю, дѣй- 
ствуетъ возбуждающимъ и укрѣпляющимъ образомъ. Для 
такого обтиранія нужно не болѣе двухъ шінутъ. Его 
вужно дѣлать тотчасъ, какъ встанешь съ постели, пока 
тѣло еще не остыло, чтобы достигнуть болѣе полной 
реакціи. Чѣмъ кто холоднѣе можетъ выносить воду, тѣмъ 
вѣрнѣе реакція. Первые пять разъ обтирайте только 
верхнюю часть тѣла. Черезъ короткое время можво па- 
чать обтираніе и всей поверхности. Дѣлается это такимъ 
образомъ: губку или мохнатое, толстое полотенце оку- 
наютъ въ холодную воду и смачиваютъ имъ поверхностъ 
тѣла; вслѣдъ затѣмъ растираютъ ее толстымъ полотее- 
цемъ или терш авой рукавицею. Кто самъ не въ силахъ 
растирать себя, долженъ прибѣгать къ посторонней помо- 
щи. Затѣмъ нужно минутъ пять стараться глубже дыпіать 
свѣжиыъ воздухоыъ. Развѣ очень немногіе не чувствуютъ 
еебя прекрасно послѣ такого омовепія. Это прекрасное 
предупреждающее средство, особенно противъ простуды. 
Для беременной женщины это живителъное лѣкарство, 
уничтожающее мвожество физическихъ погрѣіішостей.

Кто-то написалъ однаждн, что „отъ ношенія гальва- 
нической повязки развивался въ крови озонъ “ . Зналъ 
ли он'ь, что такое озонъ, или каково состояніе крови, 
когда въ ней бываетъ озонъ, осталосъ не доказаенымъ.
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Если, однако, возможно придти въ состояніе, вь кото- 
ромъ вы чувствуете, что „въ крови вашей ееть озонъ“ , 
то таково именно бываетъ ощущеніе послѣ этого быст- 
раго, холоднаго крѣпительнаго отбиранія. Моя практика 
доказала мнѣ безвредность даже ежедневнаго употребленія 
этого средства. Слишкомъ частыя теплыя ванны могутъ 
иногда отзиваться не совсѣмъ хорошо на здоровьѣ. Но 
простое смачиваніе поверхности тѣла при помощи руки, 
губки или иолотенца, смоченныхъ холодною водою, или — 
что нѣкоторыми іхредпочитается —  быстрое обрызгиваніе 
тѣла холодною водою дѣйствуетъ положительно укрѣп- 
ляющимъ образомъ. Конечно, требуется небольшое му- 
жество и настойчивость, чтобы ввести себѣ это въ при- 
вьічку, но разъ привыішувъ, не многіе отвыкаютъ опять, 
Если реакція не происходитъ и тѣло остается холод- 
нымъ, то продолжать обтиранья не слѣдуетъ.

І І о я с н А я  в АннА (полуванна) одна изъ самыхъ по- 
лезяыхъ для беременной женщииы. Для этой цѣли при- 
готовляется сосудъ обыкновеино изъ жести или цинка и, 
какъ требующій мало воды, долженъ бы находиться при 
каждомъ хозяйствѣ. Если нельзя найти готовой ванны, 
то можно замѣнить ее корытомъ, подложивъ что-нибудь 
подъ одинъ конедъ его. Когда берете эту ванну, сади- 
тесь въ нее такъ, чтобы бедра и животъ были покрыты 
водою. Всего благотворнѣе ваина изъ тепловатой воды, 
кромѣ случаевъ боли или остраго воспаленія, когда нужно 
употреблять горячую воду. Начните съ температуры 90" 
Фаренгейта *) и, постепенно уменыяая, доходите подъ 
конецъ, т. е. въ послѣдніе мѣеяцы. до 60° Ф. **) 
Оставайтесь въ водѣ отъ трехъ до восьми минутъ, за- 
тѣмъ, растеревшись полотенцемъ и руками, ляжьте или 
сядьте, прислонившись спиною, и, если можно, засните. 
Если отъ ванны дѣлается приливъ крови къ головѣ,

*) 26° (253/ä') Реомюра.
**) 13и (12,5) Реомюра.
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оставайтееь иъ пей меньше времени и, пока сидите въ 
нодѣ, кладите вокругъ шеи сырую салфетку.

Самое лучшее нремя для такой ванны, это отъ 10 д<>
12 час. утра *) Тѣмъ же, кто ігь эти часы ие имѣстъ 
времени для необходимаго послѣ нея отдыха, можно 
брать вавну непосредственио нередъ сномъ. Безъ отдыха 
дѣль достигается лишь наиоловину. Эти ванны иыѣютъ 
укрѣпляющее. успокоивающее, размягчаюіцее, мочегон- 
ное, противоспазматическое, противовосиалительиое и т. ц. 
свойства — однимъ словомъ, выполняютъ иочти все, что 
желательно сдѣлать для беременной женщипкг. Онѣ воз- 
становляютъ равновѣсіе нервовъ, удаляютъ сь поверхности 
кожи ея выдѣленіи, разбиваютъ застой крови въ сосу- 
дахъ, несущихъ венозную кровь отъ шпцеварительныхъ 
органовъ къ яечени, и уничтожаютъ воспалительные 
нроцессы въ брюшной или тазовоп полости. Ничего нѣтъ 
лучшс ихъ нротив/ь безсонницы, личной невралгіи, тош- 
ноты, желчности, запора, гемороя, судорогь, вспухавія 
веиъ, усталости, головной боліг, нервности и т. д.

Про женщину, не испнтавшую этой ванин, и не разь 
только, a по одному и по два раза въ день въ теченіс, 
но крайней мѣрѣ, мѣсяца— можпо сказать, что она ире- 
небрегла самымъ дѣйствителышмъ средствомъ иротивъ 
болѣзненныхъ явленій. ІІикакія другія наружныя ли, 
впутреннія ли лѣкарства не въ состояніи иомочь ей на- 
столысо, насколько помогли бы ей эти тенловатыя вапнга. 
Вреда отъ нихъ никакого быть іге можетъ. a полъза не- 
сомнѣнна.

При сильной боли отъ коликъ, невралгіи или остраго

*) Руссішмъ читатедыш дамъ слѣдуотъ илѣть въ ииду ті> обсгоятель- 
стно, что аиторъ, считая для оаіш ъ самьшъ лучшимъ променыіъ отъ 10 
no 12 час. утра, нримѣняется ігь американскошу скдадѵ жизіш; a  въ 
Америкѣ, какъ  это ішдно изь црнмѣчанія автора кгь гл. V, встаю тъ 
вообще раныпс нашего и уже иъ 7 —8 часовь утра доводьпо плотно зав- 
тракаю тъ.

Перев.

ak
us

he
r-li

b.r
u



1'ИГІЭНА ВЕРК М КН Н О СТИ  — К У П АІІЬК. 103

воспаленія, нужно брать теплую ванну, a при извѣстныхъ 
условіяхъ и совсѣмъ горячую. Въ послѣднемъ случаѣ 
слѣдуетъ оставлять паціентку въ водѣ въ теченіе пят- 
надцати или двадцати минутъ, укрывая ее хорошенысо 
шерстяпыми одѣяламн. Послѣ купанья, не снимая одѣ- 
ялъ, больной необходимо лечь въ постель и отдохнуть.

Г о р я ч і я  п р и п а р к и  обыкновенно дѣлаются такъ: ку- 
сокъ фланели сыачиваютъ сперва въ простой или лри- 
нравленной извѣсгнымъ медикаментомъ горячей водѣ, по- 
■гомъ флапель выжимаютъ и прикладываютъ къ больной 
части тѣла. Нѣкоторыс доктора предиисываютъ мѣшки 
сь горячіімъ распареннымъ хмелемъ, дикой рябиной. ио- 
чечуйной травой и т. д ., также кукурузой или льпянымъ 
сѣменемъ. Противъ всѣхъ этихъ видовъ припарокъ воз- 
сташтъ обыкновенно и больныя и сидѣлки за ихъ не- 
удобство и пеопрятность, такъ какъ онѣ мочатъ и пач- 
каютъ иостель и самое націентку. Требуется влажный 
жаръ, a при описанныхъ способахъ очень легко можетъ 
получиться влажный холодъ, который дѣйствуетъ угне- 
тающимъ образомъ и на тѣло и ыа духъ иаціентки. Си~ 
дѣлка обвариваетъ себѣ руки, портитъ платье и только 
ііроклинаетъ доктора, предписавіпаго такое лѣчевіе.

Самыя лучшія приііарки, это резиновыя бутылки сі. 
горячей водой. Въ нихъ входитъ отъ одной до четырехъ 
квартъ *) воды, и достать такія бутылки нетрудно. Ихъ 
можно наливать прямо кипяткомъ, который въ н і і х ъ  по 
остываетъ въ теченіе нѣсколькихъ часовъ. Оиѣ мягки, 
гибки, пріятны на ощупь и удобпо ирилегаютъ ко вся- 
кой части тѣла. Если требуется влажность, нодложитс 
подъ нихъ сырую тряпку. Такія бутылки должны быть 
въ каждой заііасливой семьѣ.

Если, однако, почему-нибудъ нельзя достать ихъ, то 
есть нѣсколько другихъ удобныхъ способовъ дѣлать го-

*) К варта равняетсл почти нашей кружкѣ (</ю часть иодра).
Ііерев.
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рячія припарки. Обверните больную кѵскомъ простыни, 
чтобы защитить иостель и илатье. Затѣмъ положите га- 
зетный листъ на горячую печку; смочите широкій ку- 
сокъ фланели въ холодной или тепловатой водѣ, вы- 
жмите какъ можно суше, затѣмъ положите между двухъ 
листовъ газеты, и вы иолучите самую горячую припар- 
ку. Принесите ее къ больной и подложите і і о д ъ  про- 
стышо на голое тѣло. ІІускай въ то же время готовится 
другая припарка, которая должна замѣнить первую, 
когда та остынетъ. Вся сила припарки въ томъ, чтобы 
она была горячею, и ни въ какомъ случаѣ не слѣдуетъ 
давать ей остынуть.

Другой еще простѣйшій способъ, удобный тамъ, гдѣ 
иаціентка должна casta ухаживать за собою, это класть 
на больное мѣсго отжатую въ теплой водѣ трянку, a 
на нее горячую нлитную камфорку, хорошо завернутую 
въ бумагу. Отъ этого камфорка долго удерживаетъ въ 
себѣ жаръ и даетъ больной возможность не вставать 
ляшпій разь съ постели.

Горячія припаріш составляютъ очень хорошее лѣчеб- 
ное средство. Рѣдки случаи острыхъ страданій, гдѣ бы 
нельзя было рекомендовать ихъ. Опѣ облегчаютъ нев- 
ралгическія и ревматическія боли, хорошо дѣйствуютъ 
въ случаяхъ ягелчности, запора и бездѣятельности пе- 
чени, помогаютъ при коликахъ и вѣтрахъ и особенно 
нолезны при боляхъ во вреыя регулъ или при задержа- 
ніи послѣднихъ. Во-время и сполна примѣненное, сред- 
ство это останавливаетъ воспаленіе кишекъ, желудка, 
мочевого пузыря и т. д.

При употребленіи горячихъ припарокъ, особенно сы- 
рыхъ, нужно соблюдать ту предосторожность, чтобы 
онѣ были горячи ii оставались горячіши, пока лежатъ 
на тѣлѣ. ІІо снятіи, замѣняйте ихъ сухою фланелью 
или обтирайте мѣсто тешіоватою водою, вытирайте на- 
сухо и надѣвайте обыкновенное ялатье. Послѣдній
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нріемъ заслуживаетъ яредпочтенія въ случаяхъ хрони- 
ческаго страданія. При острыхъ формахъ, особенно же 
яри восиаленіи, хорояю лослѣ горячихъ нринарокъ 
класть комлрессы изъ холодной воды, яли дѣлать то и 
другое внеремежку. Не уіготребляйте усноконтельныхъ, 
Доверова порояіка, морфія и т. н. даже въ гомеона- 
тпческихъ дозахъ, не испытавъ, какъ слѣдуетъ, горячихъ 
яринарокъ. Помните, что, яолучивъ облегченіе отъ ло- 
добныхъ ярипарокъ, вамъ не придется страдать отъ 
ядовитыхъ вліяній медикамелтовъ. Вы и лонравнтесь 
скорѣе м не такъ будеге лодвержены повымъ яристу- 
памъ болѣзни, благодаря тому, что дали лриродѣ воз- 
можность устранить болѣзненное состояніе, a не только 
усыднть его.

Хо л о д н ый  к о м і і р е с с ъ  весьма удобяое, вѣряое и 
дѣйствнтельное домаптнее средство. Подобно нринаркамъ, 
онъ требуетъ навыка н умѣнья при своемъ примѣненіи, 
нпаче вмѣсто нользы яолучится вредъ. Возьмнте старое 
нолотенце (льняное) или салфетку, отожмите ее въ хо- 
лодной водѣ, приложите къ больпому мѣсту, затѣмъ 
локройте въ нѣсколько рядовъ фланелыо такъ, чтобы 
не было достуяа воздуху. Реакція насгулаетъ скоро, 
происходитъ нагрѣваніе и получается тотъ же, или 
елде лучліій результатъ, чѣмъ отъ уяотреблепія боле- 
утоляющихъ мсдикаментовъ. Такой компрессъ мо- 
жетъ оставаться яа одннъ, два, три часа нлп даже 
на всю ночь. Снявъ его, обязательно обтирать мѣсто, 
гдѣ былъ комлрессъ, холодпою водою и растирать до- 
суха.

Компрессъ этотъ нельзя смачивать въ теплой во- 
дѣ, пначе онъ сдѣлается и останется холодньшъ. 
Смоченный же въ холодпой водѣ— нри чемъ тѣмъ луч- 
іяе, чѣмъ она холодпѣе —  онъ отгоняетъ кровь отъ но- 
верхности, a слѣдуняцая затѣмъ реакціл заставляетъ 
послѣднюю согрѣватъся и сохранять это тепло.
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Чтобы примѣненіе этого средства достигало своей цѣли, 
необходимо соблюдать слѣдуюіція трн нравила:

1. Отжимать вгь холодной водѣ.
2. Отжимать досуха.
3. Закрывать плотно фланелью.
Никогда не слѣдуетъ продолжать комііресса тамъ, 

гдѣ нельзя вызвать нагрѣванія и роакціи. Для лицъ съ 
холодною кожей и медленнымъ кровообращеніемъ хорошо 
передъ комнрессомъ дѣлать въ теченіе получаса горячія 
ііринарки.

Компрессъ благодѣтельно дѣйствуетъ и ири острыхъ, 
и нри хроническихъ воспаленіяхъ, болѣзняхъ горла, 
круиѣ, бронхитѣ и восііаленіи легкихъ. Многіе не удо- 
гребляютъ иныхъ средствъ при крупѣ, отжимая полотно 
въ ледяной водѣ. Одинаково хорогиъ ісомнрессъ и въ 
случаяхъ воспаленія въ брюшной или тазовой полости. 
Во время беременности полезное дѣйствіе оказываетч. 
онъ при сопровояѵдаюіцихся жаромъ раздраженіи желуд- 
ка, приливахъ или застояхъ крови въ печени, запорѣ 
или .засорепіи кишекъ. Тогда оиъ накладывается на со- 
(ітвѣтствующія части ^ѣла.

Ж аръ и тупая боль въ спинѣ, на которую такъ ча- 
сто жалуются, есть слѣдствіе какого-нибудь раздраженія 
въ маткѣ. Тогда очень помогаетъ комирессъ, дѣлаемый 
на ночь или на время отдыха днемъ. Его можно класть 
иросто поперекъ спивы или вокругъ всего живота. Чи- 
сло компрессовъ и продолжительность времспи каждаго 
должны зависѣть отъ даннаго случая.

Н о ж н ы я  в а н н ы  хороши своимъ отвлекающимъ дѣй- 
ствіемъ. Приготовленныя изъ теплой воды, онѣ помо- 
гаютъ противъ нервозноети, безсонницы и раздражи- 
тельности.

Для тѣхъ, y кого ноги постоянпо холодны, нѣтъ 
лучшаго средства, какъ купанье ихъ въ холодной водѣ 
передъ сномъ. Имѣйте все въ готовности, чтобы иослѣ
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ванны можно было немедленно лечь въ постель. На- 
лейте въ тазъ холодной воды на три четверти дюйма *), 
и на иолминуты опустите въ пее ноги. Затѣмъ вытрите 
и хъ мохиатымъ полотенцемъ и хорошенько поколотите 
рукою или мускульной колотушкой, Отъ этого ноги на- 
грѣваются на ночь, и, осли продолжать ванны въ те- 
ченіе трехъ или четырехъ недѣль, то можно избавиться 
отъ постояннаіч) холоданія ногъ.

Т ур е цкая  или ткилла  баня  представляетъ самое 
лучшее, вѣрное и безопасное цѣлебное » терапевтиче- 
ское средство, которое только извѣстно въ медицинѣ. 
Н'і> хорошо ііриспособлениомъ для этой бани иомѣщевіи, 
человѣкъ входитъ въ комнату, пагрѣтую до 130 — 160 
град. по Фареигейту **), и остается тамъ, нока на немъ 
не вътстунитъ сильная испарина. Затѣмъ его уводятъ 
иъ комнату 90° ***) темііературы, гдѣ кладутъ на лав- 
ку ifл и столъ и крѣпко растираютъ мыломъ съ водой. 
ІІослѣ того субъектъ стаиовится ііодъ верхній или бо- 
ковой дуіш. или купается въ баесейнѣ; потомъ, обте- 
ревъ ого насухо, старательно разминаютъ ему все тѣл», 
послѣ чего, въ теченіе половини или цѣлаго часа, онъ 
остываетъ н отдыхаетъ, лежа на диванѣ. Такая баня 
составляетъ дорогую роскошь, доступную даже богатьгмъ, 
не говоря о бѣдныхъ, только въ нашихъ болыпихъ го- 
родахъ.

Т ур е цкая  иля теі ілая б а н я , при номощи аростого 
и недорогого приспособленія, можетъ  в н т ь  уст р ое на  
и дома, не теряя отъ того своего гигіэническаго и лѣ- 
чебнаго значенія. Всякій можетъ устроить такую баню, 
придерживаясь слѣдующихъ указаній.

Возьмите стулъ съ деревяннымъ сидѣньемъ и, если 
можно, съ ручками; положите на сидѣнье фланелевое

*) П очти ца ііолиершка.
**) 44— 57й пи Реош ору.
***) 260 р .
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одѣяло, сложенное такъ, чтобы оно свѣшивалось напе- 
реди стула; іходъ стуломъ поставі/ге кофейную чашку, 
наполненную до одной троти сииртомъ. Если берете 
ісакой-нибудь другой сосудъ, хо смотрите, чтобы отвер- 
стіе его было не шире, чѣмъ y маленыгой чашки, такъ 
какъ оно даетъ поверхность, достаточную для сгоранія 
данпаго количества алкоголя; передъ стуломъ поставьте 
тазъ съ теплой водой для ногъ. Паціентка садится на 
стулъ тодько въ своемъ „природномъ костюмѣ“ , плотно 
аакрыгая шерстяными одѣялами. Одпимъ изъ нихъ ее 
закрываютъ сгіереди, a друхчімъ сзади, поверхъ стула. 
Когда это исиолнено, заиігите спиртъ восковымъ фити- 
лемъ, но не сиичкой, такъ какъ иоаче рискуете об- 
жечься. Черезъ три-чстыре минуты начинается испарипа. 
Если будетъ замѣчаться приливъ крови къ лицу болъ- 
ной, или она почувствуетъ какъ будто наполнеяіе мозга, 
то кладите ей на шею салфетку, отжатую въ тепловатой 
водѣ. Это лучше, чѣмъ мочить голову, и ісъ тому же 
пе портитъ прически.

Если женщину начинаетъ мутить, какъ это бываетъ 
при первой банѣ, давайте ей побольше пить горячую 
воду или самый жидкій имбирный чай. Если испарииа 
долго не появляется, или жаръ слишкомъ великъ, мож- 
но обтирать поверхность тѣла губкой, смоченной въ хо- 
лодной водѣ. Ііусть паціентка остается въ этомъ поло- 
женіи пятнадцать или двадцать минутъ, даже долыне, 
еели это яужно, чтобы вызвать обильпую испарину. За- 
тѣиъ сидящую ее можно обмыть и вытереть. Если она 
слаба, или требуется болѣе продолжительная испарина, 
пускай, не снимая съ себя одѣялъ, она ляжетъ на по- 
стель или па диванъ, гдѣ, при надобности, ее можно 
обмыть подъ одѣяломъ. Слѣдующая затѣмъ манипуляція 
должна производитьея падъ паціенткой какъ можно ста- 
рательнѣе и полнѣе. Слѣдуетъ сжимать, давить и рас- 
тирать каждый мускулъ тѣла, поколачивая поверхность
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его мускульной колотушкой или концами пальцевъ, не 
сгибая кисти рукъ. Дѣйствіе всей рукою и ладопыо 
утомительно и не даетъ хоропшхъ результатовъ. Если 
исполняющая это женщина обладаетъ магнетизмомъ, то 
отъ работы ея пальцевъ чувствуются уколы, какъ бы 
отъ множества иголъ. Послѣ этихъ манипуляцій должно 
дать паціенткѣ отдыхъ въ теченіе часа, чтобы она могла 
остыть и заснуть.

Какъ легко приготовить y себя дома такую прекрас- 
ную ii полезную баню! Весъ аішаратъ состоитъ и;зъ 
стула съ деревяннымъ сидѣньемъ, двухъ~трех'ь шерстя- 
ныхъ одѣялъ, сгарой чашки, таза для ногъ и на без- 
дѣлицу спирта.

Такую баню слѣдуетъ приоимать, по крайней мѣрѣ, 
черезъ два часа послѣ ѣды, иначе почти невозыожпо 
вызвать испарину, не говоря о вредѣ для пищевареиія. 
Для слабыхъ субъектовъ самое лучшее время около де- 
сяти или одішнадцати часовъ утра. Заиятому человѣку 
ыожно брать такую ванну утромъ, вставъ съ постеліі, 
илн вечеромъ передъ самымъ сиомъ. Если нужно, моукяо 
выходить изъ дома тотчасъ нослѣ ванпы. Опасности 
простудитъсл не суіцоствуетъ для того, кто бралъ 
ванну изъ холодной или тепловатой воды и подвергался 
затѣмъ хороіиему массажу.

Какъ мѣру гигіэны, теплую бато можно устроивагь 
себѣ, по крайней мѣрѣ, разъ въ недѣлю; при болѣз- 
няхъ слѣдуетъ ловторять ее чаіде, въ зависіімости отъ 
даннаго случая.

Баня эта ве ослабляетъ. Люди слабосильпые, не ио- 
гуіціе даа?е сидѣть прямо, крѣппутъ отъ ежедневнаго 
употребленія этого средства. Вызываемый имъ въ тѣлѣ 
процессъ сначала какъ будто сообіцаетъ иной разъ чув- 
ство слабостн или нзнеможенія, подобно дѣйствію воз- 
буждающаго жизненныя отправленія лѣкарства, но рѣд- 
ко случается, чтобы эта слабость не проходила черезъ
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нѣсколько часовъ и не вознаграждала больного прибав- 
леніемъ силъ. Горячая баня очень полезна и здоровому 
и больному.

1. Оиа очищаетъ кожу и сиособствуетъ ея отправле- 
піямъ какъ никакаи другая баня или вавва, облегчая 
такимъ обраномъ работу другимъ выводящимъ, или вы- 
дѣляющимъ. органамъ.

2. Она уравниваетъ циркуляцію крови, удаляя вся- 
кое мѣстное скояленіе ея въ какой бы то ни было ча- 
сти тѣла, a это одна изъ самыхъ важныхъ цѣлей, ко- 
торыхъ приходится добиваться при лѣченіи болѣзней.

3. Это самое быстрое, дегкое и дѣйствительное изъ 
всѣхъ извѣстныхъ человѣку средствъ для очищенія 
крови. Оно, буквально, вымываетъ изъ крови все, чѣмъ 
она загрязнена. Паціентъ пьетъ чистую воду, которая, 
ноглощаясь, переходить въ кровь, смѣшивается съ нею 
и такимъ образомъ переносится въ сѣть волосныхъ со- 
судовъ кожи, откуда выдѣляется на поверхность, въ видѣ 
испарины, не такою чистою, какою она обкновенно по- 
ступаетъ въ желудокъ, но смѣшавною съ нечистотами 
крови. Уже ради одного этого горячая баня имѣла бы 
болыпую важность, но кромѣ того—

4. Она успокоиваетъ нервную систему, снимаетъ съ 
мозга паутину заботъ, возвращая ему ясиосгь и свѣ- 
жесть.

Горячая баня приноситъ главнымъ образомъ иользу 
ііри лѣченіи всѣхъ болѣзней, происходящихъ отъ иечи- 
стоты крови, бездѣятельности кожи, мѣстныхъ воспало 
ній или нарушееія равновѣсія въ отііравленіяхъ нервной 
системы. Опа составляетъ неоцѣнимое средство противъ 
отравленія лѣкарствами, нротивъ золотухи, чахотки, бо- 
лѣзней кожи, водянки, перемежающейся лихорадки, 
кашля, простуды, катарра, крупа, иодагры, ревматизма, 
невралгіи, болѣзней печени и почекъ, бронхита, хронп- 
ческаго ноноса и т. д.
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Г о р я ч л я  б а н я  останавливаетъ простуду въ ея на- 
чадѣ и доставляетъ облегченіе во всякое время. При 
перемежаюіцейся лихорадкѣ слѣдуетъ прибѣгать къ этой 
банѣ незадолго до часа, когда ожидается начало паро- 
ксизма, и тогда нужно стараться, чтобы испарина была 
какъ можно обильнѣе. Лиіпь въ рѣдкихъ случаяхъ бо- 
лѣзнь не уступаетъ послѣ третьей или четвертой бани, 
безъ употребленія какихъ-либо другихъ средствъ.

При хроническомъ ревматизмѣ нѣтъ лучшаго способа 
лѣченія. Въ такихъ случаяхъ нужно принимать баню 
каждый день. Нѣкоторые парились съ пользою и по два 
раза въ день. Бывали примѣры, что болѣзнь, не усту- 
павшая никакимъ другимъ методамъ лѣченія, соверіпен- 
но проходила отъ этой бани.

Она помогаетъ отъ болыпей части сыпныхъ болѣзней. 
Одна дама страдала лишаями, покрывавшими все ея 
тѣло, такъ что на немъ не оставалосъ свободнаго мѣ- 
ста, чтобы положить десятицентовую монету. Въ теченіо 
трехъ мѣсяцевъ она ежедневпо дѣлала себѣ эту баню 
и только этимъ однимъ вылѣчиласъ. Она пополнѣла, 
окрѣпла, получила аппетитъ и, кромѣ того, освободилась 
отъ многихъ мелкихъ недуговъ.

Хорошо пользоваться баней и въ беременности, когда 
является сухость кожи, охлажденіе ея и чувствитель- 
ность къ холоду. Если беремепяая женщина страдаетъ 
какою-нибудь изъ вышеупомянутыхъ бодѣзней, она мо- 
жетъ убѣдиться собственннмъ опытомъ, что эта баня 
своимъ благотворнымъ дѣйствіемъ заставляетъ иной разъ 
совсѣмъ забыть о беременности. Для этого ей нужио 
имѣть хорошую, ловкую помоіцницу или сидѣлку и 
достаточно времени для отдыха послѣ бани. Вредныхъ 
послѣдствій бояться нечего. Многія дамы съ успѣхомъ 
ііарились по разу, по два въ недѣлю въ теченіе всего 
времени беременности. Нижеслѣдующія свидѣтельства 
только еще сильнѣе выражаютъ сказанное мною.
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Онѣ (горячія вапны или баня) очищаютъ и укрѣп- 
ляю гь.— Д . Уоркъ, d-ръ м-ны.

Несравпеепы, какъ соединеніе роскоши съ пользоп. 
P. М . Лэкки, д-ръ м-ны.

'Гурки всегда смотрѣли иа публичныя бани въ Кон- 
стаптинонолѣ какъ на заведенія, замѣняющія извѣстиое 
число госпиталей, которые, иначе, пришлоеъ бы выстроитъ. 
Д-ръ Хоотонъ.

Ііослѣ цѣлаго дпя трудовъ и заботь, (жоітатольтю 
мсітя изпуршшіихъ, я устрои.гь себѣ с.сйчасл, турецісую 
башо и вьтхожу изъ нся съ ощуіцоніомъ нолнаго отдыха, 
какъ будто я всталъ утромъ ирнмо er. мостс.ііі однимч. 
слпвомъ, чувствухо еебя с.овсЛшъ свѣниімь.— А .  Г. То- 
м/ісъ, д-ръ м -ни.

Едйііственное вѣрное средство огь лростудга ато —ту- 
редкая баня. Она открываетъ иоры ті обновляетъ вс.іо 
дѣятельность организма. Я съ радостыо ріжомеидую ее 
даже лицамъ, находящимся въ добромъ здоровьѣ, какт» 
лучшее средство сохрапяті, прави.іыіость выдѣлсчіііі.—
Д-ръ Д . Ф. K.tunm om.

Пудьте увѣрены, что ато nec, plus ultra баііь. -  Д-ръ  
I , Е . Уэтервелъшъ.
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Гигіэна беременности. — Пища.

Н а д л е ж а щ а я  п и щ а  пріг беременности настолько же 
нужна для нормальпаго развитія ребенка, сісолько и для 
сохраненія силъ и здоровья матерн. Если пшца не до- 
ставляетъ потребпаго питанія или ие усвояется какъ 
слѣдуетъ, то пеизбѣяшымъ слѣдствіемъ этогп бываютъ 
патологическія состояпія. Ігромѣ того, pO(k> пищи значи- 
тельно вліяетъ на легкость или трудносгь родовъ — фактъ, 
извѣстный иелнопгаъ.

Пшца беремеппоп женщины должна состоять изъ ве- 
ществъ питающихъ, a не возбуждатощихъ или горяча- 
щпхъ кровь. Пришімать питцу слѣдуетъ череаъ правиль- 
пые промежутки времени и при благопріятныхъ услб- 
віяхъ.

Весьма важпо избѣгать жидкостей во время ѣдьт. Ж ид- 
кость, поступившая въ желудокъ, должна быть удалена. 
всасывающіши оргапами прежде, чѣмъ можетъ иачаться 
отдѣленіе желудочнаго сока, которътй растворяетъ пищу 
и превращаетъ ее въ хилусъ, или млечныйсокъ. Силь- 
ный, здоровый желудогсъ можетъ легко совершать оба 
процесса. Ослабленпый же диспепсіей или рефлектив- 
иымъ дѣйствіемъ беремеиности можетъ быть ие въ со- 
стояпін виполнять эту двойпую задачу: отсюда видпа 
польза употреблеиія питци въ сухомъ видѣ. Е сліі чув-

Токологія. 8
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ствуете жажду, пейте за полчаса до ѣды и не раныпе 
трехъ часовъ спустя. Берите меньше соли, тогда и жаж- 
да ваша будетъ меньше.

Избѣгайте всякихъ пирожныхъ, a также излишка жи- 
ровъ и сластей. Два послѣдпія вещества состоятъ изъ 
чистаго углерода, a потому причиняютъ и усиливаютъ 
лнхорадочное состояніе. ІІотребное организму количество 
углерода можетъ быть получено въ составѣ мучнистой 
пищи. Любовина всякаго мяса, будетъ ли то самая луч- 
иіая говядина или баранина, въ вареномъ, жареномъ 
или душеномъ видѣ, даже не совсѣмъ нроваренная и 
прожаренная, a также дичь, переносятся нѣкоторыми 
безъ всякаго вреда; но вслѣдствіс содержащихся въ мясѣ 
возбуждающихъ началъ и вліяиія ихъ на образованіе 
характера, родители, желаюіціе дать міру наилучшее 
воспроизведеніе самихъ себя, должны избѣгать употреб- 
ленія животной пищи.

Е ъ услугамъ женщины цѣлый выборъ всевозможныхъ 
зерновыхъ продуктовъ, обощѳй и плодовъ. Если рабочес 
животное толстѣетъ и не теряетъ силы, питаясь толысо 
двумя всществами, каковы кукуруза и солома, или овесъ 
и сѣно, то отчего же нельзя человѣку составить себѣ 
изъ имѣющихся въ его распоряженіи всевозможныхъ 
зерновыхъ хлѣбовъ, плодовъ и овощей такого ыеню, 
каісое могло бы удовлетворить самый прихотливый вкусъ? 
Если бы при выборѣ тѣхъ или другихъ пищевыхъ про- 
дуктовъ мы руководились обыісновенно дѣйствительными 
потробностями организма, пеобходимостъю возстановле- 
нія потраченныхъ тканей, a не желаніемъ угодить сво- 
имъ, часто извращеннымъ и капризнымъ, вкусамъ, то не 
было бы такой надобности въ особой пищѣ для бере- 
менныхъ.

Физіологами нѣсколько лѣтъ тому назадъ выработана 
теорія, по которой, если женщипа избѣгаетъ пищи, бо- 
гатой элементами, идущими на питаніе и развитіе ко-
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стей, то роды будутъ сравнительно легки и неболѣз- 
ненны. Эта теорія впервые была обнародована въ не- 
болыной брошюрѣ. изданной въ Англіи въ 1841 году 
h наіхисанной Роуботамомъ, лондонскимъ химикомъ- 
гірактикомъ. Ж ена его такъ сильно страдала при двухъ 
своихъ родахъ, что имѣла основаніе бояться не пере- 
жить третыіхъ. Въ уііомянутой брошорѣ разсказывается 
объ опытѣ, имѣвнгемъ такіе благопріятные результатьт, 
что авторъ счелъ своимъ долгомъ сообщить о немъ во 
всеобщее свѣдѣніе на благо другихъ. По его теоріи, 
„чѣмъ больше беременная женщина іштается иищей, не 
содержащей въ себѣ землистыхъ и костеобразующихъ 
веществъ, тѣмъ меяьшей боли и оііасности нодвергается 
она при разрѣшеніи отъ бремени. Отсюда, чѣмъ больше 
съѣдается зрѣлыхъ илодовъ, въ особенности кнслыхъ, 
и чѣмъ менѣе другихъ родовъ пищи, особенно яге хлѣ- 
ба и разныхъ печеній, тѣмъ меныпе будетъ опасности 
и страданія ири родахъ.

„Субъектъ этого эксііеримента— жена автора изло- 
женной теоріи— имѣла до того времени двоихъ дѣтей и 
не толъко ужаснѣйшимъ образомъ страдала нри родахъ, 
но въ теченіе двухъ или трехъ предшеетвуютцихъ имъ 
мѣсяцевъ и общее здоровьс ея схановилось плохо: ниж- 
пія конечноети страшно опухали и болѣли; вены таісъ 
надувались, что, казалось, готовы были лопяуть; и, дѣй- 
ствительно, въ предуіірежденіе подобной катастрофы нри- 
ходилось ыадѣвать женщинѣ бапдажи; въ теченіе же 
нѣсколышхъ послѣднихъ иедѣль беременносги объемъ и 
вѣсъ ея иасголько увеличивались, что мѣшали ей ssa- 
шіматъся своимъ обычномъ дѣломъ. Въ данномъ случаѣ, 
черезъ два съ половиною года со времени послѣднихъ 
родовъ, ей уже минуло полныхъ семь мѣсяцевъ бе- 
ременности, когда, вслѣдствіе настоятельной просъбы 
мужа, она иредприняла этотъ опытъ. Какъ н прежде, 
ноги ея отъ бедръ и до ступни былн силъно опухіпи,
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вены в з д у т Б і и узловаты, при ухудшавтемся общемъ 
здороввѣ.

„Она начала опытъ на первой недѣлѣ января 1841 
года съ того, что утромъ прежде всего съѣла яблокп 
и апельсинъ и тож е самое на ночь. Такъ продолжала 
она дня четыре, когда, передъ самымъ завтракомъ, съѣла, 
въ прибавку къ яблоку и апельсину, смѣсь сока одного 
лимона съ сахаромъ, a .sa завтракомъ два или три пе- 
чепыхъ яблока при очень маломъ количествѣ своей обык- 
новеной пиіци, т. е. пшеничнаго хлѣба съ масломъ. 
До полудня она съѣла еще одинъ или два апельсина и 
яблоко. Обѣдъ ея состоялъ, сверхъ небольшого коли- 
чества рыбы или мяса, изъ картофеля, зелени и ябло- 
ковъ, иногда облупленныхъ и разрѣзаеныхъ пополамъ, 
иногда сваренныхъ цѣльными вмѣстѣ съ картофелемъ 
или испеченпыхъ передъ огнемъ и посыпанныхъ саха- 
ромъ. Послѣ обѣда она выеасывала апельсинъ или съѣ- 
дала яблоко или нѣсколысо винограда, и обязательно 
выпивала понемногу лиыоннаго сока съ сахаромъ или 
патокой.

„Сначала фрукты силъпо дѣйствовали на желудокъ 
и кишки, но это скоро прекратилось, и она безъ дур- 
ныхъ послѣдствій могла съѣдать по нѣсколъку лимоновъ. 
Ужинъ заключался въ ггечепыхъ яблокахъ ітли пѣсколъ- 
кихъ апелъсинахъ съ прибавкою свареныхъ въ молокѣ 
риса или саго; иногда яблоки очищались и варилиеъ 
вмѣстѣ съ рисомъ ігли саго. Нѣсколысо разъ оеа ужина- 
ла яблоками и виноградомъ или фигами съ нарѣзапными 
тутъ же ломтиками апельсина, иногда сваренными вмѣ- 
стѣ. Раза два-три въ недѣлю она кушала по чайной 
ложкѣ смѣси, приготовленной изъ сока двѵхъ апельси- 
новъ, одного лимона, полуфунта винограда и четверти 
фунта сахара или патоки. Сахаръ или патока служили 
главнымъ образомъ для смягченія кислаго вкуса; впро- 
чемъ, всѣ сахаристыя вещества очепь питательны. Ки-
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слоты употреблялись для того, чтобы возможно больше 
растворять землистыя и коетныя вещества, принятыа 
ею съ иищею въ теченіе первыхъ семи мѣсяцевъ ея бе- 
ременности.

ДІослѣ шести недѣль такой діэты ояа, къ удивлтію  
своему и радосши, увидила, что вздутость и припух- 
лость ел ввнъ, бившая до начала ояыта, совершето 
пропала; ноги, также зиачительно отекшія, пришли въ 
свое яормальное состояніе, и сама опа ночувствовала 
такую легкость и свободу движеній, что могла бѣгать 
вверхъ и внизъ по лѣстницѣ въ двадцать ступенекъ съ 
меньшимъ трудомъ, нежели до беременности. Здоровье 
ея стало яеобыкновенно хороніо, и врадъ ли какая-ннбудь 
боль яосѣщала ее вплоть до ночи родовъ. Даже груда 
ея, бывшія ііри началѣ ояыта и во время црежнихъ бе- 
ременностей болѣзненно чувствительными, совсѣмъ пере- 
стали болѣть и оставались въ самодгь лучшемъ состояніи 
иослѣ родовъ и во время кормленія “ .

Такимъ образомъ очевидно, что миетеръ Роуботамъ 
достигъ яо отношенію къ жеыѣ болыиаго, чѣмъ ожи- 
далъ. Ояъ разсчитывалъ только остановить или умеяь- 
піить развитіе костей, но, благодаря такому обильному 
употребленію въ нищу кислыхъ ллодовъ, было устране- 
но и воспалительиое состояніе. Кислородъ кислотъ, со- 
единяясь съ нзлилікомъ ранѣе введеннаго въ организмъ 
углерода, облегчалъ болѣзненныа явленія, коими страда- 
ла жеиіципа. Сомнительно, былъ ли бы ияаче достяг- 
нутъ такой въ высшей степени благоііріятный конечный 
результатъ, такъ ісакъ нродолжительное страдаяіе часто 
сояровождаетъ и цреждевременные роды, гдѣ костная 
система ялода является, кояечяо, менѣе развнтою, чѣмъ 
ири нормальяыхъ. Фактъ такого значительнаго улучшенія 
въ общемъ здоровьѣ шіетриссъ Роуботамъ въ сильяой 
мѣрѣ увеличиваегь зыачеяіе яредириыятаго ею ояыта.

Мистеръ Роуботамъ дродолжаетъ: „Въ девять часовъ
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утра, убравъ свои комнаты, она ниходила наружу и 
вытрясла тамъ коверъ такъ же легко, какъ и всякая 
другая. Въ половинѣ десятаго она сказала, что кажется 
пришло ея время, и сейчасъ же было нослано за акѵ- 
шеромъ. Въ часъ дня ребенокъ родился, и докторъ 
уѣхалъ изъ дома. Опъ ничего не зпалъ о произведен- 
номъ опытѣ, но когда мужъ черезъ два дыя пиеьменно 
спросилъ его, можетъ ли онъ назвать эти роды такими же 
благополучннми и легкими, какіе онъ встрѣчалъ обыкно- 
•венно, то онъ ішсьменпо же отвѣтнлъ: „симъ удостовѣ- 
ряю, что я присутствовалъ 3-го числа этого мѣсяца при 
родахъ мистриссъ Роуботамъ, и что роды эти были бла- 
гополучны и легче, чѣмъ я встрѣчалъ обыкновенно“ . 
На подобный же вопросъ мужа, сдѣланный бабкѣ, по- 
слѣдяяя отвѣчала: „по правдѣ сказать, мнѣ не ирихо- 
дилось до еихъ иоръ быть свидѣтельницей болѣе лепсихъ 
родовъ, a на своемъ вѣку я много родовъ видѣла!“ 

„Ребенокъ оказался отличпаго сложенія и очень мяг- 
кимъ, такъ какъ кости т  были похожн т  хрящ и. 
Съ годами изъ него вышелъ очень силытый, крѣпкій и 
крупный мальчикъ. Пиіца матери была немедленно из- 
мѣнена: она стала ѣсгь хлѣбъ, молоко и всѣ нродукты, 
содержащіе фосфорно-кислую известь, которыхъ она со- 
всѣмъ не употребляла за послѣдніе два мѣсяца беремен- 
ности. Поправленіе ея было очень быстрое. ІІослѣ пред- 
шествовавшихъ родовъ, въ іюлѣ 1838 г ., прошло цѣ- 
лыхъ десять дней, пока она могла встать съ постели, 
и то эта первая попытка окончилась обморокомъ; въ 
данномъ же случаѣ, въ мартѣ 1841 г ., она оставігла 
иостель па четвертый день и не только вымшась, но 
отчасти и одѣлась сама. Не вліяй яа нее обычай и не 
робѣй она сама, она могла бы сдѣлать это к раныие. 
Пользоваться постороннею помощыо ей казалось смѣшно, 
если не непріятно. Одинаково яе прибѣгала она я къ 
услугамт. медицітпьт.
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„Во время прежнихъ беременностей она много пига- 
лась хлѣбомъ, пудингами, пирожнымъ и всевозможными 
сдобными печеньями, думая, что такая плотная пища 
необходима для подкрѣиленія плода. Питательную шіщу 
можно получить и помимо этихъ твердыхъ и костеобра- 
зующихъ веществъ, входящихъ въ такомъ большомъ ко- 
личествѣ въ составъ пшеничной муки. Въ еаго, тапіокѣ, 
рисѣ и т. д. содержится ихъ немного“ .

Этотъ случай нельзя ие назвать замѣчательнымъ и въ 
нѣкоторыхъ отношеніяхъ почти невѣроятнымъ. Изложеп- 
ыая теорія, во всякомъ случаѣ, заслуживаетъ вниманія. 
Если есть какой-нибудь разумный способъ, ведущій къ 
облегченію родильныхъ мукъ, женщины необходимо долж- 
ыы узнать его,

Я сама основательно ировѣряла эту теорію яа прак- 
тикѣ и знаю многихъ другихъ докторовъ, распростра- 
нявшихъ ее въ средѣ своихъ паціентокъ. Въ теченіе 
нѣсколысихъ лѣтъ я знакомила съ нею жепіцинъ на сво- 
ихъ бесѣдахъ, и имѣю много свидѣтельствъ въ прине- 
сенной ею пользѣ. Желающей примѣнять этотъ способъ 
съ начала беременности нѣтъ нужды употреблять плоды 
вь такомъ большомъ количествѣ, какъ это дѣлала го- 
спожа Роуботамъ.

Ж еищина, всю жизнь свою нарушавшая естествеиные 
законы, лішшвшая себя этимъ силъ и здоровья, болѣю- 
щая отъ губительной пищи, уродующая себя неестествен- 
нымъ складомъ одежды, не можетъ надѣяхься на совер- 
шенно безболѣзненные роды. Однако, даже такая жен- 
іцина можетъ сдѣлать многое для облегченія своихъ 
страданій, твердо держась указ.чнныхъ наставленій. По- 
добно мистриссъ Роуботамъ можно достигнуть того, что 
беременность не иредставитъ никакихъ неудобствъ, не 
лишитъ здоровья и жнвости, и муки разрѣшеиія отъ бре- 
мени, продолжаюіціяся верѣдко отъ двадцати-четырехъ 
до сорока-восьми часовъ, могутъ быть уменьшены какъ
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въ силѣ, такъ и въ иродолжительносхи. A послѣдсхвіемъ
атош будехъ быстрое возсхановледіе органовъ въ нор- 
мальное сосхояніе.

Какъ ыа дальнѣпшее докааахельсхво вѣрыости этой 
теоріи. обраіцу вниманіе читахельницы да слѣдующій за- 
мѣчахелъный случай. Нѣкхо мистриссъ В ., жепа извѣст- 
наго судьи въ сѣверной части Мичигана, отлычаехса 
ярекраснымъ хѣдосдоженіемъ и, повидимому, хорошимъ 
здорові.емъ. У дея четверо дѣтей. ІІри рождеяіи трехъ 
первыхъ одна долго и мучительно страдала, при чемъ са- 
мый періодъ исторженія нлода тянулси охъ тридцати до 
ііяхидесяхи часовъ. Когда оиа спова заберемеііѣла, ее 
охвахнлъ ужасъ при мысли, что она де переживетъ 
эхой дьшш. Проносивъ чехыре мѣсяца, она дознакошг- 
лась съ хеоріей „ фруктовой діэты“ и схала ей слѣдо- 
вахь, пихаясь почхи нсключнхельно фрукхами, рнсомъ и 
зеленыо.

Здоровье ея схало необыкновеиш» хорошо. Болей, ые- 
домоганій, кохорыа исішхывались ею въ іюслѣдиіе мѣ- 
сяцы лрежшіхъ беремееносхей, совсѣмъ не било. Ири- 
шло время родитъ. Въ і ія х ь  часовъ ухра она была вдругъ раз- 
бужена сильной судорогой въ членахъ. Опа всхала » 
прошла&ь безъ иосхоропней иомощи ио комшіхѣ. Захѣмъ, 
когда она спова легда въ посхель, судороги были осха- 
цовлены хеплыми приііарісами и растиранъемъ, и жеп- 
щипа впала въ еяоісойнтй сопъ, дрододжавшійся, ио- 
жехъ быхь, съ полчаса. Схвахіса разбудила ео. Тогда 
иоспѣшно иослали за доісторомъ, і і  хотя тохъ жилъ до 
другую схоронѵ улиды и явнлся демедленио, но ребе- 
докъ успѣль родихься до его нрибыхія. Эхо произошло 
раыыде семи часовъ, х. е. мееыде, чѣмъ черезъ два 
часа послѣ хого, какъ она проспулась охъ судороги. 
Оаа увѣряехъ, чхо уснліе, выголішувшее ребешса, дель- 
зя было дазвахь болыо, a холько ощущеніемъ какой-хо 
деловкосхд илд нѣсколько лродолжихельнаго давледія.
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Ребенку ея теперь три года; онъ замѣчательно здо- 
ровъ п крѣпокъ. ІІрн роаіденіи кости его были гибки, 
но скоро отвердѣлн. Въ впду извѣстнаго факта, что 
многія кости человѣческаго тѣла, при всякихъ обстоя- 
тельствахъ, вподнѣ отвердѣваютъ только къ 20-лѣтнему 
возрасту, нѣтъ основаній безпокоиться, если костная 
система окажется при рожденіи болѣе гибкою, нежели 
обыкновенно *).

Мистриссъ *, будучи беременна дервьшъ ребеякомъ, 
иенытывала въ теченіе трехъ мѣсяцевъ обычную „утрен- 
нюю тошноту“ , дродолжавяіуюся y нея до цѣлымъ днямъ. 
Кромѣ мнижества другихъ недуговъ, ода сильдо стра- 
дала отъ одухоли ногъ и хромоты, такъ чти да нослѣд- 
II iixïi недѣляхъ не въ состояніи была выходить изъ до- 
ма. Она обмывалаеъ теплохо водою лидіь настолько часто, 
дасісолько этого гребовала опрлтность. Роды ея быля и 
тяжелы и иродолжителъны. Съ дей дѣлались конвульсіи, 
и дослѣ сорока-восьми часовъ мучепій ребенка дришлось 
извлекать съ иомощыи иыструнентовъ. ІІослѣ родовъ 
<»на выдесла грудницу, восдаленіе брюшияы и восдале- 
иіе клѣтчаткд, и цѣлыхъ пять недѣль не могла отъ сла- 
бости просддѣть даже одной минуты.

Во вторую беремендость ода часто брала холоддыя 
вадлы ii питалась исключительно фруктами и рисомъ. 
У нея не было дд тодшоты ио утрамъ, ди изжогн, яд 
невралгід, ни одухолн и хромоты ногъ. Роды соверши- 
днсь, можно сказать, безъ всл кт ъ м-ученій, такъ какъ 
она не ощущали никапой боли. Передъ тѣмъ ода не- 
обыкновенно хорошо, крѣико заснула и, дроснувіянсь

*) Я  нолучи.іа многи иисеыъ, удоетоиѣряющихъ достиинство настав- 
ленііі, предложешіыхъ въ Токолоііи оъ цѣлыо облегчеиія родильныхъ 
страданій. Въ бильшинетвѣ случаевъ ішшущал уіюминаетъ также, что 
ребенокъ необыкноиенію крѣповъ и здоровъ, не подвергается дѣтокимъ 
болѣзнямъ. Я рада возможности ішст.івить это обстоятельство оообо на 
ъидъ, такъ какъ многія опасались, что фруктовая и рисовая пшца ыо- 
жетъ дурни отозваться на ребенкѣ.

иримѣчанге аатири къ руѵск' му издинію.
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въ три часа отъ „истеченія водъ“ , позвала мужа, ко- 
торый вскочилъ съ постели, но еще не успѣлъ одѣться, 
чтобы позвать мать, бывшую въ верхнемъ этажѣ, какъ 
громтсій крикъ малснькаго незнакомца заставилъ его 
взять на себя роль акуш ера- любителя. Разрѣшившисъ 
отъ бремени, она стала опять купаться часто въ холод- 
ной водѣ, и ни груди y нея не затвердѣвали, и не было 
иикакихъ воспаленій, ни другихъ болѣзней. Уже на 
слѣдующій день она почувствовала себя въ силахъ за~ 
няться іго дому; ей казалось даже страннымъ оставаться 
въ постели. Она съ радостью разсказываетъ объ этомъ, 
какъ объ одномъ изъ величайпшхъ успѣховъ въ своей 
жизни, и всѣмъ, съ кѣмъ ни встрѣтится, ііроновѣдуехъ 
это учоніе. Е я нельзя было убѣдить въ томъ, что жестокая 
боль совсѣмъ пе обязательный спутникъ разрѣшснія отъ 
бремени.

До моего свѣдѣнія доіііолъ слѣдуютцій случай, доказы- 
каюгцій дѣйствителъность „фруктовой діэты“ .

Мистриссъ Л. Ï .  Кольборнъ. живущая въ Эврекѣ, 
въ штатѣ Канзасъ, невысокаго роста, нолная женіцина — 
крѣпышъ, какъ говорится. У нея пятеро дѣтей; рождо- 
піе псрлыхъ четырехъ стоило ой долгихъ и тяжкихъ 
мукъ, такъ что приходилосъ не разъ прибѣгать, въ кон- 
цѣ-концовъ, е ъ  помощи иструментовъ. Дѣло доходило 
до того, что женщины. услуживавтііія родильницѣ но- 
очереди, выбивались изъ силъ, и волей-неволей замѣнять 
ихъ должны были нѣкоторые изъ родственниковъ-муж- 
чинъ. Во время послѣдней беременности ей случайно 
довелось питаться плодами и рисомъ, и роды ея бьиш 
тагсъ же не похожи на прежніе, какъ ночь непохожа 
ira день. Мужъ оя держалъ колоніальпый магазпнъ, 
надъ которыжъ, въ верхнсмъ этажѣ, помѣіцалось сехий- 
ство. Мистриссъ Колъбёрнъ час'го ігриходила въ мага- 
зинъ. У ноя обнаружилась сильная страсть кт, лимонамъ 
и аігельсинамъ, и она ѣла ихъ сколъко ся душѣ было
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угодно, иной разъ ііо полдюжинѣ тѣхъ и другихъ; татсъ 
что ея подруги и сосѣдки придали ей, по этому новоду, 
особое произвище.

Передъ тѣмъ старшій ш н ъ  ея, по случаю бывшихъ 
y него признаковъ раздраженія мозга, находился на ри- 
совой діэтѣ, a вслѣдствіе этого и вся семъя етала пи- 
таться почти исключительно рисомъ. Какъ всегда, такъ 
и на этотъ разъ, она дѣятелъно готовилась къ родамъ: 
нриглашены были и докторъ, и акушорка, и близкія по- 
други. Въ кондѣ девятаго мѣсяца она была разбужепа 
появленіемъ водъ. Разбудила мужа. Тоть хотѣлъ пойти 
скорѣе за докторомъ. „Зачѣмъ, сказала она, этого со- 
всѣмъ не нужно, я не чувствую ни капли боли“ . Одпако 
мужъ боялся какихъ - нибудь осложненій, и, позвавъ 
сестру, поспѣшно отправился за докторомъ..

Сестра тоже перепугалась и побѣжала въ ближайшухо 
квартиру нригласить сосѣдку. Г-жа Кольбёрнъ осталась 
одна и, нрежде чѣмъ мужъ съ сестрою усиѣли ворнуться, 
она родила, не огцуттъ никакой боли.

Она много разъ толковала объ этомъ случаѣ съ му- 
жомъ и съ своими пріятельницами и никакъ не могла 
объяснить себѣ причины такой значительной разницы въ 
своихъ родахъ, иока на одной изъ моихъ бесѣдь но 
услыхала. изложенія теоріи о „ (^руктовой и рисовой пи- 
щѣ “ . Заливаясь слезами, она пересказала свою исторію, 
и прибавила: „Я такъ рада слшиать, что это нс было 
дѣломъ случая, и что, напротивъ, это научная истина, 
которою всѣ могутъ воспользоваться“ .

Г-жа Кольбёрнъ— правдивая женщина; она высказала 
миѣ желаніе, чтобы ея имя и оііытъ послужили на нользу 
другимъ, и вручила мнѣ слѣдующее свидѣтельство:

„Симъ удостовѣряю истинность того, чему д-ръ Сток- 
гэмъ учитъ относительно „фруктовой діэты“ . Еогда я 
была тяжсла своимъ нослѣднимъ ребенкомъ, мнѣ слу- 
чайно пришлось питаться рисомъ и нлодами, и я ро-
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дила сравнительно безъ боли и безъ особенныхъ уси- 
-іій ; доктора не могла достать во-время, да я и не нуж- 
далась въ немъ. При четырехъ прежпихъ родахъ док- 
тора находились около меня въ теченіе цѣлыхъ сутокъ, 
и мнѣ нриходилось долго и жеетоко мучаться. Такую 
разямцу я ые могу объяснить себѣ ничѣмъ другимъ, 
какъ именно исключителышмъ удотребленіемъ въ пищу 
плодовъ и риеа.

Л. Т. Кольбёрнъ.
2 мая 1882 г. Эврека, Канзасъ“ .

Слѣдуетъ выбирать такую пищу и питье, въ кото- 
рыхъ отсутствовали бы матеріалы, идуіціе на образова- 
ніе костей. Нельзя, конечно, отсовѣтовать употребленіе 
зерновыхъ хлѣбовъ, таісже содержаіцихъ углеродистыя 
начала, но въ яредуіірежденіе воспаленій слѣдуетъ избѣ- 
гать обидія жировъ и сладкаго. Изъ овоіцей и зерно- 
выхъ хлѣбовъ наибольиіее количество минеральыыхъ іхро- 
дукховъ содержатъ въ себѣ, въ слѣдующей постепенно- 
сти: бобы, ячменъ, рожь н овесъ. затѣмъ шиеница; на 
ішсдѣднемъ же мѣстѣ стоитъ кукуруза, въ которой м.и- 
неральныя веіцества иочти отсутствуютъ. Любовина мя- 
са, куры, устрицы, раки и т. д. изобилуютъ минераль- 
ыыми солями. ІІолезны всѣ огородныя овощи, кромѣ 
бобовъ. Яйца, ишеница и молоко могутъ удотребляться 
въ умѣренномъ количествѣ.

Ош лыім питанш плодими должно быть девизомъ 
беременной женщины. Еислородъ кислыхъ плодовъ со- 
единяется съ углеродсшъ, a потому, кромѣ растворенія 
фосфатовъ, ведетъ къ предупрежденію воспаленій.

Ф рукт от я діэта какъ средство, иредотвращающее 
иолѣзни беременности и родильныя страданія, является 
благодѣяніемъ дли т ж доіі женщины, и всякая, кому 
это извѣстяо, должна бы стараться сообщать свои свѣ- 
дѣнія другимъ.
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Ниже приведенъ примѣрннй с л и с о к ъ  к у ш а н ь я м ъ , 

присігособленнымъ для беременныхъ. Первѣе всего не забы- 
вайте прибавлять илодовъ. ГІослѣ лимоновъ и апельси- 
новъ вашъ выборъ долженъ петанавливаться на яблокахъ, 
ггерсикахъ и сливахъ. Для ужина лучше употреблять 
цросто супъ изъ риса. или маисовой муки, a  лѣтомъ 
пордію мороженаго. Прошу имѣть въ виду, что предла- 
гаемая карта кушаньямъ толъко примѣрнал, имѣюіцаа 
цѣлью показать, что можно имѣть разнообразный вьтборъ 
блюдъ, согласующихся съ наіггей теоріей.

З автракъ  на каждътй день  н е д ѣ л и .

Г і о н е д ѣ л ь н и к ъ . —- Разварной рисъ. печеныя яблоки, 
печеный тсартофелъ, булки изъ маітсовой мѵтш, ржаной 
тсофе.

В т о рн и е ъ .— Японскій рисъ, яблочный соусъ, карто- 
фелъ со сливками, яичница съ сухарями, ячменный кофе.

С р е д а . — Рисовыя булки, свѣжіе фрукты, поджаренный 
хлѣбъ съ ревенемъ, пирожки-утренники, піпеничный кофе.

Че т в е р г ъ . — Супъ, вареные фруктьт, яичница с.ъ ри- 
сомъ, картофелъныя оладьи, горячее молоко.

П я т н и ц а . —  Рисовые шгрожки, вареный картофель, 
іоджаренный въ молокѣ хлѣбъ, саго со сливками, ячмен- 
ннй кофе.

С у б б о т а . —  Вареные фрукты или томаты на поджа- 
ренномъ хлѣбѣ, яичница, булки изъ грягэмской муки (пер- 
вача) , горячее молоко.

Восереоенье. — Свѣжіе фрукты, рьтба, печенетй карто- 
фелъ, рисовыя булки, ■ шоколадъ.

О вѣдъ HA КАЖДЫЙ день  н е д ѣ л и .

П о н е д ѣ л ь н и к ъ ,-— Супъ съ макаронами, поджаренный 
хлѣбъ со спаржей, мятый картофелъ, саговый пудингъ 
съ яблоками или рисовнй пирогь.
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В т о р н и к ъ . —  Супт» ст> вермихікілыо (лаш на), ш рш і 
устриды, кармфпльлшг клёцви, артлілокл, заличелші 
макароны, ігаиустпый салагь, рисовый пудіпігъ или пу~ 
дішгъ изъ таніоки съ яблоками, фруктн.

С г е д л . — Суігт. изъ томатовъ, с.вѣжая рыба, мятый 
картофель, свекла, лудинп. изъ маиеовой муки или ли- 
рогъ съ ревенемъ.

Ч е т в е р г ъ . —  Супъ изъ оноіцей, томаты на лоджарен- 
номъ хлѣбѣ, картофель со сливкамл, варення накароньт, 
капусха, лудпнгъ изъ мелко раздробледныхъ шиешічныхъ 
зередъ или бланманже (виселт>) изъ маисовой муки. 
Ф рукш .

іія т н и ц а . —Р дсовый сулъ, рыба, зелелый гороліекъ, 
шлинатъ, вареяый картофель, лирогъ изъ земляники или 
фруктовый бланманже (кисель).

С уббота .—-Картофелышй сулъ, макаролы съ с,ы- 
ромъ, капусга со сливкамл, леченая яичпида съ рисомъ. 
фруктовый пирогъ, фрукты.

В оскр е се нь е . —  Ж ареная курлца, картофель, ссле- 
рея, прѣсный хлѣбъ, ісартофіѵіьтшя клёдки, бдалманжс 
съ желе, орѣхи и фруктьт.

Спияште это меню и приклойте ero y себя вч» вухнѣ, 
чтобы оно было іюдъ рукамл. Если кто пс лрішнкъ къ 
употребленіто блюдч> ияъ хлѣбішхч» зореяъ, тому пужно 
вооружиться неболыішмъ териѣншм/і. для гого, чтобг.г 
внучиться готовить кушанья, которыя оказывались бы и 
литатольннми и удовдетпоряіотщши изыскапному вкусу *).

Слѣдуютцая таблида ішщевыхъ воществъ тщателыю 
составлшіа но „Апализу лиіди“ Пайоиа. Ола ломожегь 
нрл выборѣ соотвѣтствуюіцей иищи и должка бнть хо- 
ролю пзучена.

*) Миогія изъ этихъ бліодъ иевнвѣстііы въ 1’оссіи, но іюдробиыя ука- 
занія , помѣідениыя въ главѣ о кушаш.яхъ, дадутъ старателы ю іі новарихѣ 
возможность приготовлять ихъ и въ Россіи.

Ііримѣч. автора къ русскому изданію.
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Пшенида * ) .................................. 18 77 2 3

13 81 3 3

Ячмень * ) ....................................... 13 79 3 5

Овссъ * ) ....................................... 14 75 3 8

Маисъ кукуруза *)..................... 12 80 1 7

13 67 2 4 14

5 82 0 4 9

В о б ы ............................................. 30 57 4 1 8

Любовина м я с а ............................ 19 4 5 72

2 24 1 73

Бѣлан р ы б а ................................. 18 3 1 78

Яйца................................................. 16 30 2 52

Молико............................................

Сахаръ i 

Масло 1

4 9

100

1 86

*) Въ сухомъ віідѣ. Въ обыкновенномъ состояніи зерновые хлѣба со- 
держатъ отъ 11 до 18 продентовъ воды.
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Гигіэна беременности. — Движеніе.

Движеніе одинъ изъ законовъ природы. Вся жнвот- 
ная жігзнь яолна дѣятедъности. Нелодвижяое пребываніе 
въ тѣсныхъ, натопленлыхъ комнатахъ составляетъ для 
беременной жеящины несомнѣнную лричину болѣзней. 
Безъ достаточнаго движенія тшща не можетъ какъ слѣ- 
дуетъ усвоиваться оргализмомъ, процесеы выдѣленія не 
достигаютъ полнаго развитія, муекулы ослабѣваютъ, и 
нервная система расліатывается. Но съ другой стороны 
и чрезмѣрный трудъ также вреденъ, яаставляя нѣкото- 
рые мускулы работать черезъ силу и вызывая этимъ 
мѣстные вывдхи. Трудно дать указанія на всѣ возмож- 
ные случаи. Въ видѣ общаго правила можно только 
посовѣтовать не дѣлать столько движенія, чтобы лослѣ 
него чувствовалось полное изнеможеяіе. Усталость же, 
заставляющая съ удовольствіемъ помышлять о постелп. 
не можетъ лрянести вреда.

Полезно вообще исполнять домашній трудъ, избѣгая 
пднако болѣе обремеяительныхъ работъ, какъ мытье, 
чнстка н подъемъ тяжестей*). Въ занятіяхъ по дому

*) Въ Америкѣ жеиы мелкихъ торгопцевъ, ремео.іешшковъ и фер.че- 
ровъ обыкновенно исполняютъ сами своіі домашиія работы, видя въ эгомъ 
своѳ исключлтельное право и пѣрное средетпо къ еозданію плагоустроен- 
наіо домашняго очага. 1

ІІримѣч. автора къ русск. изданію.
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почти каждый мускулъ тѣла приходитъ въ движеніе, за 
исключеніемъ нѣсколъкихъ мыіпцъ туловища и тѣхъ, 
которъгя работаютъ только при глубокомъ дыханіи. Но 
могли бы развиваті.ся и этн мускулм, ссли бы не было 
стѣсненія отъ платья. Прп занятіяхъ по хозяйству жен- 
щинѣ приходитея ходить, тянуться, нагибаться, пово- 
рачиваться, поднимать, всходиті. ію лѣстницамъ.

Хозяйсгво обшшовенно интересуетъ женщипу во врш я 
беременности, ссли даже она равнодушна къ нему въ 
другое время. Топерь опа строгітъ свое гнѣздо, и до- 
машняя работа стаповігтся для нея трудомъ гіо любви. 
Она отдыхаетъ въ своемъ тихомъ уютномъ уголкѣ. Кахсъ 
легко исполнять обязанности, налагаемыя и благослов- 
ляемыя собсгвепнымъ сердцемъ.

Если женщина не страдаетъ какпмъ-нибудь органи- 
ческимъ новрежденіемъ. то чрезвычайпо полезна для 
нея прогулка пѣшкомь или въ экипажѣ. Чѣмъ болъиіб 
она бывпетъ на воздухѣ , тѣмъ лучпю. ІІри правиль- 
ной одеждѣ, быстрая ходьба нриводитъ въ движсніе 
почти каждый мускулъ и усиливаетъ всякое отправленіе. 
Американскія жентципы вообще мало ходятъ. Имѣя на 
себѣ короткое и просторное платъе, на ногахъ разумно 
сшитые башмаки, a руки свободными, можно съ боль- 
шою пользой пріучить себя къ прогулкамъ на болылое 
разстояніе.

Нельзя не рекомендовать также легкш ъ работъ въ 
саду  или огородѣ. Это занятіе имѣетъ ту выгоду, что 
производится т  вольномъ воздухѣ. Кромѣ того, оно 
приводитъ въ движеніе обыкновенно мало упражняемые 
мускулы туловища к живота.

Непосредственное соприкосновеніе рукъ съ землею вы- 
водитъ изъ тѣла всякій излишекъ электричесгва. По- 
мимо этого, всегда большое удовольствіе доставляетъ 
имѣть къ своему столу постоянно свѣжую зелень или 
хорошій букетъ цвѣтовъ для украшенія комнатъ. Мнѣ

Токологія. 9

ak
us

he
r-li

b.r
u



самой пришлось испытать ігрекрасное вліяніе такихъ за- 
нятій на свѣжемъ воздухѣ и въ непосредственной бли- 
зости съ землей на такъ называемую скуку, на иище- 
вареніе, засореніе ііечени, тревожное или унылое со- 
стояніе духа,— однимъ словомъ, на всякое легкое физи- 
ческое или душевное разстройство.

За неимѣніемъ сада для подобныхъ работъ, хороою 
иной разъ просто полежать на землѣ безъ всякой под- 
стилки или подушки. Такимъ епособомъ можно лучше 
отдохнуть въ пять минутъ, чѣмъ въ пять часовъ, лежа 
на кровати или на диванѣ въ' комнатахъ. Хотя это 
такъ иротиворѣчитъ, повидимому, всѣмъ установившимся 
взглядамъ и теоріямъ, тѣмъ не менѣе полезное значеніе 
такого пріема многіе испытали на себѣ.

Что достигается движеніемъ во время беременности? 
Очевидно, болѣе полное поглощеніе, питаніе и выдѣле- 
иіе. Всѣ функціи должны быть поддерживаемы на нор- 
мальной степени, такъ чтобы нроцессы усвоенія (асси- 
шіляціи) и траты совергаались вполнѣ.

Не подчиненные нашей волѣ мускулы дыханія долж- 
ны мы, такъ сказать, воспитывать. Вмфстѣ съ тѣмъ 
слѣдуетъ заботиться о развитіи и укрѣпленіи мышцъ, 
дѣйствующихъ при родахъ. Таковы мускулы живота, 
таза, промежности и паховъ, a также и нѣкоторые му- 
скулы туловиіца.

Полное и глубокое дыханіе не только необходимо 
для совершепнаго окисленія крови и, вслѣдствіе сопря- 
жеднаго съ нимъ движенія —  для содѣйствія пищеваре- 
тіію, но оно важно еще тѣмъ, что увеличиваетъ про- 
странство для плода, такъ какъ распшряетъ стѣнки жн- 
вота и грудной полости и укрѣпляетъ матку. Не не- 
возможио также. что оно и илоду сообщаетъ нужное 
для пего двыжепіб, коиечно, въ легкой стеиени, и тѣмъ 
способствустъ отправленіямъ, необходимымъ для его раз- 
иитія.
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Дыханіе совершается больтею частью непроизвольно, 
и y дѣтей и животныхъ оно естественно сопровождается 
движеніемъ боковъ и живота. „Посмотрите иа епяіцую, 
растянувшуюся на половикѣ кошку. Жизні. ея прояв- 
ляется въ эту минуту только въ дыхаеіи, заставляю- 
щемъ тѣло ея подыматъся и опускаться подобно мѣхамъ. 
Вы, вѣроятно, замѣчали также, что y всѣхъ домашнихъ 
животныхъ хгри каждомъ дыханіи волнообразное движе- 
віе распространяется по всему туловищу, оканчиваясх. 
только y заднихъ ногъ. Такъ совершается естественное 
дыханіе и y всѣхъ четвероногихъ вообще.

„Нѣтъ ли y васъ вполнѣ здоровой подруги? Поло- 
жите на нее свою руку, и вы замѣтите, что ея жи~ 
вотъ поднимается и опускается точно такимъ же обра- 
зомъ при каждомъ актѣ дыханія; кромѣ того, вы убѣ- 
дитесь, что этотъ актъ невольно совершается чрезъ каж- 
дыя нѣсколько минутъ полнѣе и глубже, и это усилен- 
ное движеяіе дѣйствуетъ въ особенности на нижнюю 
частх> туловища.

„ Сдѣлайте такое же ваблюденіе надъ собственной осо- 
бой. Если ваше здоровье испорчено, вы найдете зто 
движеиіе ослабленнымъ, можетъ быть совсѣмъ прекра- 
тившимся. Если оно происходитъ на половину, то зна- 
читъ и живете вн лишь наполовиву“ .

Легкія— органъ, принимающій въ еебя воздухъ, заклю- 
чены между стѣнками груди, или грудной иолости ; подъ 
легкими находится великій дыхателъный двигатель, діаф- 
рагма, имѣющая въ спокойномъ состояніи выгнутую 
форму. При всякомъ правильномъ вдиханіи, воздухъ, 
наполняя легкія, сплюідиваетъ діафрагму. Вслѣдствіе 
этого расширяются части тѣла, прилегающія и окружаю- 
щія діафрагму. Естественное дыхаиіе собственно должво 
совершаться безъ поднятія груди или плечъ.

У взрослыхъ вообще и женпщнъ въ особенности от- 
сутствіе этого глубокаго дыханія среднею чпстьш т у-

9*
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ловища происходитъ отъ неупражненія всѣхъ дыхатель- 
ныхъ мускуловъ. Сутуловатый молодой человѣкъ, кото- 
рый гуляетъ по улицамъ, запустивъ руки въ карманы, 
или еидитъ согнувшись надъ своей конторкой, не заме- 
длитъ сократить дѣятельності> этихъ мускуловъ. Дѣвуш- 
ка, не имѣющая кармановъ. будетъ, пожалуй, держать 
и голову и плечи прямо, но, благодаря пелѣлому 
складу нлатъя, сдавливающаго и лишающаго движенія 
нижніе мускулы дыханія, дышетъ только верхушками 
легкихъ. Разъ кто бы то ни былъ, мужчина или жен- 
щина, потерялъ способность глубоко дышать, то емѵ 
придется пройти долгій путь для того, чтобы пріучить 
мускулн исподнять ихъ естественную работу.

Одинъ мужчина въ Колорадо страдалъ воспаленіемъ 
дыхательныхъ вѣтвей, сопровождавшішся повремеітамъ 
кровоизліяніемъ изъ легкихъ. Хотя онъ могъ ходить по 
шести-семи миль, но не могъ дышать ниже восьмого 
ребра, „Я не знала, что человѣкъ можетъ жить не 
дыша глубже этого“ , вамѣтила я ему. „Ради всего, что 
вамъ дорого въ жизни, вы должвы научитъся дышать 
какъ слѣдуетъ. Вы, конечно, можете ходить, но вѣдь 
мускулы вашихъ ногъ не могутъ помочь вашему дыха- 
нію. Вы должны дѣлать движенія, развивающія діа- 
фрагму и брюшные мускулы. Дыіпите глубже, ниже. 
этимъ вы уничтожите застой крови въ верхней части 
легкихъ“ . „ Я совѣтовался со мвогими докторами въ те- 
ченіе послѣднихъ шести лѣтъ“ , отвѣчалъ онъ; „почему 
же ни одинъ изъ нихъ не сказалъ мнѣ этого раныпе?“ 
Нѣсколько мѣсяцевъ спустя онъ написалъ мнѣ, что, 
единственно благодаря развитію нижнихъ мускуловъ 
дыханія, онъ избавилъ себя отъ издержекъ на похо- 
роны.

Учители гимнастики и яѣнія стараются научить глу- 
бокому дыханію, или, поггросту — возстановленію есте- 
ственныхъ процессовъ. Корова цѣлый день будетъ
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мычать но отнятомъ y нея теленкѣ, a не захрипитъ 
и не устанетъ, потому что выдыхаетъ при крикѣ и^ды- 
шетъ животомъ и боками. Мальчикъ, который шляется 
по лѣсу, собираетъ орѣхъ, ловить бѣлокъ и не дер- 
житъ руки въ карманахъ, можетъ безъ устали аукаться 
ао цѣлымъ часамъ. Онъ дышетъ еетественно и есте- 
ственно упогребляетъ свой голосъ. Онъ дѣлаетъ только 
то, что учатъ дѣлать оратора и пѣвца, нотому что 
велѣдствіе отвычки это стало для нихъ забытымъ искус- 
ствомъ.

Кузнецъ или каменосѣкъ, желая нанести тяжелый 
ударъ, дѣлаютъ это съ выдыханіемъ, при чемъ воздухъ, 
вырываясь изъ легкихъ, производитъ особый звукъ эхъ! 
что-то вродѣ стона. Какъ бы узловаты и силъны ни 
были мускулы его рукъ, но если большой сходящійся 
въ одну точку мускулъ ииже легкихъ не имѣетъ такой 
же силы и упругости, ему не нанести хорошаго, дѣй- 
ствительнаго удара. Разсказываютъ, что недавно изъ 
трехсотъ кандидатовъ въ Морскую Школу двѣсти-двад- 
цать-пять не были приняты просто вслѣдствіе узкости 
груди и несовершеннаго дыханія. Выносливость и долго- 
вѣчность какъ мужчинъ, такъ и женщинъ зависитъ 
отъ силы легкихъ, пріобрѣсти которую можетъ всякій.

У п р а ж н я й т е  мускулы д ы х а н і я , „Чтобы научить- 
ся глубокому дыханію, старайтесъ придавать своему тѣлу 
самое пассивное, то-есть такое положеніе, при которомъ 
всѣ произвольные двигательные мусісулы оставались бы 
безъ движенія. Лучше всего лечь врастяжку на спияу, 
соверяіенно горизонтально, такъ чтобы даже голова ни- 
сколько не возвышалась надъ туловипі,емъ. Закрыть ротъ 
н втягивать воздухъ чрезъ каналъ, предназначенный для 
того природою, то-есть черезъ носъ. Вслѣдствіе дурной 
привычки большинство будутъ поднимать при этомъ 
верхнія ребра, но это распінреяіе скоро уступить дви- 
женію яижнихъ реберъ, которое въ свою очередь по-
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степенно прекратится отъ поетояннаго упражненія, какъ 
и всякое расширеніе реберъ вообще. Всѣ эти ошибоч- 
ныя движенія замѣнятся поочереднымъ поднятіемъ и 
опусканіемъ стѣнокъ живоха, соразмѣрнымъ количеству 
вдохнутаго воздуха. „Выдыхайте также носомъ и при- 
томъ медленно. Упражняйтесъ вперемежку въреберномъ 
и брюшномъ дыханіи, то-есть однимъ вдыханіемъ раз- 
дуйте бока, какъ будто желая разорвать поясъ— этимъ 
сдавливается живохъ— слѣдующимъ дыханіемъ расширьхв- 
животъ, что производится посредствомъ надавливанія 
діафрагмы внизъ.

При беременности, если особа очень слабаго сложе- 
нія и не въ состояніи * производить такихъ произволь- 
ныхъ упражненій, ихъ можно замѣнять массажемъ, со- 
стоящимъ въ разминаніи и поколачиваніи всѣхъ муску- 
ловъ тѣла.

„Мускульпая колотушка“ представляетъ собою удоб- 
ную и дешевую замѣну рукъ въ массажѣ и шведской 
гимнастикѣ и прекрасное средство для лѣчснія муску- 
,іовъ безъ посторонней помощи. Этотъ маленькій инст- 
рументъ сосхоихъ изъ хрохъ резиновыхъ трубокъ, при- 
крѣпленныхъ вмѣсхѣ y рукоятки. Имъ можно дѣйство- 
вахь на кожу и мускулы въ любой часхи хѣла *).

Поколачиваніе мускуловъ лучше всякихъ другихъ 
манипуляцій сдособсхвуехъ нервнымъ токамъ и обраще- 
нію крови. Оно дѣлаехъ кожу мягкою и эласхичною. 
Дѣйсхвіе сго распространяется глубоко по хѣлу и тѣмъ 
номогаетъ дѣяхельности всѣхъ кровяныхъ сосудовъ. Этимъ 
возсхановляется движеніе крови къ конечностямъ, ох- 
влекающее обычное при хроническихъ болѣзняхъ нако- 
шіеніе ея во внутреннихъ органахъ.

Слѣдующія упражпенія, равно какъ и описанныя въ

*) Муекудьная колотушка—русокое иаобрѣтеніе и можетъ быть поду- 
чена y торговцевъ резиновыми вещами.

Примѣч. автора кь руеск . изданію.
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гл. У , окажутся очень полезными въ цѣляхъ развитія 
естественнаго дыханія и мускуловъ, работающихъ при 
родахъ. Начните осторожно съ пяти первыхъ, увели- 
чивая ихъ число и посвяіцаемое имъ время по мѣрѣ 
прибавленія силъ. Стоя ли или ходя, всегда лрини- 
майте в оенную  позу  *).

ТѢЛЕСНЫЯ УПРАЖНЕНІЯ, ПРИСПОСОБЛЕННЫЯ КЪ 
БЕРЕМЕННОСТИ.

1.  Стоячее ноложеніо. Перемѣщайте вѣсъ тѣла какъ 
можно далыпе впередъ и назадъ, не поднимая пятокъ 
и не сгибая колѣнъ. Считайте до четырехъ для кажда- 
го движенія.

2 . То же положеніе. Склоняйте тѣло медленно съ 
одной стороны на другую . Колѣнки прямо, ноги твердо, 
не передвигая ступней.

3 . Унеревшисъ слегка руками въ бедра (пальдами 
внередъ), склояять корпусъ y  бедеръ медленно впередъ;

*) Для желающихі, авторъ нзлагаетъ , въ чемъ заклю чается эта воен- 
ная иоза, a  именно:

1. Пятки вмѣотѣ на одной лииіи.
2. Ступни равномѣрно вывернуть, такъ  чтобы онѣ образовали собою 

уголъ въ сорокъ пять градусовъ.
3. Колѣна выпрямить.
4. Туловище впередъ по фронту.
5. Грудь шире и больше впередъ, но безъ натуги.
6. Руки свободно по бофімъ. (Поднять ихъ и опустить, какъ маятникъ).
7. Плечи ровно.
8. Лопатки убрать.
9. Голову прямо съ поднятой макушкой (какъ бы y висдщаго на ве- 

ревкѣ); не оборачиваясь ни въ одну сторону.
10. ІІодбородокі. слегка втянуть. '
11. Выпрямиться во весь ростъ. -,
12. Тѣло вѣсколько склонить впередъ, такъ  чтобы вѣсъ его падалъ 

главнымъ образомъ нахтуп ню .
13. Глаза впередъ.
14. Все тѣло привести въ такре положсніе, чтобы на одноіі линіи 

приходились ухо, плечо, бодро, коЛѣни и ладышка йоги.
Принимайте этіі позы передь зеркаломъ и иродолжайте до тѣ х ъ  поръ, 

иока онѣ ne войдутъ y иасъ въ прнВ:Ычку. Это прмдаегъ силу, свободу 
и градію движеній. Обучайте эгому к,а)кдаго ребенка.

Ііерев.
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медлепно подняться и отклониться назадъ, все время 
держа голову въ одпомъ положеніи съ туловшцемъ.

4 . Надуйте легкія. Слегка коснитесь плечъ концами 
пальцевъ. Медленно сведите локти впереди себя вмѣ- 
стѣ, такъ чтобы они сошлись. Поднимите ихъ какъ 
можно выше. Отбросьте локти назадъ и вверхъ, все 
продолжая касаться пальцами плечъ. Приведите ихъ 
опять въ начальное положеніе. Выдыхните воздухъ. Это 
упражненіе поднимаетъ ребра ц расширяетъ нижнюю 
часть груди.

5. Прямое иоложеніе стоя. Вдохните. Концы паль- 
цевъ на плечахъ. Удержите въ себѣ воздухъ, пока не 
сочтете до двадцати, затѣмъ сдѣлайте сжатымъ кулакомъ 
размахъ сверху внизъ и виередъ. Внезапно остановите 
движеніе руки, какъ бы поражая какой-нибудь иредметъ. 
Вмѣстѣ съ этимъ движеніемъ выдохните воздухъ уси- 
ленно. Если движеніе было рѣшительно, то воздухъ 
будетъ вытолкнутъ изъ легкихъ діафрагмой.

6 . Станьте колѣнами на подушку, широко разставивъ 
ихъ,  протяните руки ісверху, параллельно одна другой 
по обѣ сторопы головы, медленно наклоняйте туловище 
назадъ какъ можно дальше, затѣмъ такъ же впередъ, не 
мѣняя положенія колѣнъ и ступней. Это одно изъ дуч- 
шихъ упражненіп для укрѣпленія мускуловъ сшіны и таза.

7. То же положеніе; руки соединены надъ головою; 
медленно двигайте тѣломъ изъ стороны въ сторону, счи- 
тайте до четырехъ для каждаго движенія; затѣмъ, по- 
слѣ отдыха, оставаясь въ томъ же положеніи, поверни- 
те тѣло справа налѣво.

8. То же иоложеніе; руки протянуты горизонтально 
впередъ; откиньте нхъ навадъ до прямой лішіи какъ 
можно дальше. Это можно исиолнять быстро или мед- 
ленно, какъ бы неся тяжесть.

9. Лежа на спіінѣ, согнуть колѣна и качать ихъ изъ 
стороны въ сторону.
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1 0 . ГІри томъ ж е положеніи. сгибать и выпрямлять
кпизу члены поперемѣнно.

11. Лечь ничкомъ, согнуть колѣна и качать ногами 
справа налѣво.

12. При томъ же положеніи, но съ участіемъ дру- 
гого человѣка, сгибать и вытягивать ноги, оказывая со- 
противленіе.

13. То же положеніе; опираясь на локтяхъ, раска- 
чивать плечами справа налѣво.

14. То же ноложеніе; приподнішать постепенно тѣло, 
оішраясь только на иальцы ногъ и локти.

15. Ляжьте на спину и выпрямляйте руіси, съ тяжестя- 
ми или безъ нихъ, вверхъ, вираво, влѣво, впередъ, внизъ.

Во всѣхъ этнхъ упражненіяхъ рѣііштелъные резуль- 
таты нолучаются только ири ностоянствѣ и терпѣніи. 
Черезъ день, a то и черезъ недѣлю, дѣйствіе ихъ бу- 
детъ замѣтно развѣ па большей свободѣ дыханія. Отъ 
непривычной работы въ мускулахъ можетъ оіцущаться 
легкая боль. Этому помогаетъ сырой компрессъ или теп- 
лая ванна. Для упражненій нужно надѣвать нросторную 

' одежду и повторять ихъ въ опредѣленные часы. Лучшее 
время это передъ иолуденной ванной или на ночь.

A вотъ еіде истина, которая кажется ересью. Бе- 
ременная женщина, съ удовлетворительнымъ здоровьемъ, 
хождеиіемъ вверхъ и втізъ по лѣстницѣ можетъ при- 
нести себѣ такую же пользу, какъ и всякимъ другимъ 
упражненіемъ, если только она будетъ соблюдатъ слѣ- 
дующія условія.

1. Носить платье широкое, легкое и короткое.
2. Не раскрывать рта.
3. Наполнять легкія воздухомъ. удерживая его въ себѣ 

до конца лѣстницы и только тамъ медленно выдыхая.
4 . Сохранять прямое положеніе.
ІІосмотрите, что при этомъ происходитъ. Діафрагма 

и брюшные мускулы приводятся въ движеніе глубокимъ
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вдыханіемъ, тогда какъ мынщы бедръ, таза, промежно- 
сти и паховъ всѣ заняты поднятіемъ тѣла. Съ каждымъ 
поднятіемъ бедра производится давденіе на органы брюіп- 
ной полости, которые, если нѣтъ никакой наружной про- 
тиводѣйствующей силы, толкаются вверхъ и снаружи и, 
при обратномъ движеніи бедра, занішаютъ прежнее мѣсто.

Причина, почему вхожденіе по лѣстницамъ можетъ 
быть вредно женіцинамъ, заключается въ томъ, что съ 
каждымъ движеніемъ кверху, какъ сейчасъ сказано, вну- 
тренности толкаются снизу вверхъ и встрѣчаютъ здѣсь 
внѣшнее препятствіе въ видѣ корсета и всевозможныхъ 
завязокъ. Куда же имъ направиться? Не имѣя возмож- 
ности двигаться въ сторону, онѣ должны подниматься 
кверху, стѣсняя здѣсь дыханіе, или внизъ, заставляя 
органы тазовой области давить на промежность. Спра- 
ведливо ли послѣ этого принисывать зло лѣстницамъ, 
когда во всемъ виновато платье? Кому придетъ въ голо- 
ву, чтобы вредно было взбѣгать па лѣстницу мальчику, 
если даже онъ отхватываетъ по три схупени сразу и, 
пробѣжавъ три марша, ни* разу не вздохнетъ? Совѣтую 
и на дѣвочку надѣвать такое жо разумное илатье, какое 
носитъ вашъ мальчикъ; оно не повредитъ ей, такъ какъ 
неболыиая анатощіческая разница между мальчикомъ и 
дѣвочкой, въ сущноети, въ нользу иослѣдней.

Ходить по лѣстницамъ это— самый лучшій способъ до- 
ставить себѣ въ короткое время желаемое движеніе. 
Нѣкто, очень почтенный госііодинъ, гражданинъ этого 
города *), самъ себя воспитавшій, разсказывалъ, что во 
время ученья, когда мозгъ притуплялся y иего, онъ 
оставлялъ свои книги и взбѣгалъ три-четыре раза вверхъ 
по дѣстницѣ и обратно, и этимъ достигалъ для себя боль- 
шаго, чѣмъ получасовой прогулкой или гимнастикой.

Когда я училась въ медицинскомъ колледжѣ, нѣко-

*) Чикаго.
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торыя изъ наншхъ аудиторій помѣщалисъ въ четвертомъ 
этажѣ, гдѣ была также и моя собственная комната, a 
этажи во всемъ домѣ были высокіе. Я обыкновенно гор- 
дилась тѣмъ, что, начавъ съ нижняго этажа, безъ оста- 
новки взбѣгала на самый верхъ. Я тогда была одѣта 
по „ американской модѣ“ , т . е. платье мое было почти 
такъ же просторно, какъ и y мужчинъ. Съ тѣхъ поръ 
лѣстницы представляютъ для меня не болылее препят- 
ствіе, чѣмъ гладкій полъ.

Одна дама разсказывала мнѣ, что, будучи беременна 
своимъ третьимъ ребенкомъ, она, вмѣсто гимнастики, 
упражнялась въ хожденіи по лѣстницамъ. ІІослѣдствіемъ 
этого были самые легкіе роды и самос скорое выздоров- 
леніе изъ когда-либо испытанныхъ ею.

При поднятіи на возвышенности соблюдайте тѣ же 
правила —  держите ротъ закрытымъ, выдыхайте мед- 
ленно носомъ и держитесь прямо. Не такъ давно миѣ 
пришлось прочесть письмо по поводу бѣганья, адресо- 
ванное мальчикамъ (иочему и не дѣвочкамъ также?). 
Пишуіцій увѣряетъ, что весъ секротъ умѣнья бѣгать и 
побѣждать любого сопсрника —  держать ротъ закры- 
тымъ. Почему? Только потому, что это заставляетъ 
глубоко дышать, пользуясь діафрашой. Каждый можетъ 
испытать это, не забывая одного, т. е. что при какомъ 
бы то ни было тѣлесномъ движеніи необходимо держать 
ротъ закрытымъ.

Въ заключеніе позволю себѣ высказатъ съ удареніемъ, 
что беременная женщина должна ходить, ѣздить, дѣлать 
гимнастику, подниматься по лѣстницамъ и на горы, сна- 
чала понемногу, сколько позволяютъ силы, потомъ нзо 
дня въ дені» увеличивая количество того или другого 
движенія. Отъ крѣпости, силы и устойчивости мускуловъ 
въ значителышй мѣрѣ зависятъ легкіе роды.
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Цѣломудріе въ супружескихъ отношеніяхъ.

„Такъ свято переп . очами неба дѣвство,
Что, если искренно душа блюдетъ его

завѣты ,
Тьмы ангеловъ на службу ей готовы“ .

М илмпонъ.

Много лѣтъ тому назадъ, когда я гостила y своей 
двоюродной сестры, пріѣхала ісъ ней молодая замужняя 
женщина съ своимъ четырехмѣсячнымъ ребенкомъ, ху- 
дымъ и блѣднымъ до синевы. По ея отъѣздѣ кузина 
замѣтила: „Не стыдно ли молодымъ людямъ быть такими 
невѣждами? Это несчастное дитя страдаетъ оттого, что 
родители слишкомъ часто пользуются правами супруже- 
ства. Такимъ образомъ молоко лишается евоихъ жпзне- 
творныхъ, нитательныхъ началъ“ . Мои свѣдѣнія на 
этотъ счетъ были въ то время такъ ограниченны, что я 
яе поняла хорошенько смысла ея словъ. Руководимая 
собственнымъ инстинктомъ и тѣмъ, что лриходилось мнѣ 
видѣть въ животномъ дарствѣ, я и въ мысяяхъ не 
имѣла, что возможны частыя половыя сношенія, особен- 
но при беременноеги и кормленіи грудыо.

До сихъ поръ я не могу забыть блѣдыый образъ этого 
ребенка, одинъ изнуренный видъ котораго служлтъ кра- 
снорѣчивымъ доказательетвомъ иопранія всякихъ началъ
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справедливости ло отношенію къ дѣтямъ. Вскорѣ тіослѣ 
того мттѣ пришлось слышать лекцію Г . К . Райта о 
„ Б ракѣ , его обязанностяхъ и отвѣтственнос.ти“ . Онъ 
убѣждалъ мужей н жснъ отдаватъ все, что въ нихъ 
есті, лучіпаго, евоимъ дѣтямъ и тѣмъ пріобрѣсти увѣ- 
ренность, что потомство ихъ не будетъ липіено жиз- 
неиности h силы вслѣдствіе яеобузданія оладостраст- 
ныхъ порывовъ. Ради улучшенія и совершенствоваяія 
будущихъ поколѣній, супруги должны вести жизнь умѣ- 
ренную. ГГотомъ съ все возрастающимъ интересомъ я 
прочла его книги: „ 0  супругахъ и родителяхъ“ и„ Не- 
желанное дитя “ .

Въ то время необходимпеть такихъ чтеній и книгъ 
еще не сознавалась. За много протекншхъ съ тѣхъ 
поръ лѣтъ раздирающіе вопли надорванныхъ, стражду- 
щихъ женъ, высокій процентъ смертности маленъкихъ 
дѣтей доказали, что въ брачныхъ отношеніяхъ господ- 
ствуетъ такое извращеніе природы, совершаются такія 
ужасающія беззаконія, что только огненнымъ перомъ 
можно выразить весь жгучій смыслъ этого явленія и 
вселитъ убѣжденіе правды въ самую глубь души обоихъ 
половъ. Нужло катсое-нибудь чудо свнше, нотому что 
краснорѣчіе тысячи вдохновенныхъ перьевъ не въ силахъ 
остановить того потока зла и несправедливости, кото- 
рый обуреваетъ женъ и дѣтей подъ маского брачнаго 
закона.

Между животными, за исключеніемъ рѣдкихъ случаевъ 
въ средѣ прирученныхъ, самка допускаетъ самца къ 
половому сношенію только для воспроизведенія рода. 
Такое же правило, за немногими, развѣ, исключеніями, 
существѵетъ и y дикихъ племенъ человѣчества. Только 
цивилизованные народы, гордящіеся своими религіозными 
и нравственньши правилами, проповѣдуютъ другимъ и 
сами держатся на практикѣ того взгляда, что нельзя 
человѣку ограничивать удовлетвореніе своихъ половыхъ
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потребностей опредѣленнымъ временемъ, увѣряя, что та- 
ковъ будто бы законъ природы.

Стоитъ взглянуть на различіе мнѣній по этому иред- 
мету. Одш  говорятъ, что половыя еношенія составляютъ 
„ физическѵю необходимость “ для мужчины, но не для 
женщины; другіе, что этотъ актъ есть актъ любви, вза- 
имно требуемый и обоими полами желаемый, и что онъ 
служитъ и другимъ дѣлямъ, помимо цѣли воепроизве- 
денія рода; третьи утверждаютъ, что вступать въ это 
отношеніе слѣдуетъ исключительно ради продолженія 
потомства.

Физіологія и медики учатъ, a болыішнство мужчинъ 
и женщинъ соглашаются:

Что половое совокупленіе необходимо для мужчины, 
ne будучи таковымъ для женщины.

Что мѵжчинѣ присущи потребности, которыя нельзя 
подавить безъ вреда для его здоровья.

• Что воздержаніе влечетъ за собою іюглощеніе эле- 
ментовъ произрожденія, производящее послѣдствія, схожія 
съ иоглощеніемъ ядовитыхъ постороннихъ началъ.

Что жешцина естественно не такъ страстна какъ 
мужчина, выдѣлепія ея не такъ обильны, да и для тѣхъ 
ееть y ней выходъ въ видѣ мѣсячныхъ очиіценій; слѣ- 
довательно, она не имѣетъ тѣхъ потребностей и не 
терпитъ тавого вреда отъ ихъ неудовлетворонія.

На правдѣ ли основаны эти иоложенія? Каковы факты, 
изъ которыхъ можнп заключить объ истинпой природѣ 
мужчинъ и женщинъ?

Когда только женщинѣ внушаютъ, что добродѣтель 
есть самий драгоцѣнпый камень въ ея коронѣ; когда 
голосъ народа считаетъ женственносгь и скромиость си- 
нонимами воздержанія; когда женщина живетъ въ страхѣ 
передъ возможностыо стать матерью и думаетъ, что 
воздержаніемъ съ своей стороны можетъ восирепятство- 
вать возрожденію новой жизни, когда, въ добавокъ,
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превратные обычаи извратцаютъ всѣ отправленія —  какъ 
аожемъ мы сказать, что для нея естественно?

Затѣмъ, когда, съ другой стороны, внушаютъ муж- 
чинѣ, что добродѣтель ne принадлежитъ еъ числу его 
совершенствъ, когда страсти возбуждаются неестествен- 
нымъ образомъ жизни, соблазнительными разговорами, 
мыслями, книгами и дѣлами— имѣемъ ли мы основаніе 
сказать, что эта сила страсти вполнѣ естественна и 
бдорова?

А. Э. Ньютонъ говоритъ: „Тѣ,  кто не наблюдалъ
какъ слѣдуетъ возбуждающаго дѣйствія спиртныхъ на- 
питковъ, кофе, устрицъ, яицъ, пряностей и животной 
пищи, a равно тѣ, которые находятъ удовольствіе въ 
грязныхъ разговорахъ, не могутъ, конечно, сваливать на 
природу своихъ чрезмѣрныхъ любовныхъ вожделѣній “ .

Дѣвушку мы учимъ подавлятъ, a юношу изълвлять 
свои чувства, учимъ не только словами и книгами, но 
стараемся воплотить въ нихъ это ученіе всѣми своими 
традиціямн, предразсудками и общественными обычаями.

Катсовы же послѣдствія этой теоріи?
Укажемъ, во-первыхъ, на то, что y насъ извѣстно 

подъ названіемъ ,, общественнаго зла“ . Женщины, раз- 
вращенныя мужчинами, занимаются нроституціей, нро- 
давая свое тѣло ради удовлетворенія этой потребности, 
этой шобходимости мужского пола. Посѣщая подобпыхъ 
женщинъ, мужчины только уступаютъ этой необходи- 
мости своей природы, слѣдовательно не совершаютъ пи- 
какого зла!!

Женщины, не имѣющія такихъ же потребностей, 
вступая въ эту жизнь. или даже разъ иозволивт, собѣ 
оовратиться въ нее, нарушаютъ законы своего суіцества, 
еовершаютъ величайшее изъ преступленій, караемыхъ 
статьями соціалънаго кодекса. Онѣ становятся отвер- 
женішми, изгнанннми изъ общоства. Если даже жизнь 
ихъ полна дѣлъ человѣколіобія и доблести, одинъ этотъ
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грѣхъ такъ грубъ и скверенъ, составляетъ такое пре- 
стутіленіе, что мало остается y нихъ надежды на про- 
щеніе, даже со стороны всеправеднаго и вселгобящаго 
Бога.

Какъ иначе объяснить факгь, что мужчинъ не счи-
таютъ павіпими, тіреступленіе ихъ въ вііну имъ не вмѣ-
няется, тогда какъ женщины, какъ участницы въ этомъ 
страшномъ гі.іѢ , не только ішдвергаются изгнанію изъ 
общества, но ироиадаютъ безвозвратпо?

A вотъ слѣдствіо той жо тооріи ігь суиружескихъ
отношеніяхъ! Мужчияа, тіривыкшій удовлетворять свои 
страсти безъ разбора, итцетъ себѣ и женится на милой, 
добродѣтельной дѣвушкѣ. Нѣтъ покода нродиолагать въ 
аей такихъ жо потребностей. Одинаково ей ноизвѣстно, 
что ея тѣло принадлежитъ ой самой, a душа ея Созда- 
телю. Всѣ права на себя она передаетъ мужу, и въ 
чемъ тогда разница между ея жизнъю и жизныо нуб- 
личной женіцяны? Развѣ въ томъ, что она нродана
одному мужчігаѣ и за несравненно меньшую нлату. Бу- 
детъ ли слигавомъ сидыго сказано, если выразиться о 
ней такъ, что это одна проститутт, замѣнягощая 
мужу нѣсколькихъ, только не имѣющаа, сравнительно 
съ ніши. свободы въ выборѣ времени и обстоятельствъ? 
A вслѣдствіе зтого ой нриходитса не только страдать 
физически, но терпѣть глубочайіпія нравственныя оскор- 
бленія и обиды.

Случайно она можетъ сдѣлаться матерью, лроизвести 
на свѣтъ нежеланнаго ребенка, который будетъ потомъ 
лишенъ физической силы, зато унаслѣдуетъ наклопности 
сладострастія и вредныя для здоровья нохоти, если не 
будетъ еще нроклинать своей собственной жизни.

При заключеніи одной изъ моихъ бесѣдъ о здоровьѣ, 
послѣ разговора объ этомъ предметѣ, одна дама, сильно 
волнуясь, разсказала о себѣ слѣдуюіцее: „Чрезъ два
года по выходѣ замужъ я стала матерью слабаго,
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болѣзненнаго дитяти, для сохранепія жизпи котораго 
требовались постоянное попеченіе и строгій, неослабный 
надзоръ. Ребенку было всего семь мѣсяцевъ, какъ я, 
къ своему удивленіго и ужасу, почувствовала, что сяова 
беременяа. Я была ігосрамлепа, уничтожеяа. Нельзя шш- 
сать чувства стыда, охватившаго мою душу. Что же іш- 
іпло изъ этого? И рожденный и нерожденный ребенокъ, 
оба бьтли лишены своего законнаго достоянія. Осыкая 
себя упреками и обливаясь слезами, я разсказала свос 
положеніе матори. Выслуіпавъ меня, она еказала:— „О 
чіімъ же тн горюешг», дитя моо? развѣ тн пе знаошь. 
что твои- дѣти закоиныя?“— Такой отвѣтъ возиутилъ всс 
мое существо; я топнула ногою и почти закрлчала: 
„хотя мужъ мой и отецъ этихъ дѣтей, но опи пе за- 
конны. Никакіе изобрѣтенпые мужчинами уставы. ниігаігіі' 
церковные обряды не могутъ узакояить дѣяніе, лишающое 
неновиняыхъ дѣтсй ихъ права на жизнь и здоровьо! ІІо- 
рыдавъ и постонавъ, я безъ чувствъ упала къ ной іта 
руки. И что же бы.ю нотомъ? Черезъ два года оба ре- 
бенка, ировлачивъ кое-какъ свой короткій срокъ, перешли 
въ „ обитель мертвыхъ “ , и нока мы съ мужсмъ не нознали 
закона , мы не могли имѣть дѣтей, способныхъ жить“ .

Сторонвики второй теоріи утверждаютъ:
Что совокупленіе есть актъ любви.
Что оно можетъ имѣть мѣсто лишъ въ томъ случаѣ, 

когда на то есть желаніе обѣихъ сторонъ, лри чсмг 
необходимо обуздывать послѣднео ради сбережснія иро- 
изводительной силы и правильнаго ея употребленія.

Что таішмъ образомъ этотъ актъ является эмбломой 
любви; сопровождающій его взаимпый обмѣнъ тончай- 
шдхъ элементовъ сообщаетъ здоровье и силу, ещс нроч- 
нѣе скрѣпляя супружескій союзъ.

Что если жизнь супруговъ будотъ согласна съ этой 
теоріей, то потребность половыхъ снотеній будетъ яв- 
ляться y мужчины яе чаще, чѣмъ y женщнны.

Токологія. 10
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Что мужъ можетъ воздерживаться отъ этихъ сношеній 
безъ вреда для себя только при взаимности со стороны 
жены.

Что при такомъ обоюдномъ отношеніи для обѣихъ 
сторонъ не только нѣтъ потери, но достигается еще 
взаимное вознагражденіе.

Эта теорія имѣетъ свои разумныя основанія и, ко- 
нечно, гуманнѣе первой.

Однажды обратилась ко мнѣ за совѣтомъ женщина, 
мать пятерыхъ дѣтей, рожденныхъ въ теченіе десяти- 
лѣтняго супружества. Это были хилыа, золотушныя, 
нервныя и раздражительныя дѣти. Сама она постоянно 
нуждалась во врачебной і іо м о щ и .  Казалось, каждый ор- 
ганъ ея тѣла болѣлъ и всѣ отправленія были нарушены. 
Однимъ словомъ, она влачила очень жалкую жизнь. 
Наравнѣ съ усиліями другихъ докторовъ и мое лѣченіе 
ея многочисленныхъ болѣзней быдо безуспѣшно. Разъ 
ей случилось спросить меня, какъ повѣрнѣе избѣгдуть 
ей зачатія. На мой вопросъ о размѣрахъ такой опасно- 
сти для нея она отвѣтила: „Со времени нашей свадьбы, 
развѣ только мужъ бывалъ въ отъѣздѣ, прошло очень 
немного ночей, не грозившихъ мнѣ этой опасностью, за 
исключеніемъ трехъ-четырехъ ночей непосредственно 
послѣ родовъ“ .

— Н у, a любитъ ли васъ мужъ?
—  0 ,  да, онъ добръ и заботится о семьѣ. Можетъ 

быть, я любила бы его, если бы не это. Но теперь, да 
проститъ мнѣ Богъ, я презираю, т навиж у  его и, будь 
y меня средства содержать себя и дѣтей, я бы его 
бросила.

-—- Можете вы поговорить съ нимъ объ этомъ?
—  Думаю, что могу.
— Н у, тогда есть надежда, потому что жногія жен-

щины не могутъ этого сдѣлать. Скажите ему, что для 
поправленія вашего здоровья я пролишу вамъ лѣченіе,
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и если онъ согласится ждать до тѣхъ поръ, пока вы 
не будете въ состояніи раздѣлить его желапіе, такъ 
чтобы актъ билъ вполнѣ взаимнымъ съ мачала и до 
конца, то, повѣрьте, требованія его не будутъ столь 
часты.

— Неужели вы такъ думаете?
-— Я говорю на основаніи многихъ извѣстяыхъ мнѣ 

случаевъ.
Полная надежды уѣхала она домой, и черезъ шесть 

мѣсяцевъ я, къ удовольствію своему, узнала, что здо- 
ровье моей паціентки воистановидось, и совокупленіе ііо 
одному разу въ мѣсяцъ доставляло мужу болыпе удо- 
вольствія, чѣмъ частыя прежнія; что способность къ 
воспроизведенію потомства не растрачивалась безразсуд- 
но, и моя дама могла съ гордостью сказать: „я люблю“ , 
вмѣсто прежняго: „ненавижѵ “ .

Стоитъ мужьямъ прислушаться къ немногимъ иро- 
стымъ наставленіяжъ, которыя всѣ будутъ ссылаться на 
ихъ здравый смыслъ, чтобы пріобрѣсти неисчислимыя 
выгоды для самихъ себя, своихъ женъ, дѣтей, внуковъ 
и правнуковъ. Тогда не придется говорить о малень- 
кихъ дѣтяхъ, что ихъ „емерть граничитъ съ ихъ рожде- 
ніемъ, и колыбель ихъ стоитъ въмогилѣ“ .

Трет ья т еорія, что вступать въ половое сношеніе 
слѣдуетъ только ради произрожденія, имѣетъ много сто- 
рояниковъ. Они говорятъ, что для произрождающаго 
начала есть иныя цѣли, кромѣ ііродолженія рода— цѣли 
гораздо лучшія, нежели растрата радц минутнаго удо- 
вольствія. Это начало, будучи задерживаемо въ организ- 
мѣ и при настоящемъ направленіи духовныхъ способ- 
ностей, нѣкоторымъ образомъ поглощается организмомъ
и, расходясь по всѣмъ частямъ его, возстановляетъ 
убыль и производитъ особое оживляющее вліяніе. Оно 
воспринимается мозгомъ и здѣсь можетъ превратиться 
въ новыя мысли —  можетъ быть новыя изобрѣтенія—
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стать источникомъ правды, красоты, пользы или перей- 
ти въ свѣжія ощущенія радости, побужденія добра и 
такимъ образомъ обратитъся во благо для всего окру- 
жающаго. Однимъ словомъ, воспроизведеніе физическое 
замѣняется, вслѣдствіе этого, порожденіемъ въ сферахъ 
нравственной и духовной. Это т акал же точно часть 
производящеи ф ун щ ги , какъ и рожденіе физическаго 
потомства.

Послѣдователи этой теоріи говорятъ, что люди, отли- 
чившіеся великими подвигами на поприщахъ знанія, фи- 
лософіи, изобрѣтеній, религіи и филантропіи, были имен- 
но такіе люди, жизнь которыхъ согласовалась съ этою 
теоріей; какъ па блестящіо ирішѣры указываютъ на ІІла- 
тоыа, Ньютона, Лэмба или наішіхъ Ирвинга и Виттіера.

ГІо ихъ мнѣнію, „произкодящая способность“ принад- 
лсжитъ женіцинѣ; слѣдовательно, ей нужно предоставитъ 
внборъ, когда датх, возможноетъ развиться новой жизни, 
и только помоіцію этого закона можно оградить женщи- 
ну въ высочайшей функціи ея существа— функціи мате- 
рипства. Мистриссъ Чендлеръ въ своей книгѣ „Мате- 
ринство“ говоритъ: „Каждая мать съ иервой минуты
пачавшейся въ ней новой жизни осѣняется иокровомъ 
Всевтпняго. Если бы она могла нопимать свои нужды и 
свое значеніе, могла обезпечить себѣ уваженіе, подобающее 
ся евященпой обязанности, и, но тревожимая шікакимн 
грязиыми ігоползновеніями на ея особу, была бы въ со- 
стояніи отдаться всей душой новому зарождающемуся въ 
ттей существу, то очень скоро иечезли бы тѣ уродливыя 
физичесжія и духовныя явленія, которыя искажаютъ те- 
иерь нрекрасный образъ человѣчества“ .

„Мать, носящая плодъ въ своей утробѣ, должна быть 
неприкосновенною святыней въ глазахъ людского себя- 
любія. 0 ,  женщина! Такова должна бытъ твоя награда 
за всѣ страданія и муки, сопровождагоіція физическую 
жизнь жены и м атери“.
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„Для тѣхъ, кто вѣритъ этой мыслн, пріятно будетъ 
узнатъ, что не однѣ женщиньт, но и мужчины, зани- 
мающіе высокое мѣсто въ паукѣ и литературѣ, согла- 
шаются съ нею и проповѣдухотъ ее. Основною мыслью 
„Науки о новой жизни“ д-ра Коуэна служитъ такъ на- 
зываемый имъ законъ воздержанія. Въ этой книгѣ, 
очень много покупаемой, содержится значителі.пое число 
практическихъ совѣтовъ женатымъ людямъ.

„Лучшій П уть“ , брошюра А. Э. Ньютона, учитъ, 
что только отъ воздержной жизни можемъ мы ждать 
прогресса.

Имѣюіціе огромную массу читателей „Неприкрашен- 
ные факты“ д-ра Келлога (P lain  Facts by Dr. Kellogg) 
развиваютъ ту же самую мысль.

Замѣтьте, всѣ эти книги написапы мужчитми, a 
не женщинами, но— мужчинами, вполнѣ сочувствующими 
нуждамъ расы. Они увѣряютъ, что рожденія лучшихъ 
и высшихъ поколѣній можно достигнуть только воздерж- 
ною жизнью. По крайней мѣрѣ, это такой предметъ, 
который требуетъ серьезнаго вниманія со стороны лгодей 
науки, философовъ и филантроповъ.

Если законъ воздержанія не можетъ быть распростра- 
ненъ на цѣлую жизнь кого-либо, то, по меныпей мѣрѣ, 
естествепно и разумно избавить мать отъ половыхъ сно- 
шеній во время беременпости. Мужъ долженъ быть всегда 
готовъ утѣіаить и развеселить жену своимъ сочувствіемъ. 
Онъ долженъ помнить, что въ эту пору его жена и ре- 
бенокъ нуждаются въ сохраненіи всѣхъ силъ, а, слѣдо- 
ватедьно, онъ обязанъ „соблюдать всѣ законы, которые 
требуютъ, чтобы власть пргтадлежала разум у, a 
страсти были слугами“.

Соблюденіе закона воздержанія много послужитъ къ 
облегченію нервнихъ разстройствъ, сопровождающихъ 
беремепность. Я знала женщинъ, настолько чувствитель- 
ныхъ въ этомъ состояніи, что даже одно прикосновеніе
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или поцѣлуй мужа вызьгвали y нихъ топтттоту и другія 
болѣзненння явленія.

„Половое совокупленіе въ это время истоіцаетъ мать 
и вредитъ жизни утробнаго младенда, сообщая его ор- 
ганизму преждевременное половое развитіе. Нужно ста- 
раться отвлекать мысли птъ ятого продмета, тщательно 
избѣгая всякаго обстоятельства, слоеобствующаго прояв- 
леніго похоти. Въ этихъ видахъ полезно имѣть отдѣльныя 
тсровати и даже особыя спальни для муж,а и жены“.

Интересно и важно было бьт изслѣдоватъ, нельзя ли 
тгричину значительныхъ родильныхъ мукъ устранить также 
примѣненіемъ закона воздержанія во время беремеяности.

Не могѵтъ ли взять на себя изученіе этого предмета 
завѣдующіе госпиталями и благотворительными ѵчрежде- 
ніями? Собраніе статистическихъ данныхъ позволило бы 
установить вѣрность или ложность этой теоріи. Вліяніе 
воздержности на потомство заставляетъ серъезно заду- 
маться всѣхъ, кому дорогъ прогрессъ чистоты нравовъ. 
Мыслящіе родители должны задаться вопросомъ, не внѣд- 
ряютъ ли они въ младенца еѣмена чувственног.ти, живя 
во время беременнооти матери на низкомъ уровнѣ фи- 
зичеекой любви. Ж ивя вьтсіпею, духовною любовью, они 
могѵтъ имѣть лотомство, для котораго чистота жизни и 
оамообладаніе будутъ естеетвенны.

Однимъ с.ловомъ, сущоствуетъ, повидимому, такой 
законъ, что, въ силу тѣснѣйтей связи между матерыо 
и утробннмъ плодомъ, упражленіе любой способности 
ея ума или души, или какого бы то ни было органа 
ея мозга или тѣла, возбуждаетъ и развиваетъ въ про- 
порціональной степени соотвѣтствующую способность или 
органъ въ утробномъ младенцѣ“ .

Какая польза въ обученіи дѣтей правиламъ чистоты 
и доброй нравственности, когда въ періодъ утробнаго 
воспитанія привиты къ ихъ самой жизни уроки прости- 
туціи? Многіе мужчины нарушаютъ этотъ законъ вос-
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ироизведенія по незнанію. Если бы имъ разъясняли по- 
слѣдствія этого и научали самообладанію въ жизни, то 
многіе съ^радосгью лриняли бы это ученіе.

Чтобы вести воздержную жизнв, избѣгайте пищи, со- 
держащей начала, которыя возбуждаютъ Ьоловыя во- 
жделѣнія, каковы: кофе, яйца, устрицы и животная 
пища. Перестаньте уж инать: въ числѣ другихъ
средствъ, ведущихъ къ желаемой цѣли, воздержаніе отъ 
ѣды на ночь занимаетъ вщающееся мѣсто. Пусть жизнь 
будетъ умѣренною во всѣхъ отношеніяхъ, и при твер- 
дой волѣ можно разсчитывать на побѣду. Помните, что 
главнымъ образомъ извѣстноя направленіе умстветой  
дѣятельности возбуждаетъ чрезмѣрное отдѣленіе сѣмен- 
ной жидкости. Мужъ, будучи преданнымъ любовникомъ
и, въ этомъ качесгвѣ, оказывая женѣ деликатное, неуто- 
мительное для нея внішаніе, можетъ достигнуть такого же 
самообладанія, какого онъ держался во время сватовства. 
Ж еяа вѣрнѣе сохранитъ свое здоровье и свѣжесть, тіро- 
изводя на свѣтъ желанныхі. и ожидаемыхъ, a не случай- 
ныхъ дѣтей. Женщішы будутъ находить радость въ испол- 
неніи своего материнскаго долга, и высшее, благороднѣй- 
шее и болѣо богоподобное потомство населитъ землю.

Нѣсколько мѣсяцевъ тому назадъ я читала въ собра- 
ніи медиковъ докладъ „о гигіэнѣ беременности“ . Въ 
этомъ докладѣ проводилисъ мысли, подобныя вышеизло- 
женнымъ. Не безъ колебанія принялась я за чтеніе, 
предвидя только непріязненную критику со стороны слу- 
шателей-мужчипъ. До чтенія моей записки члены съѣзда 
выказывали очень мало иптереса къ его занятіямъ, огра- 
ничиваясь изложеніемъ кое-какихъ неважныхъ теорій. 
Погода была теплая, и медики группами сидѣли на тер- 
расѣ, куря сигары и съ равнодушіемъ относясь къ об- 
суждаемымъ вопросамъ. Однако, вскорѣ послѣ начала 
чтенія, сигары полетѣли прочь, и ввсь съѣздъ обратился 
во внимательныхъ слушателей. Представьте себѣ мос
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удивленіе, когда выражавшіяся въ докладѣ мысли стали 
встрѣчаться продолжительными и восторженными апло- 
дисментами. Болыпая часть моихъ слушателей употребляли 
табакъ, нѣкоторые пили пиво, и всѣ ѣли животную 
пищу,— вообще, совсѣмъ не принадлежали къ тому сорту 
людей, отъ которыхъ можно было ждать признанія та- 
кихъ радикальныхъ мнѣній.

Стоитъ только надлежащим/ь образомъ доказать муж- 
чинанъ правильность этого взгляда, и болыпая часть 
ихъ убѣдится въ его справедливости. Мужчины есте- 
ственно чтутъ въ женщинѣ мать, и если имъ указать, 
что воздержаніе идетъ на пользу лучшихъ интересовъ 
материнства и нарождающагося потомства, они съ ра- 
достью будутъ ііридерживаться его въ жизпи.

Начальникъ одного высшаго учебнаго заведенія въ 
Іовѣ (Jow a) былъ много лѣтъ женатъ, не имѣя понятія 
о воздержаніи отъ половыхъ сношеній во время бере- 
менности. Узнавъ объ этомъ, онъ, по его словамъ, воз- 
мутился до глубины души подъ вліяніемъ чувства стыда 
и отвращенія къ тому, что мужьямъ такъ мало извѣстны 
налагаемыя на ннхъ обязанности въ отношеніи матерей.

Желающіе наилучшаго воспроизведенія самихъ себя 
должпы знать:

Что материнство есть центральный фактъ человѣче- 
ской жизни.

Что первое нраво ребенка быть хорошо рожденнымъ.
Что каждая мать во время беременности должна флть 

оставляема въ покоѣ для утробнаго воспитанія своёго 
ребенка.

Что унравленіе нохотью составляетъ первый шагъ въ 
человѣческомъ образованіи.

Что не достоинъ стать отцомъ ни одинъ мужчина, 
ио могущій и не желающій соблюдать требованій умѣ- 
ренности во всемъ ради блага своего ребенка.
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Вентиляція (провѣтриваніе). —  Отдыхъ.

Беременшя жепщина дышетъ за двоихъ. Если чи- 
стый воздухъ желателенъ для каждаго при всякихъ 
условіяхъ, то онъ вдвое желательнѣе для нея. Для здо- 
роваго питанія плода ничто такъ не важно, какъ пол- 
ное окисленіе крови. Иначе ребенокъ можетъ быть вялъ, 
слабъ и болѣзненъ.

Повсюду, въ вагонахъ, на улицахъ, въ магазинахъ, 
общественныхъ зданіяхъ и жилыхъ домахъ, воздухъ 
испорчет, то-есть насыщенъ продуктами вщ ыханія 
легкихъ, ввдѣленіями тѣла, a часто содержитъ етце 
вредную примѣсь табачнаго дыма и спиртныхъ ш -  
ровъ. Архитекторы, строители и жильцы мало обраща- 
ютъ вниманія на вентиляцію. Самою важною цѣлыо по- 
стройки считается, очевидно, задерживать тепло въ донѣ 
зимою и не пускатъ его туда лѣтомъ.

Съ каждымъ дыханіемъ человѣкъ выдѣляетъ извѣст- 
ное количество углекислаго газа, представляющаго смер- 
тельный ядъ, и въ то же время вдыхаетъ живитель- 
ный кислородъ, постоянно уменыпая его запасъ около 
себя. Но великая боязнь сквозного вѣтра и экономія 
въ топливѣ заставляютъ болышінство людей дышать все 
т ѣ м ъ  же ii  тѣмъ же воздухомъ. Такимъ образомъ въ^наше 
тѣло постоянно попадаютъ газы, враждебные нашему
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здорпвью. Дыша глубоко и чистымъ воздухомъ, можно 
вернуть организму то, что утрачено имъ вслѣдствіе на- 
рушенія многихъ другихъ законовъ физіологіи. Какъ на 
доказательство можно указать на жизнь охотника или 
піонера.

Слѣдующая выдержка изъ Л а п ц ш а  (медицинскій 
журналъ) выражаетъ нѣсколько нрактическихъ мыслей 
насчетъ нровѣтриванія снален'ь.

„Если бы кто-нибудь умышлешш заииралъ себя на 
шесть или на восемь часовъ ожедневно въ душную 
комнату с/ь закрытыми дверями и окнами н потомъ 
сталъ бы жаловаться на головную бодь и слабость, то 
ему, конечно, отвѣтили бы, что въ ятомъ виноватъ 
недостатогь его собственныхъ разумныхъ соображеній 
» своихъ нуждахъ. Тѣмъ не менѣе громадное большин- 
ство людей дѣлаютъ ісаждую ночь то же самое, не ду- 
мая о неблагоразуміи своихъ дѣйствій.

„Мало такихъ спаленъ, гдѣ можно сиокойно остать- 
ся на ночь, п<‘ иринявъ нѣс.колькихъ особыхъ мѣръ къ 
тому, чтобы свѣжій воздухъ имѣлъ достуиъ въ комнату. 
Въ каждой спальной комнатѣ обязательно должевъ быть 
ісаминъ с/ь открытой трубой, a въ холодную погоду въ 
немъ долженъ оставаться ноболыпой огппь, который 
былъ бы въ состояніи поддерживать токъ воздуха квер- 
ху, уносящій испорченный воздухъ изъ комнаты. Но, 
во в с я е о м ъ  случаѣ, необходимо слѣдить за тѣмъ, что- 
бы ігоступающій въ комнату воздухъ шелъ снаружи 
дома.

„Лѣтомъ и зимою, съ каминами или безъ каминовъ, 
чистый воздухъ долженъ имѣть свободный доступъ въ 
комнаты. Это первая задача устроивающаго вентиляцію. 
Дурной воздухъ найдетъ себѣ выходъ, если чистый 
воздухъ вііускаотся въ достаточномъ количествѣ; но мо- 
жетъ случиться, что вмѣстѣ съ дурнымъ будетъ выно- 
ситься и хорошій воздухъ. Насколысо дѣло касается
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спаленъ, полезно впускать въ нихъ воздухъ нрямо сна-' 
ружи. Нужно стараться достигать этого безъ значитель- 
наго наденія температуры. Окошки можно отворять 
вверху на одинъ или два дюйма и отверстіе прикрывать 
кисеей, чтобы тяга не была такъ замѣтна. ГІри каминѣ 
такоп способъ обыкновенио достигаетъ цѣли, не произ- 
водя дурныхъ нослѣдствій, даже въ холодную погоду“ .

При постройкѣ новаго дома можно устроить себѣ хо- 
рошую вентиляцію, вырывъ на дворѣ сухой достаточно 
просторный колодень и налолнивъ его крупнымъ дре- 
веснымъ углемъ. К ъ этому колодцу должна подходить 
іпахта. для воздуха, который, пройдя ою сквозь уголь 
колодца, идетъ другим/ь закрытымъ каналомъ тсъ дому, 
гдѣ поступаетъ нрямо иъ печку. Нужно устроить такъ, 
чтобы чрезъ уголь каилями ироходила вода. Такимъ пу- 
темъ влага н уголь очищаютъ яаружный воздухъ, осво- 
бождая его отъ ігали и коттоти, ири чемъ колодезь 
охлаждаетъ сго лѣтомъ и умѣряетъ его температуру 
яимой. Благодаря такому приспособленію, получается 
лучшій воздухъ, чѣмъ тотъ, который ироходитъ прямо 
черезъ двери и окна. Въ домѣ должны бытъ трубы для 
отвода нечистыхъ газовъ, что до извѣстной степеяи до- 
стигается обыкновенньшъ каминомъ.

Относительно чистоты воздуха въ снальняхъ д-ръ Джемел, 
Джатссонъ говоритъ: „Повидимому, но существуетъ яснаго 
сознанія о разнидѣ между понятіями „холодный воздухъ“ 
и „чистый воздухъ“ , и многіе, кажется, не ионимаютъ, 
чтобы воздухъ комнаты моіъ быть одновременно чисгымъ 
ii  тенлымъ. Они какъ будто не знаютъ, что температура 
не дѣйствуетъ на чистоту воздуха, пока есть возмож- 
носгь для правильной его циркуляціи. Чистый воздухъ 
не есть непремѣнно холодный воздухъ, и холодный воз- 
духъ не всегда бываетъ ч и с т б ш ъ .

„Чтобы имѣть хорошую вентиляцію нужно позабо- 
титься объ обращ нт (циркуляціи) воздуха. Недоста-
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точно устроить доступъ наружному воздуху, необходимо 
дать комнатному воздуху выходъ чрезъ противоположную 
дверь, окно ш и  трубу. Съ этою цѣіью можно опустить 
на два или на три дюйма окно *), и входящій чрезъ это 
отверстіе воздухъ нѣсколысо нагрѣвается поднимающимся 
ему навстрѣчу тепломъ. Такъ получается и свѣжій и 
вмѣстѣ теплый воздухъ, a дурной воздухъ, насыщенный 
углекислымъ газомъ, опускается внизъ комнаты. Чтобы 
дать ему возможность удалиться, можно сдѣлать въ осно- 
ваніи двери неболмпое отверстіе, закрывающееся заслон- 
кой; дурной воздухъ можетъ выходить и черезъ кашінъ, 
a гдѣ его не имѣется, нужно оставлять дверь слегка 
открытою, или можно устроить дешевый вентиляторъ, 
проведя въ печную трубу, повытпе заслонки, другую 
трубу, оканчивающуюся дюймахъ въ двухъ отъ пола; 
трубу эту можно снабдить также заслонкой, которую и 
открывать по мѣрѣ надобности. Весь испорченный воз- 
духъ будетъ втягиваться такимъ образомъ и улетать че- 
резъ печную трубу.

„Я не одобряю, напротивъ, осуждаю привычку спать, 
даже въ самую холодную ногоду, въ маленькой ком- 
натѣ съ закрытыми окнами, въ которыхъ, равно какъ 
и въ дверяхъ, гтцательно закрыто резиной или войлокомъ 
всякое малѣйшее отверстіе для доступа наружнаго воз- 
духа. Въ такой комнатѣ необходимо приходится ды- 
шать нѣсколько разъ однимъ и тѣмъ же воздухомъ, вре- 
доносность коего нисколько не уменьшается отъ того, 
что онъ холоденъ. Природа отбрасываетъ при выдыханіи 
извѣстныя ядовитыя начала, обратное поступленіе кото- 
рыхъ въ организмъ въ высшей степени вредно. Никто, 
не отличающійся особымъ здоровьемъ, не долженъ сііать 
въ такой холодной комнатѣ, гдѣ немного согрѣться можно

*) Ві, Америкѣ окна не растворяю тся, a  опускаются и поднішаются 
на оеобо нрисішсоблсішыкъ блокахъ.

ІІримѣч. авш. къ русск. изд.
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только закрывъ наглухо окна и двери. Для здоровья го- 
раздо полеанѣе, чтобы температура снальни была та же, 
что и въ другихъ жилыхъ комнатахъ; ни нри какихъ 
обстоятельствахъ я бы не считалъ возможнымъ для боль- 
ного или слабаго человѣка спать въ комнатѣ, въ которой 
воздухъ не можотъ быть чистымъ и теплымъ.

„Помните, что важна перемѣна воздуха и что этого 
можно достигнуть, не впуская болыпого количества хо- 
лоднаго воздуха“ .

Небольшой притокъ наружнаго воздуха можио полу- 
чить, поднявъ па 4 — 5 дюймовъ окно и подставивъ подъ 
поднятую часть соотвѣтственной всличины доску. Тогда 
мсжду двумя рамами остается пространство, достаточное 
для нрохода воздуха. Но такого ириспособленія недоста- 
точно для маленькой спальни, развѣ въ очень холодную 
догоду. „Обыкновенно возражаютъ противъ такого про- 
вѣтриванья, что токъ воздуха при немъ не бываетъ до- 
статочно силенъ. Струя свѣжаго воздуха въ жилую 
комнату, это вее равно, что лучъ свѣта, прорѣзающій 
мракъ; посланннкъ Божества, посѣщающій грѣшника“ . 
Даже слабый и болѣзненный человѣкъ можетъ пріучитъ 
себя къ обилію свѣжаго воздуха и тягѣ (сквозному 
вѣтру *).'

Чтобы опредѣлить, качество воздуха въ спадьнѣ, 
оставьте ее утромъ закрытою, пойдите на 10 или на 
15 мин. на свѣжій воздухъ, вернитесь въ комнату, и 
если воздухъ въ ней кажетс.я не такимъ чистымъ, ісакъ 
наружный, то, значитъ, вентиляція вашей спальни не 
удовлетворительна. Носъ, это стражъ, могущій пред-

*) Всякій ыожетъ, если пожелаетъ, іюбороть въ себѣ страхъ къ скпоз- 
ном у вѣ тр у и  сидѣть, гдѣ ему понравитс.я, не рискуя простудитьод. Един- 
ственнный путь къ тому—пріучпть еебя къ сквознякамъ в о сп ітш іем ъ  въ 
себѣ глубокаго убѣжденія въ ихъ бсзвредности. Сквознлкъ эѵо такая 
вещь, отъ которой всегда уберечься невозможно, a  потому желатс.іьно 
вослитать себя так ъ , чтобы сквозняки не вредили.

Лримѣч. автира къ русск. изд.
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упредить иасъ объ опасности. Хорошо бы пріучать 
этотъ органъ сообщать памъ о состояніи воздуха, кото- 
рымъ мы дыіпемъ. Какую бы ведикую пользу принесло 
человѣчеству изобрѣтеніе простого инструмента для опре- 
дѣленія стеііени иснорченности воздуха на подобіе того, 
какъ терможетромъ опредѣляется степень тепла. И какія 
подчасъ неожиданпыя открытія дѣлались бы нри по- 
мощи такого снаряда!

Для очищенія комнатнаго воздуха, особенно воздуха 
сгіаленъ, y насъ есть вѣрное и недорогое средсхво въ 
видѣ негашеной известки и древеснаго угля. Ыеболыпую 
корзину съ этими веществами слѣдовало бы ставить въ 
комнату каждаго больного, въ каждую дѣтскую, съ 
цѣлью ноглощенія выдыхаемой легкими угольной кислоты 
и испареній кожи.

Открытіе этого простого сяособа ііршіисывается италь- 
янскому д-ру Боницарди. Онъ увѣряетъ, что люди го- 
раздо скорѣе умираютъ отъ отравляющаго вліянія міаз- 
мовъ и угольной кислоты, чѣмъ огь недостатка кисло- 
рода въ воздухѣ. Для доказательства этой теоріи, онъ 
взялъ трехъ куръ и на совершенно ровномъ иолу раз- 
садилъ ихъ подъ трема отдѣльнымм стеклянными колпа- 
камн; подъ первымъ изъ нихъ онъ ничего яе помѣстилъ 
кромѣ птицы, ііодъ второй положилъ кусочекъ известкп, a 
подъ третій нѣсколько кусковъ древеснаго угля. Черезъ иол- 
часа отъ начала опыта онъ приступилъ къ осмотру заклю- 
ченныхъ подъ колнаками птицъ, при чемъ оказалось, что 
первая птица, съ которой подъ стекломъ ни извести, ни угля 
положено не было, издохла; вторая, посаженная съ ку- 
сочкомъ известки, была едва жива, курица же нодъ вол- 
пакомъ съ древеснымъ углемъ сохранила всѣ жизыенния 
силы и не обнаруживала признаковъ страданія.

„Первая курица, съ которой не было ни извести для 
поглощенія углекислаго газа, выдѣляемаго легкими, ни 
угля для віштыванія въ себя испареній изъ окружаю-
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щаго воздуха, издохла отъ отравленія крови, произве- 
деннаго единственно дѣйствіемъ угольной кислоты, из- 
вергаемой легкими.

„Курица, снабженная известью, была только сильно боль- 
на, вслѣдствіе того, что известь устранила одну изъ при- 
чины смерти, поглотивъ угольную кислоту; тогда какъ 
третья итица, заключенная і і о д ъ  колпакомъ, содержав- 
шимъ древесный уголь, была развѣ лишь немного не- 
здорова, потому что уголь поглощалъ всѣ выдѣленія 
легкихъ и тѣла.

„Этими опытами доказывается, что люди гораздо бы- 
стрѣе умираютъ отъ вреднаго дѣйствія тѣлесныхъ выдѣ- 
леній, чѣмъ отъ недостатка въ воздухѣ кислорода. От- 
сюда можно сдѣлать такое заключеніе. Б ъ  комнатѣ 
каждаго больного слѣдуетъ ставить корзиночку съ дре- 
веснымъ углемъ для того, чтобы онъ поглощалъ въ себя 
носящуюся въ воздухѣ угольную кислоту и тѣмъ дѣлалъ 
бы атмосферу и чище и здоровѣе “ .

0  т д ы х ъ.

Беременной женщинѣ слѣдовало бы имѣть ежедневный 
отдихъ. Если даже она чувствуетъ себя хорошо и не 
привыкла отдыхать днемъ, тѣмъ не менѣе для нея было 
бы гораздо лучше предаваться покою въ опредѣленный 
часъ. Она должна отнестись къ этому какъ ко всякой 
другой своей обязанности и тѣмъ сдѣлать себя способ- 
ною къ выполненію еще большаго.

Для отдыха самое лучшее время около полудяя *), 
послѣ ванны. Покой этотъ возстановляетъ силы женщины 
для хлопотъ по приготовленію обѣда и для занятій въ 
остальную часть дня. Точныхъ правилъ въ отношеніи

*) Въ Америкѣ женщины средняго класса встаю тъ рано, такъ  какъ 
завтракаю тъ уже въ 7— 8 ч. утра. Поэтому для русскихъ дамъ, встаю- 
щихъ позднѣе, вѣроятно, пришдось бы рекомендовать для отдыха болѣе 
позднее время.

Прим. neptij.
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такого отдыха установить невозможио. Любящая отдыхатъ 
одна должна уйти къ себѣ, гдѣ ее и не слѣдуетъ без- 
покоить. Другая, напротивъ, любитъ прилечь тамъ, гдѣ 
другіе читаютъ или разговариваютъ. ІІІумъ голосовъ 
успокоиваетъ ее тѣмъ, что отвлекаетъ ее отъ собствен- 
ныхъ мыслей. Я знала мать, которая, даже послѣ плохо 
проведенной ночи, могла заснутъ днемъ только въ той 
комнатѣ, гдѣ играли ея дѣти. Что бы они ни дѣлали, 
кромѣ ссоры, шічто не могло разбудить ее. Öiffl могли 
смѣяться, пѣть, визжать, прыгать —  мать все спала; за- 
то первое непріязненное слово, пройзнееенпое ими между 
собою, заставляло ее мгновенно вскакиватъ.

Не заводите привычку спать сидя въ крислѣ; сдаіьт 
возстановляются лучше, если лечь на сшгну, безъ п<>- 
душки.

Нраткое повтореніе гигіэны беременности.

Для того, чтобы избавить жентціту отъ страдаііій во 
время беременности, прпготовить о і  Ш -ббгюнаспмш» и 
сравнительно депшхъ родамъ и обезпечить ей быстрое 
выздоровленіе, необходимо соблюдатъ всѣ гигіэшіческія 
условія.

Отъ i iл а т ь я  требуется:
1. Чтобы оно не стѣсяяло движеній.
‘2. Не ироизводило давленія ни на какую часті, тѣла.
3. Не вѣсило больше того, сколыіо нужно для тсчі- 

да, при чемъ и вѣсъ и тепло должны быть распредѣ- 
лены равномѣрно,

Эти требованія обусловливаютъ просторъ, легкость и 
теплоту, достигающіеея ношеніемъ: соединенныхъ въ
одно кальсонъ и сорочки, юбокъ на лифу и такого же 
платвя, при башмакахъ, допускающихъ полное разіштіе 
ноги и свободное пользованіе ею. Украшеніе и изяще- 
ство желательны, но не въ ущербъ пользѣ и удобству.
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П ища пусть будетъ легкая, простая и питательная. 
Избѣгайте жпряаго и сладкаго, довольствуясь преиму- 
іцественно плодами и тѣми сортами зерловыхъ хлѣбовъ, 
которые содержатъ лало миперальныхъ солей. Такая 
пища устраняетъ желчлыя и воспалительныя явлеяія, 
уменьшаетъ развитіе костей въ зародышѣ и питаетъ л 
укрѣпляетъ мускулы, необходимые при родахъ.

Д в иже ні е  должно быть достаточное и такого свой- 
ства, чтобн каждый мускулъ тѣла приводіглоя въ догкш* 
дѣйствіе, преимуществеііно же развивалисі. мус.кулы ту- 
ловпща, жпвота и лаховъ, какъ имѣющіо ашціялыіос 
значелі«* ири родахъ. 'Гѣ.нч-ныя улражлопія, псію.інж*- 
мыя добросовѣстно и систематически, болѣо веяісаго дру- 
гого срсдс/гва іюмошотъ Ігроцоссамъ усвоелія и возбуж- 
даютъ оргалы вядѣяеліл къ лравильлой, ядоровой дѣя- 
тельности.

К у іі аиье  д о л ж н о  бгаті» частоо и цравидыіоо. І»нѣ к;і- 
іслхъ-ллбо оеобыхъ условій, лучлііо р<‘зультати получа- 
ются отъ телловатыхъ или холодішхт» вашгь, укрѣіілм- 
ющпхъ оргализмъ и лррвпую (•іістс.му. ІІопспан, нліі 
іюлуваила — яаилучшее лѣчебяое л гшчэшгч<чгиое сред- 
ство, достѵлное беремешіой ж еліцилѣ.

Слѣдовательио, чтобн уетановить условія, могуіція 
ислравить лрожнія ларупкиіія заісола, лужтт: одіт т ься  
естеетвенпо и физіологичио, лмѣтъ обиліе свѣжшо во.і- 
dijxa въ домѣ, совершатъ снстемшптескн л вт. доспш- 
точноіі мѣрѣ тѣлесныя упражнетп;  шггаться но 
ігреимуідсс.тву ф рут ам н , рисомъ л овоіцаміг; въ оирс- 
дѣлспигло чаш  отдыхать; воздерживатъсм оті. половыхі. 
снопкніій. Для тѣхъ, кто лодчиинтея такому образу 
іКиздл, торлѣдиво и ластойчиво ведя его во вось иері- 
пдъ беременлостл, возмоашость ішѣть «доровыс, осте- 
«•твеллые, лемучитолышо роды возрастотъ въ замѣча- 
гельлой степелл.

Если результатомъ лерваго оныта л не будетъ бев-
Тиаилогіл. 11
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болѣзненныхъ родовъ, зато онъ, безъ сомнѣнія, выра- 
зится въ улучшеніи вашего здоровья. Продолжая же изъ 
года въ годъ своей супружеской жизни неуклонно и 
систсматически держаться всѣхъ указанныхъ наставленій, 
вы все ближе будете подходить къ желанной цѣли, при 
чемъ онасность нослѣродовыхъ заболѣваній будетъ для 
васъ уменылаться, a производимыя вами на свѣтъ дѣти 
будутъ родиться съ каждымъ разомъ все крѣпче и здо- 
ровѣе.

Тогда беременность станетъ желаниою для каждой 
истинной женщины, и изъ періода болѣзней, страданій 
и мрачныхъ предчувствій она превратится въ періодъ здо- 
ровья, живыхъ радостой и пріятныхъ ожиданій. Быть 
матерью будетъ считаться воличайшимъ на землѣ бла- 
гомь; жептцины будутъ находить отраду въ исполненін 
9Т0Г0 священнаго долга, и наградою за всякое самоот- 
рочсніе съ ихъ стороны будутъ здоровыя, цвѣтущія, сча- 
стливыя и благодарныя дѣти.

Е л и з а в е т а  К э д и  С т э н т о н ъ , въ своей лекдіи къ 
дамамъ, высказывается такъ относительпо обязанностей 
матери и немучитольнаго разрѣшонія отъ бремени. „Мы 
должны воспитывать своихъ дочерей въ той мысли, что 
материнетво— великос дѣло, и что Богъ никогда не про- 
клиналъ его. Если это нроклятіе, то его можно спяті. 
съ себя, какъ мужчина снялъ съ еебя проклятіе добы- 
ватт. хлѣбъ въ потѣ лица, какъ это ііроклятіе было снято 
съ сыновъ Хама *). Моя миссія— ироповѣднвать женіди- 
намъ эту повую добрую вѣсть. Если rh страдаето, 
то ие нотому, что проклиты Богомъ, a потому, что 
нарушаете Его  закони. Каісой тяжелый кошмаръ былъ 
бы снятъ съ удручокнаго духа женщины, если бы уда- 
лось иривить ей сознаин*, что мучеяія матери не со- 
ставляютъ ироклятія оя пола. Знаемъ же мът, что сквавы

*) Освобожденіе негровъ нъ Соед. ІІІтат .
Псреи.
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(жены индѣйцевъ) не страдаютъ при рожденіи дѣтей. 
Онѣ, даже на доходѣ, только отходятъ въ сторону отъ 
толпы и черезъ короткое время возвраіцаются, неся съ 
собою новорожденнаго ребенка. Ч.то за нелѣпость, по- 
этому, иредполагать, будто прокляты однѣ просвѣщен- 
ныя христіанки.

„Но часто одинъ фактъ стоитъ цѣлаго тома разсу- 
жденій; позвольте мнѣ поэтому разсказать вамъ про 
себя. Я мать семерыхъ дѣтей. Свое дѣвичье время я 
проводила большею частью на открытомъ воздухѣ. Рано 
црониклась я мыслью, что дѣвочка ничѣмъ не х/уже маль- 
чака, и мысль эту старалась осуіцествить въ жизни. Я 
обыкновенно ходила ио пяти миль до завтрака или дѣ- 
лала десять миль верхомъ. Выйдя замужъ, я стала одѣ- 
ваться разумно; вѣсъ платья приходился сполна на мои 
плечи. Я никогда не стягивала естественныхъ формъ 
своего тѣла. Хотя нри рожденіи первыхъ четырехъ дѣ- 
тей я страдала очень мало, однако, рѣшила въ себѣ, 
что мнѣ и совсѣмъ не нужно страдать, и для этого 
стала носить легкое нлатье, ходить каждый день пѣш- 
комъ, жить какъ можно болыие на открытомъ воздухѣ, 
не ѣла еладостей и надлежащимъ образомъ заботилась о 
ссбѣ самой. На ночь передъ рожденіемъ ребенка я иро- 
шла пѣшкомъ три мили. Ребенокъ родился безъ м алѣ іі- 
шей боли. Я сама его вымыла и одѣла; въ младенцѣ 
оказалось десять съ ноловиною фунтовъ *). Въ тотъ же 
день я обѣдала вмѣстѣ съ семъей. Всѣ говорили, что 
я навѣрпое умру, но я не испытала ни малѣйшихъ дур- 
ныхъ нослѣдстній. Знаю, что вамъ покажется это не- 
женственнымъ, і’рубымъ; но если вы хотите стать крѣп- 
кими и здоровыми, несмотря на болѣзненность своихъ 
гіредковъ и свои собственныя нарушенія законовъ при- 
роды, то совѣтую слѣдовать моему ііримѣру“ .

*) ш/а фунт. русск.
11*
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Не всякая женщіша можетъ достичь такого совершен- 
наго здоровья, какъ м-ссъ Стэнтонъ, такъ какъ не всѣмъ 
лриходится наслѣдовать такія хорошія физическія усло- 
вія отъ родителей и не всѣ такъ рано узнаютъ, что 
„дѣвочка не хуже мальчика“ . Тѣмъ не менѣе, серьез- 
но задавшись благомъ своихъ дѣтей, имѣя постоянио въ 
виду эту цѣль и съ нею соразмѣряя свои неослабныя 
усилія, матери будутъ приближаться къ высокому образ- 
цу лэди Стэнтонъ и подражать ея примѣру въ пользо- 
ваніи тѣми средствами, которыя ведутъ къ достиженію 
желанныхъ послѣдствій.

„Ибо жизнь не въ томъ, чтобы жить, a въ томъ, 
чтобы быть здоровымъ “ .
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Родьт происходятъ вслѣдствіе расширенія маточной 
шейки и сокращенія маточныхъ и брюшныхъ мускуловъ. 
Сначала происходитъ расширеніе. Затѣмъ слѣдуютъ вы- 
тадкивающія усилія, отъ которыхъ подвигается къ вы- 
ходу и, наконецъ, родится ребеноісъ. Дѣйствіе матки при 
выталісиваніи плода аналогично дѣйствію толстой кишки 
при изверженіи ея содержимаго Въ обоихъ случаяхъ 
мускулы живота оказываютъ болыпую помощь перисталь- 
тическому движенію органа. Маточныя сокращенія, разъ 
начавшись, продолжаются съ промежутками до тѣхъ 
поръ, пока содержимое матіш не будетъ извержено. Они 
обыкновенно сопровождаются болями, и по нимъ узна- 
татся. Эти боли называются родовыми муками.

Физіологами твердо установлено, что страданія, со- 
путствующія родамъ, составляютъ явленіе ненормальное, 
будучи лишь слѣдствіемъ нарушенія законовъ природы; 
что болѣе или менѣе строгимъ соблюденіемъ этихъ за- 
коновь болыпая часть женідинъ можетъ достигнуті, та- 
кихъ условій, при которыхъ не будетъ мѣста страда- 
иіямъ ko время родовъ.

За нѣсколько дней до родовъ въ маточномъ руісавѣ 
(влагалищѣ) появляется слизисто-кровянистое выдѣленіе. 
Оно указываетъ на расширеніе шейки и ослабленіе ма-
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точнаго рукава, и часто сопровождается непріятнымъ
оіцущеніемъ безпокойства, a иногда и головною болью 
съ потерею аппетита.

Въ 96 случаяхъ изъ ста первою появляется головка 
младенца. Сначала продольньтй діаметръ головн нахо- 
дится въ косомъ діаметрѣ таза; нроходя края таза, она 
поворачивается такъ, что приходится поиерекъ отъ зада 
е ъ  переду, упираяоь нодбородкомъ в ъ  груді», и  маков- 
кою влередъ. Первыя схватки (потуги) заставляютъ скре- 
жетать зубами; онѣ повторяются черезъ неправильные 
промежутки и чувствуются главньшъ образомъ въ не- 
редней части таза и въ пахахъ. Прн этомъ ироисходитъ 
распшреніе маточной шейки, часто с.опровождаюіцееся 
жестокшпг страданіями, особенно при сущег.твованіи бо- 
лѣвненныхъ условій. Затѣмъ боли чувствуются въ жи- 
вотѣ. ІІри прохожденга головки ощущается сильпая боль 
въ спинѣ, бедрахъ и ітахахъ съ иаоогшостъю къ на- 
тугѣ.

Этой наклонности' не должны еноеобетвовать ни аку- 
шерка, ни сама рожопица. Старуиіки час.то говорятъ 
ей въ этихъ случаяхъ: „Натужься! одѣлай усиліе!“ ду- 
мая помочь этимъ работѣ. Дѣло въ томъ, что эти зю- 
пытки содѣйствовать ириродѣ толыш задерживаютъ ро- 
ды, a не иомогаюхъ нмъ, ті бываютъ часто причииою 
усложненій. Природа сама указываетъ, когда женщипа 
должна сдѣлать усиліе, чтобы помочі. выталкиванію 
ребенка.

Околоплодиый мѣшокъ состоитъ изъ оболочекъ, за- 
ключающихъ въ себѣ плодъ и околоилодную жидкостъ. 
Подвигаясь черезъ маточную шойку, когда расширеніе ея 
еовершилось, онъ ііредтествуетъ головкѣ, нриготовляетъ 
ей дорогу и уменыііаетъ возможность контузіи мягкихъ ча- 
стей. Эти оболочки обыкновенно разрываются отъ натуги 
передъ окончаніемъ работы. Тогда сокраіценія матки обра- 
щаются на тѣло ребенка, и роды быстро пидвигаются къ
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концу. ІІріі быстрыхъ родахъ, однако, мѣпіокъ вытал- 
кивается вось вмѣстѣ съ ребенкомъ.

Врачъ обыкновевно требуетъ присутетвія нри родахъ 
толъко одноп ПОМ. ОЩНИЦЫ,  тсромѣ мужа. Это должгта 
быть опытная акушерка и л і і  нодруга, которая не потс- 
ряется въ случаѣ неожиданныхъ усложненій. Къ счастыо, 
миновало то время. когда по ііоводу прибавленія семьи 
(‘обиралась въ домѣ компанія сосѣдей. Въ то время и 
больной и доктору илохо приходилось отъ наполнявшей 
домъ докучливой толпы кумупіекъ. Во многихъ случаяхъ 
приходилось тратить на угощеніе этихъ людей цѣлый 
мѣсячный заработокъ мужа и по долгу не платить 
врачу.

Разговоръ въ присутствіи больной долженъ быть ве- 
селаго свойства и не касаться даннаго обстоятелъства. 
Необходішо избѣгагь непрплнчныхъ анекдотовъ и сооб- 
тценій о трудныхъ елучаяхъ родовъ. Во время всего 
тіродесса рожденія паціентка должпа быть окружена 
пріятною, удобною и здоровою обстановкой. Умъ ея не 
долженъ испытыватъ тревоги и опасеній. Къ услугамъ ея 
слѣдуетъ предоставить все, что возможно. Въ комнатѣ 
должно быть достаточно свѣта и воздуха.

Необходимо имѣть въ готовности вое, что можетъ потре- 
боватъся для номощи и ухода за родилъницей. Заготовьто 
два съ іюловиною арішгаа (2 ярда) резиноваго нолотна для 
предохраненія постоли, иромывателъный душъ (кружку 
Эсмарха), бутылку для горячой воды, гигроскопической 
ватьт, глидерина, арники, аммопія, карболоваго и испан- 
скаго мыла, оливішваго масла и вазолипа. Запасите такжо 
иоболыпе мягкихъ и чис/гыхъ тряпокъ; иослѣднія тре- 
буются довольно большого размѣра и. если парваны изъ 
стараго бѣлья, должны бытъ безъ пуговицъ, петель и 
т. п. Всего лучіпо ндутъ сюда старыя простыни, ра- 
зорваныыя начетверо, и наволочки.

Приготовьте постель какъ для человѣка, собирающагося
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спать. ІІостелите резиновое полотно сверхъ иростыни. 
Покройте его старыми простынями или чѣмъ - нибудь 
вродѣ этого, что легко послѣ въшытъ. Отодвиньте кро- 
вать отъ стѣны, чтобы можно было подойти къ ней 
съ обѣихъ сторонъ. Положите паціентку такъ, чтобы док- 
торъ могъ свободно дѣйствовать правой рукой.

Послѣ начала схватокъ болъная должпа принішать 
только жлдкую пищу п початце освобождать мочевой 
пузырь. Если за послѣдпія сутки не было очищенія к.и- 
шекъ, необходимо произвестл его помощію клнстира 
изъ облльпаго количества. теплой воды.

До послѣдняго періода женщина можетъ принимать 
положеніе, какое кажется ей наиболѣе удобпымъ. 
Обыкновенио она старастса часто мѣняті. положеніе: то 
еядетъ, то ляжетъ, то пачнетъ ходить, a иногда и ста- 
ковится па колѣна. Во время схватокъ опа обыкновенпо 
лрсдлочитаетъ откинуться на спипу, согпуть колѣна и 
прпподнятъ бодра. Чтобьг больной было во что упереться 
логами, можво класть въ яогахъ иостели ящикъ, оби- 
тый чѣмъ-нибудь мягкимъ. Она можетъ ухватиться за 
цуку лрисутствующей женнщпы, или можно усгроить для 
Ітогс» какое-нибудь механическое приспособленіс. Проще 
всого взять полосу подотна илті иолотенце, обвязать его 
вокругъ передней стѣнки кровати и оставить конецъ, 
за которий роженица могла бы хорошо ухватиться.

Поддерживапіе промежности не только положп- 
тельно нзлишне, по можетъ еще п/тнегми сильнѣіі- 
шійвредъ. Нужно всегда избѣгатъ неумѣстяаго вмѣіпатель- 
отва акушерской иомощи. ТТри нравилг.номъ, естествсн- 
i.'om f, ходѣродпльпаголроцесса мѣстноо дѣйствіе руками со- 
иершенно излишно. Хотя многіе авторы л лрофессора ре- 
комендуютъ лоддерживаніе промежности въ послѣдпих'], 
стадіяхъ родовъ, ло болынивство разрьтвовъ ся можно 
скорѣе отнести къ этой лрактикѣ, чѣмъ къ оставлелію 
промежности въ локоѣ. Одипъ канадскій врачъ увѣ-
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ряетъ, что онъ присутствовалъ при разрѣшеніи отъ бре- 
мени 1700 женщинъ, никогда не лоддерживая ііромеж- 
чости. ii ни въ одномъ случаѣ нс послѣдовало разрыва.

Когда головкй вышла и:>,ъ матіси, возьмите ее въ руку 
h лоддерживайте, пока не выпдутъ плечи. Если послѣд- 
нія іте подаготся виередъ отъ слѣдующихъ затѣмъ со- 
кратцекій, иросуньте палоцъ въ подмышку младенца и 
слегка иотянитс къ себѣ. Скоро локажется и все тѣло. 
Тогда иодведхххе обѣ руіш нодъ ребенка и помѣстите 
его какъ можно далыие отъ матери, не натягивая пупо- 
влпы. Положлте сго па правый бочокъ, такъ чтобы 
илечи i i  головка были слегка приподняты. Сотрите тща- 
тельно слизъ со рта и ноздрей. Покройте младенца теп- 
лою. Martii>ю флаххолью. Дайте матери лечъ ноудобнѣе. 
Перемѣните ея положеніе, раснравьте постель, надѣньте 
на родххльницу «ухое бѣлье, дайте ей наішться и т. д., 
оставляя ребенка въ покоѣ до тѣхъ поръ, пока совер- 
ттно не ш пт т ся пульсацін въ пуповтт. Для этого 
иотробно отъ десяти минутъ до получаса времени.

ІГоявивпшсь па свѣтъ, робенокъ обыкиовенно издаетъ 
сильный крик/ь. локазываюіцій, что дыханіе въ нем/ь 
пачалось. Внрочомъ, крикъ этотъ не составляетъ тю- 
обходимаго явлеиія, какъ утверждаютъ нѣкоторые авторът, 
и осли ребепка быетро покрыть, то онъ обьпсновенно 
молчитъ. Если онъ тотчас/ь по рожденіи но начинаетъ 
дышать, то это отнравленіе можно вызвать, быстро ло- 
колачивая грудку и бедра. Если это не иомогаетъ, 
вепрнсіште лицо и грудь холодиого водою. При без- 
усиѣіпности и этого средства, должно быть едѣлако 
iiciryccTKcimoP дыхапіе. Съ этою цѣлыо, закрывъ двумя 
лальцамл иоздри младслца, нодуйте ему въ ротъ. a im- 
гомъ, тихоітько едавлітвая ірудку, старайтосі. внііуститі. 
воздухт, пз’ь логкихъ. Продолжайте этотт. лріомъ до 
тѣхъ лоръ, нока есть какая-нибудь надежда,, что ребе- 
нокъ можетъ ожить.
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ТТерерѣзать пуповт у можт лишь, когда пульса- 
ція въ ней окончателъпо прекратилась. Для этого 
берутся тупыя ножницы, и разрѣзъ дѣлается въ раз- 
стояніи двухъ дтоймовт, отъ цуігка pedomca. При слѣдо- 
ваніи этимъ указаніямъ нѣтъ нужды перевлзывать 
пуповину. Снособъ этотъ имѣетъ то тіреимугдеетво, что 
при перевязкѣ неболт.шое іго.пічсство тсрови удержи- 
ваетея въ еосудахъ, своііс/гвеншіхі» утробной жизни 
младенца. Эта кровь можстъ номѣтать совершенному за- 
крытію овальнаго отверстія и вызватъ кровотеченіе. По- 
мтшо того она должна бъггъ ігогдощена организмомъ, гдѣ 
причиняетъ желтуху.

Въ первый разъ о такомъ обращеніи съ пуповішой я 
услыхала въ 1870 году. Объясненіе было настолько 
ііолное, что я убѣдилас.т» въ великой пользѣ для ребен- 
ка <й р о » леішревяаыватгія иуповинн. Тѣмъ по щ яѣ е, вос- 
пптаиіе и иривычка иротиворѣчили этому убѣжденію, 
ii моіг предразсудки мѣшали мнѣ испнтать новып спо- 
собъ. Нѣсколько лѣтъ е.пустя II встрѣтиласт. съ одшімъ 
нѣмецкимъ вра*\чъ, который въ тсчсніо своей восемнад- 
цатилѣтней практщси яо тіеревязывалъ нуповіты. „Не 
бойтесь, свазалъ оцт> мнѣ: ваншмъ дѣтямъ вто будетъ 
па пользу, и моныпе будетъ опаеностъ тсрять ихъ“ . 
Тогда я, наконецъ, рѣшилась испнтать этотт» методъ на 
практикѣ и, ісъ удоволкствію своему, должна была ири- 
знать ( Н ' о  за шшлучшій. Слѣдуетъ только і і о м н и т ь : нс 
отрѣзатъ пуиовинн раныне еовершеннаго нрекраіценія 
въ ней пульсаціи.

Ни подъ какимъ видомъ ne мойте и ne одѣвайте 
ребент тотчасъ по его рождети. В и зпает«, какая 
замѣчатедьная перемѣна произошла во всѣхъ <‘го отира- 
вленіяхъ. Установилось днханѣз, и кровь, вмѣсто того, 
чтобы идти къ лтсту для окисленія, иоетупаетъ въ 
легкія; желудокъ и всѣ органъг шіщеварепія и выдѣле- 
нія ирнведены въ дѣйствіе; кожа съ своими безчислен-
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негм и  п о т о в б ш и  каналами тоже начинаетъ свою работу. 
Дайте природѣ время направитъ всѣ эти процессы, 
прежде чѣмъ обременять организмъ мытьемъ и одѣ- 
ваньемъ. Натрите все тѣло ребенка оливковымъ масломъ, 
окутайте <то нотеилѣе мягкой шерстяной матеріей и 
дайте ому успокоиться и заснутъ.

Пока младинецъ отдыхаетъ, необходимо обратить осо- 
бое вниманіе на матв. Скоро матка начнетъ вновь со- 
кращаться для извержедія посдѣда. Обыкновенно эти 
сокращенія не настуішотъ ранѣе получаса, и можетъ 
пройти два часа, прежде нежели посдѣдъ будетъ истор- 
гнутъ. Если нѣтъ кровотечеиія, и стѣнки матки сокра- 
щаются, то безпокоитъся этимъ нечего *).

Чтобы вызваті. сокращенія съ цѣлью удалет я по- 
слѣда, можно класті, на животъ полотенце, отжатое въ 
холодной водѣ, иди манипулировать по животу руками, 
ііредварительно оиущепными въ холодную воду. Роже- 
шща можіѵгь такжв дуть себѣ въ руку иди слегка іго- 
капіливать. ІІри кровотеченіи слѣдуогь въ вену ііуповины 
вирыскиваті. холоднуіо воду, чѣмь во многихъ случаяхъ 
достигаотся удадоніе нослѣда.

Мѣсто бываетъ ііл о т н о  прикрѣішшо къ маткѣ совсѣмъ 
не такъ часто, какъ нѣтсоторые думаютъ. Въ случаѣ 
прикрѣпденія ея и долгаго невыхожденія наружу, опас- 
ность можетъ бъттъ толъкп при кровотеченіи. По в.ыходѣ 
послѣда его слѣдуетъ сжигатъ или зарыватъ въ землю.

Роженицу слѣдуетъ обмнть тепловатою водой, тща- 
тельно ироводя губкою ио сяинѣ, животу, бедрамъ и 
промежности. На отверстіе маточнаго рукава положите 
тряпку, отжатую въ растворѣ изъ столовой ложки арни- 
ковой настойки въ кружкѣ тепловатой водн. Если чув-

*) ІІо русскіш ъ законамъ, бабка можетъ спокогіно ожидать изверже- 
нія послѣда толыш въ теченіе часа. Она обязана пригласить акуш ѳра, 
есліі послѣдъ не выходитъ по минованіи этого срока.

Ііерев,
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ствуется боль въ области таза, можно положить ком~ 
прессъ, смоченный въ томъ же растворѣ.

Повязокъ ш и  бандажей т  роженицу класть нѣтъ 
надобности. Если нуженъ компрессъ, его можно укрѣ- 
пить съ помощію обвернутаго кругомъ полотенца. Точно 
также-,. осли чувствуется неловкость отъ слишкомъ силь- 
наго расширенія живота, можно помочь этому наложеніемъ 
слабой повязки. Въ противномъ случаѣ послѣдняя не 
необходима. Заблуждаются тѣ, кто полагаетъ, будто 
этими повязками возстановляется первоначальная форма 
тѣла роженицы. Дѣло въ томъ, что это совершается 
лучше всего безъ повязокъ. При ношеніи тугой повязки 
можетъ послѣдовать воспаленіе, a вслѣдствіе этого и 
опуханіе. Вмѣстѣ съ тѣмъ, такой бапдажъ давитъ матку 
ввизъ, внутрь таза, отчего при слабости и расширен- 
помъ состояніи всѣхъ частей, можетъ ироизойти выпа- 
дсиіе или опущеніе матки (prolapsus u teri). Частое по- 
втореніе такихъ елучаевъ можно по справедливости при- 
писать неествественному давленію отъ такихъ иовязокъ. 
Г>езъ нихъ женщина поправляется и лучше и быстрѣе *).

Послѣ обмыванія, запачканныя покрнвала и простыни 
замѣните чистыми. Сверхъ трятіки, смоченной въ арни- 
ісѣ и ноложенной на отверстіе маточнаго рукава, поло- 
житс другую болі.шую тряпку, приведите постель въ 
іюрядокъ и дайте больной успокоиться. Необходимо со- 
блюдатъ въ домѣ титпину и употребить всѣ средства, 
чтобы шш)й роднлъницы ничѣмъ не нарушался. Если 
это случится ночыо, пусть акуіперка и тѣ, кто присут- 
ствова.п. при родахъ, выйдутъ изъ комнаты, потуптивъ 
H» ней огонь, a сидѣлка останется въ сосѣдней комнатѣ.

Въ случаѣ ікаѵкди, можно давать больной, смотря по ея

ІІовидимому, -автсгръ. нмшшг: годпогп. илк ііеголность сглгішанія
'.кітойѵ nas ііослѣроддтомъ псріидѣ к:вв дрѵгого ігртіц іш я. Даклеіііе ші 
жиноті. обы кію веіто дѣлается длМ гого, чтобы іфодупредить ноступліппе 
лпачи'1'о'лыіага колячества крови і% оевобождеивуіо полості, жинота.

ІІримѣи. перевидч.
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желанію, свѣжей или теплой воды, жидкаго чая или жидкой 
кадіицы*). Обыкновенно никакихъ лѣкарствъ для пея не 
нужно. Природа ея требуетъ только покоя. Еще очень не- 
много лѣтъ тому назадъ родильницѣ не давали заснуть, не 
заставивъ ее выпить стаканъ такъ называемой панады **) 
и неизбѣжной дозы кастороваго масла. Одна жеящияа раз- 
сказывала мнѣ, что она боялась кастороваго масла больше, 
чѣмъ самой беременности. Слабительное въ этомъ случаѣ 
вмѣсто пользы можетъ принести вредъ. Въ теченіе нѣ- 
сколькихъ дней бездѣятельноеть ісишекъ составляетъ есте- 
ственное явленіе, и если ихъ насильно заставлять работать, 
то можно вызвать воспаленіе и геморой. Заііоръ бываегъ 
естественнымъ послѣдствіемъ амиутаціи или иерелоыовъ. 
Организмъ собирается съ силами для удовлетворенія одной 
какой-нибудь важной потребности, отчего врсменно можетъ 
явиться и бездѣятельность кишекъ. Не поддавайтесь ни- 
какимъ уговорамъ принять каісое-нибудь лѣкарство. Вам/ь 
нуженъ только отдыхъ, который ннкогда въ жнзни не 
бываетъ такъ пріятенъ, какъ въ эту пору.

Долго тянувшіеся мѣсяцы ожиданій, сомнѣній и тя- 
гостей миновали, давно страшивяіій часъ завершилъ ихъ 
иринесеніемъ ддра, который могъ бы быть принягь сл> 
радостью и существомъ, высшимъ человѣка. Мдаденецъ, 
предметъ глубочайідей и священнѣйшей страсти жен- 
щияы, ностунаетъ віюлнѣ въ ея руки; ей иродстоитъ 
вскормить, вырос/гить и воспитать его, и тогда да же 
смерть не въ силахъ совсѣмъ разлучить его съ нею. 
Душа ея нанолняется невыразимою радостыо, ц иусть 
никто не дерзнетъ наруяшть это блаженное состояніе.,

О н ъ  т я н е т с я  в ’і> і і е й ,  н о т ъ  і і н ъ  y  н і м і  н л .  [ і у к а . ѵ ь ;

1'орячо нршіадаеть кь груди
И, насытившиеь жшшешшіі влагоіі,
Ііыстри смежаетъ очи евои.

*) Въ видѣ отвара. Способъ нршотовленіл і:м. іл . XXIII. Черев.
**) Омѣсь водви, горячей воды и мушкатнаго ирѣла, въ котириіі на- 

крошены кусочки ішджареннаѵо хлѣба. Иерее.
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Т р y д н ы е р о д ы.

і і р и  т р у д н ы х ъ  р о д а х ъ  настоятсльпо необходима 
помощь искуснаіч» и свѣдущаго крача. Тѣмъ не мснѣс 
іголезно будетъ дать нѣсколько нрактическихъ указаній 
на непредвидѣнные случаи.

ІІрисутствіе духа, при помощи свѣдѣній, сообщен- 
ныхъ въ предыдущей главѣ, дастъ возможностъ даже 
неопытной особѣ, въ случаѣ отсутствія доктора, напра- 
вить удовлетворительно случай нормалы тхъ родовъ.

Продолжительные и трудные роды могутъ быть y 
такой особы, которая не полъзоваласъ „фруктовой ді- 
этой“ и другими рекомендовапными здѣсъ иигіэнически- 
ми мѣрами, или y тѣхъ, кто, вслѣдствіе болѣзии и 
неправильнаго сложенія, не въ состояніи были достиГ' 
нуть въ данномъ отношеніи желательныхъ результатовъ. 
ІІри анормальномъ сложеніи таза, при случаяхъ выхо- 
жденія ребенка лидомъ или плечомъ, иди предваритель- 
наго появленія послѣда (placenta ргеѵіа) и т. д. не- 
обходимо вмѣшательство хирургической помощи.

Затрудняться можетъ процессъ отъ йедостаточностн 
мускульныхъ соісращеній матки или отъ слишкомъ мед- 
леннаго раскрытія маточной шейки. Причиною иослѣд- 
няго явленія часто бываетъ столь обычное лѣченіе язвъ 
прижигающими средствами, разрушительно дѣйствующи-
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ми на природную эластичності. шейки. (Ср. гл. X X I). 
Немногія женщины сознаютъ вредъ отъ господствующаго 
употребленія прижиганій. Одеа дама говорила мнѣ, что 
ее лѣчили одиинадцать докторовъ, и всѣ примѣняли 
этотъ способъ лѣченія. Наконедъ, въ отчаяніи, она 
бросила „возиться съ докторами“ , и при помощи гигі- 
эннческихъ мѣръ достигла удовлетворительнаго состоянія 
здоровья. Должно наступить время, когда люди возста- 
нутъ противъ прижиганія слизистыхъ поверхностей, 
какъ возстаютъ теперь противъ нарывныхъ пластырей и 
кровопусканій, еще нѣсколько лѣтъ тому назадъ быв- 
шихъ во всеобщемъ употребленіи.

Выхожденію головою могутъ нрепятствовать сухость, 
жаръ и недоетаточная растяжимость нарѵжныхъ поло- 
выхъ частей. Горячая полувант  представляетъ наи- 
лучшее временное средство помочь иослѣднему недостат- 
ку какъ шейки, такъ и наружныхъ губъ, равно облег- 
чить боли, иыѣющія въ этомъ случаѣ невралгическій 
характеръ. Посадите больпуіо въ ванну, содержащую 
очень горячую воду, такъ чтобы конечности ногъ были 
также опущены въ горячую воду. Окутайте паціентку 
шерстяными одѣялами и увеличивайте температуру во~ 
ды, прибавляя въ нее кипящую воду до тѣхъ поръ, ію- 
ка больная можетъ иереносить ее. Дождитееь, иока не 
появится обилъная испарина Вытрите тогда роженицу 
досуха подъ одѣялами и, не снимая послѣднихъ, уло- 
жите ее въ ностель. Ииогда больная можетъ оставаться 
въ ваннѣ съ пользою для себя въ теченіе часа, хотя 
обыкновенно для этого нужно бываетъ меньшее время. 
Отъ такой ванны боли или совсѣмъ ирекращаются, или 
становятся значительно легче, и въ болышінствѣ слу- 
чаевъ женщина впадаетъ послѣ этого въ укрѣпляющій 
сонъ. Такимъ средствомъ достигается мѣстное размягче- 
ніе, схватки происходятъ съ большимъ успѣхомъ и воз- 
можнымъ становится ожидать быстраго окончанія слу-
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чая. Чтобы ваина была болѣе дѣйствительною, нужно 
уіютреблять го ря чу ю , a не нросто теіілую воду, u про- 
должать до вш ова исііарины. Если «амедлеіііе ироцесса 
ироисходитъ огъ неііодатливостн мягкихъ частей, то го- 
рячая ванііа оказывается самымъ вѣрнымъ средствомъ до- 
биться скорыхъ и хорошихъ реаультатовъ. Вогь нѣсколько 
случаевъ, доказываюіцихъ ііолезность этого способа лѣченія.

Г-жа N обратилась ко мнѣ за номощыо иередъ сво- 
ими седьмыми родами, предваривъ мепя, что мнѣ при- 
дется имѣть дѣло съ вееьма иродол ж ительнымъ ироцес- 
сомъ, такъ каісъ при всѣхъ иредшествующнхъ случаяхъ 
искусство врачей ne имѣло усиѣха. Родьі і>я обыкновон- 
но тяыулись отъ 48 до У6 часовъ, е.оировождаясь кон- 
вульсіями i i  другими болѣзненными явленінми, и въ 
нѣсколькихъ случаяхъ приходилось уііотреблять пнстру- 
менты. Въ одно прекрасное іюньское утро, въ 5 часовъ, 
меыя нозвали къ роженицѣ. Въ теченіе почи y нея 
били неиравилышя схватки, сама оиа находиласт. въ 
иервномъ состояиіи и очень боялась ііредстояіцихъ етра- 
даній, отъ которыхъ не надѣялась избавиться раньше 
двухг сутокъ. il  ые иашла никакого рао.ширениі, u 
схваткн казались лишь ложными схватками.

Я дала ей лѣкарство въ надеж.дѣ облегчить боли, 
шжа ne ироизойдетъ расширеніе, и упіла къ себѣ. В'і. 
IU часові. я верпулась, вооруженная однимъ изъ рома- 
новъ Диккеыса. въ виду двухдневыаго пребнваиЫ въ 
домѣ. Нашла схватки уснлившимися, шейку лоирежне- 
му закрытою и шшряженыою. Хотя рожешіца отлича- 
лась болышімъ самообладаціемъ, ио ио могла подавігп. 
самыхъ раадирательныхь криковъ ири каждой схваткѣ. 
ІІосадили больную въ горячую ноясную ванну, повышая 
темиературу ея до тѣхъ иоръ, иока не была ѵыаваыа 
обильнѣйшая исиарина; аатѣмъ, завернувъ рожеынцу въ 
шерстаныя одѣяла, я велѣла en заснуть, a сама усѣ- 
лась аа Диккенса.
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„Женщина послуіііаласъ моего совѣта и отлично за- 
снула; каждыя пятнадцатъ минутъ происходили сокра- 
щенія, лри чемъ она пршіоднималаеь, со словами: „ 0 , 
какъ легко!“ „Ничего пе можетъ быть пріятнѣе этого 
отдыха!“ „Еакая благодѣтельиая перемѣна!“ Продолжая 
чіггать книгу, я отвѣчала <ѵгі: „Ио разговарипайте, пс 
натуживайтесъ, отарайтееь ошіть «аслуть“ . Оісоло ч.чса 
инступили ' потуги. Иаслѣдовапіе обпаруяшло ітдиос <»т- 
крытіо маточттой шейкн и ішхожд<‘пі<' годовм. 1>і. 3 ч. 
30 и. пополудни ребенокъ родился, и дѣло обошлось 
безъ конвульсій, безъ всякихъ ннсгрументовъ и какихъ 
бы то ни было лѣкарствъ. Это лишь одинъ изъ многихъ 
случаевъ, гдѣ мнѣ приходилось прииосить пользу этимъ 
путемъ, и я всегда считаю ваипу дѣйствителънымъ сред- 
ствомъ, конечно, тамъ, гдѣ иѣтъ неправильностей іп. 
строеніи тааа. Я увѣрона, что всеобщое уііотребдоніе 
такой горячей ванны избавитъ тысячи женщшгь отъ не- 
обходимосги хирургическаго вмѣшательства.

Г-жа N. выразнла мнѣ болыиую благодарность; по 
ея мнѣнію, тѣ же самыя сродства помогли бы ей и въ 
прежніе роды, такъ какъ симіітомы бидц одинаковые. 
Едішствеппымъ пеііріягнымъ иослѣдсгвіемъ даннаго слу- 
чая было то, что романъ мой остался недочитанпымъ.

Другой случай. Г-жа Л. родитъ въ нервый разъ; 
возрасгъ двадцаті>-три года; мучителышо, иродолжитель- 
ные роды; раскритіе медленпоо. Дала горячую ваину 
съ самымъ счастливьгаъ успѣхомъ; паціентка, еидѣлка 
и всѣ остальиые, кромѣ мужа, легли спать. Сокращеніа 
продолжались, сопровождаясь обильной испариной, по 
въ теченіе двухъ часовъ не будили рожеішцу. Наконецъ, 
наступили рѣшительныя потуги, и роды совершились въ 
одинъ часъ. Вслѣдъ затѣмъ, одпако, явилось силыюе 
кровотеченіе, вызвавшее обморокъ. Изслѣдованіе откры- 
ло прикрѣпленіе послѣда, фибры ісотораго такъ тѣсно 
пристали къ маткѣ, что малѣпшая ишштка отдѣлить ихъ

Токологія. 12
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причиняла роженицѣ величайшее страданіе. Я захвати- 
ла яослѣдъ и частію снустнла его въ шейку. Этимъ 
нріем.омъ кровотеченіе было остановлено, и нослѣдъ 
оставленъ мною въ нокоѣ лриблизителъно въ теченіе 
двѣнадцати часовъ, когда онъ былъ извергнутъ безъ вся- 
кой помощи. Больная скоро поправилась.

Сначала я боялась, что кровотеченіе бнло вызваио 
чрезмѣрнымъ расширеніемъ кровяныхъ сосудовъ вслѣд- 
ствіе ванны, но потомъ убѣдилась, что оно произошло 
отъ обнаженія ихъ вслѣдствіе частичнаго прикрѣпленія 
яослѣда. Удалвніе его отъ тѣла матки позволило лослѣд- 
псіі сократиться надъ обнажетш ми сосудами, отчеіч» 
вр в кр ати ш я  и кровотеченіе.

Горячая ваняа дѣйствуетъ и на такія боли (схватки), 
которыя, не пмѣя остраго характера, тѣмъ не менѣе 
с.ильно безлокоятъ и изнуряіотъ больную, и „яовидимо- 
му не нредвѣщаютъ ничего хорошаго“. Въ такихъ слу- 
чаяхт» больная должна имѣть продолжлтельнътй отднхъ 
ноедѣ капны, и настоящія сокращенія и потуги могутх 
отсутствовать но цѣлымъ часамъ, даже днямъ. Этимъ 
даогі’сл природѣ время преодолѣть всѣ препятетвія, такъ 
что окончателъный періодъ можетъ соверіпиться болѣе 
удовлетворителвно.

Ііротивъ недостаточвыхъ сокращеній докторами всѣхъ 
ліколъ лрониснваіотся обшшовенно словы нъя и чкі>- 
н ш і . : м  і . и  і і ы й  к о р к н ь ,  внзываюіціе сильныя маточньтя 
сокрапщнія и потуги. При раЗМягаенш (растнирепіи) 
мягкихъ частей, роды подъ вліяиіемъ [этихъ средствъ 
дѣйствитольно • облегчаются; въ противномъ случаѣ, они 
шігутъ дриности вредъ. Такъ нерѣдко послѣдствіемъ 
ихъ можетъ быть надрывъ матки и разрнвъ промеяшо- 
стіт, Кіце хуже можетт. отозваться ихь дѣйетвіе повлѣ 
родовъ. Къ такимъ явлевіямъ относятся, меягду прочимъ. 
(‘іміьное кровотеченіе, воспаленіе клѣтчатки, восналеніе 
брюшгош, имѣюіцсе очень быстрос теченіе, нервныо
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ознобы, грудница и пр. Хорошо извѣстно вредное влія- 
ніе этихъ лѣкарствъ на всякаго человѣка въ нормаль- 
номъ состояніи. Конечно, нельзя представитв ни одного 
основанія, почему роженица могла бы надѣяться избѣ- 
жать ихъ ужаснаго вліянія. Они, несомнѣяно, стано- 
вятся источникомъ мпогихъ хроническихъ болѣзней 
матки *).

Симптомы отравленія чернымъ змѣинымъ корнемъ 
(macrotis) слѣдующіе: слабый, но скорый пульсъ, боли 
въ спинѣ при разслабленіи, ревматическія боли въ му- 
скулахъ, слабость конечностей, дрожь, сильное безпо- 
койство, боль въ головѣ, отзывающаяся въ глазахъ и 
въ затылкѣ, слабость зрѣнія, ири чемъ предметы кажут- 
ся какъ би прыгаюіцими, покалываніе кожи, охлажде- 
иіе конечностей, ощущеніе разбитости во всемъ тѣлѣ, 
головокруженіе, потеря памяти, сильное нервное раз- 
стройство, кончающееся истерикой, рвота, бѣли, крово- 
те.ченіс и т. д. Оба эти медикамента принадлежатъ къ 
силъно-дѣйствугоіцимъ и ядовитымъ при дозахъ, обыкно- 
иенно даваемыхъ во время родовъ.

Конечно, въ извѣстныхъ случаяхъ пріемъ жевщиною 
сіюрыш.и или макротиса ироходить для нея безпака- 
занно. Чаще, однако, онъ отзывается потомъ въ видѣ 
или восиалеиія матки, шги изъязвленія, или перемѣщенія 
»того органа. Упомянутыя сейчасъ болѣзни имѣютъ не- 
рѣдко спутниками порчу зрѣнія (темная вода). потерю 
памяти, головную боль и многія нервиыя явленія, оіии- 
бочио пршшсываемыя „иослѣднимъ родамъ“ . Разрывъ 
маточной шейки, отъ котораго часто приходится дамамъ 
лѣчиться въ эти дни. бываетъ нерѣдко послѣдствіемъ 
усиленныхъ потугъ, вызвапныхъ дріемомъ упомянутыхъ

*) Говоря о нредѣ уиотреоленія сиорыньи и чернаго змѣинаго корня 
ко вреші ридовъ, автор’ь имѣетъ вь  киду практику только амерішшскихъ 

• іірачеи; ві. 1’иосіи жс спорыньл дастся лпть ігь послѣ[шдоішмъ періодѣ.
Примѣч, перев.

1 2 *
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медикаментовъ. Если вы дорожите своимъ здоровьемъ, 
то ннкогда т  прит м аіт е этихъ средствъ въ дозахъ, 
могущихъ произвести отравлтіе. Лучше подождать, 
пока природа начнетъ дѣйствовать сама, чѣмъ иодвер- 
гаться послѣдствіямъ пріема этихъ несомнѣнно ядови- 
тыхъ веществъ.

Прибѣгать к ъ  помощи и н с т р у м е н т о в ъ  рѣдко при- 
дется тѣмъ женщинамъ, которыя, позпакомившись съ 
законами жизни, будутъ соображаться съ ними. При 
всей неправильности сложенія и болѣзненности пашихъ 
женщинъ, инструменты употребляются гораздо чаще, 
нежели того требуетъ необходимость. Въ средѣ практи- 
кующихъ гинекологовъ распространено мнѣніе, будто 
искуспая хирургическая помощь при родахъ часто избав- 
ляетъ женщинь отъ страданій, a вмѣстѣ съ тѣмъ и отъ 
нервнаго разстройства. Болыиинство женщинъ, напро- 
тивъ, имѣетъ отвращеніе къ щидцамъ, a это, вмѣстѣ 
съ усиленнымъ временно страданіемъ, можетъ скорѣе 
увеличить, чѣмъ ослабить нервозъ.

Въ болъшинствѣ случаевъ, гдѣ теперь употребляются 
инструменты, быстрыхъ резулыатовъ можно достигнуть 
помощію гортей полувпнны, безъ опасенія за возмож- 
ность дурныхъ послѣдствій. Случайно могутъ потребо- 
ваться и инструменты, но опытъ многихъ хоропіихъ 
врачей, особенно женщинъ, доказьшаетъ, что при тща- 
тельномъ приготовительномъ лѣченіи рѣдко является 
нужда въ искусствонныхъ родахъ.

Отъ самихъ жешцинъ зависитъ достиженіе такихъ 
здоровыхъ условій, при которыхъ употребленіе родовспо- 
могательныхъ инструментовъ должно отойти въ область 
преданій.
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П о с л ѣ р ѳ д о в ы я  б о л ѣ з н и .

Н а д л е ж а щ і я  ог.м ы в а н і я  и ді эта  столь же важны 
послѣ, какъ и до родовъ. Ио крайней мѣрѣ, разъ въ 
день должно обмыватъ родильницу. Обыкновенно слѣ- 
дуетъ употреблять тепловатую воду. Смочивъ часть тѣла 
губкою, немедленно вытирать насухо, оставляя прочія 
чаети тѣла иокрытыми. При жарѣ въ сиинѣ, обмывайте 
ое нѣсколько разъ въ день. Кели больеая чувствуетъ 
непріятное нервное состояніе, попробуйте растирапіе 
сухой рукой. Часто облегченіе достигается наложе- 
ніемъ на сиину часа ira два или на три компресса, 
за которымъ должно слѣдовать обмываніе и растираніе. 
Груди слѣдуетъ обмывать почаіце возможио холодною во- 
дою. Это уменьшаетъ чувствительності. ихъ къ простудѣ, 
a елѣдователъно можегь предохранить отъ грудницы. 
Чрезъ три или ііять дней послѣ родовъ больной можетт. 
быть полезна поясная ванна, температуры отъ 85" до 
95° Ф. *) Такая ваіша, очищая поворхность тѣла, хо- 
роша еще тѣмъ, что уісрѣпляетъ организмъ и еообщаетъ 
хорошій сонъ; она столь же благодѣтельно дѣйствуетъ 
иослѣ, какъ и до родовъ. Женщина можетъ зачастую 
по нѣскольку минутъ просиживатъ въ ваннѣ, тогда какъ

* )  2 3 0 — 2 8 «  f .
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то же самое время, проведенное въ креслѣ, можетъ 
быть вредно для нея.

Бѣлье какъ на самой больной, такъ и на постели пере- 
мѣняйте ежедневно, a простыни даже чрезъ каждые 
три-четыре часа. Старайтесь о вентиляціи и достаточ- 
номъ свѣтѣ въ комнатѣ; температура послѣдней ни 
коимъ образомъ не должва быть выше 17" Р . Немного 
лѣтъ тому назадъ къ комвату родильницы не допускалось 
ни одного луча свѣта, ни малѣйшаго дуновенія свѣжаго 
воздуха, и если женщинѣ приходилось коснуться холод- 
ной воды, она считалась іхриговоренноіо къ смерти. Въ 
нѣхсоторыхъ частяхъ нашей страны, лѣтъ дваддать тому 
назадъ, постель не перемѣняласъ въ теченіе всѣхъ девяти 
послѣродовнхъ дней. При частомъ обмываніи и доста- 
точномъ притокѣ свѣжаго воздуха больная не бѵдетъ 
чувствительва къ простудѣ, a вслѣдствіе этого случаи 
воспаленій и другихъ послѣродоиыхъ болѣзней будутъ 
повторяться рѣже.

Нѣкоторые совѣтуютъ съ шшощіхо спринцованія, по 
крайней мѣрѣ, два раза въ день промивать маточный 
рукавъ (влагалшце) водою, содержащею нѣсколько ка- 
пель карболовой кислоты. Для этого слѣдуетъ употреб- 
лять такъ называемый дуніъ Эсмарха, нри чемъ больвая 
должяа лежать на спіхнѣ, хімѣя і іо д ъ  собою подкладное 
судно. Такимъ промываеіемъ половыя часги сохра- 
няются въ чистотѣ, a карболовая кислота предохраняетъ 
отъ гнилостнаго зараженін *). Если к и іі ік и  на третій 
илн на четвертый день обнаруживаютъ бездѣятельность, 
поставьте клистиръ изъ ісружкн тепловатой воды. При 
слѣдованіи режхіму, указанному въ этой книгѣ, запоръ 
долженъ составлять рѣдкое авленіе. Избѣгайте толысо 
слабителышхъ, такъ какъ болыпинство ихъ имѣютъ

*) В ь  Россія  спринцованіе влагалш ца въ нослѣродовомъ періодѣ бо- 
лѣе не унотребляется, будучи лризнано вреднымъ.

Примѣч. переводчика.
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специфическое вредное вліяніе какъ на матку, такъ и 
на кишечникъ.

Ііища должна быть простая по составу и удобовари- 
мая, особенно нока молоко не установилось. Отваръ 
изъ отрубей и грэгэмской муки *) самая лучш ал пи- 
ща для первыхъ двухъ дней. Если эти вещества были 
изгнааы изъ чиела предметовъ иитанія женщипы во 
время беременности, вслѣдствіе содержанія въ нихъ 
фосфатовъ, ішѣющихъ способность придавать твердость 
костямъ, то теперь они должны быть употребляемы 
именно ради такого свойства ихъ.

Многіе предубѣждены противъ грэгэмской каышцы 
(отвара), но было доказано, что большинство женщинъ 
иослѣ родовъ питаются ею охотнѣе, нежели чѣмь- 
нибудь другимъ. Бъ Домѣ Безпріютныхъ, въ Ливенвор- 
тѣ (гор. штата Канзасъ)/ежегодно бываетъ много случаевъ 
родовъ. Призрѣваемыя относятся обыкновенно съ пред- 
убѣжденіемъ къ грэгэмской мукѣ въ какомъ бы то ни 
было видѣ, и рѣдко ѣдятъ ее до разрѣшенія отъ бре- 
мени. Одна изъ надзирательницъ этого дома была 
прежде сидѣлкод въ одномъ изъ водолѣчебныхъ заведе- 
ній. Она неизмѣнно, черезъ нѣсколько часовъ нослѣ 
родовъ, являлась къ родильницѣ съ чашкою грэгэмской 
кашицы, и никогда не встрѣчала отказа со стороны 
больной. Напрогивъ, елышались такіе отзывы: „это
в іг.усно “ . „это попадаегъ по мѣсту“, „кажется, этимъ 
не наѣшься вдоволь!“ и т. л . . изъ чего видно, что 
блюдо дѣйствительно нриходилось по вкусу. Кашицу 
слѣдуетъ приготовлять сперва жндкоіо, безъ сливокъ или 
молока. Спустя пѣсколысо дней ее можно дѣлать густою,

*) Грэгэнс.коя муіса есть придуктъ ісруішаго размола ниюшіцы, отъ 
ісотороіі no итдѣлеиы р.лои, состаіш ію щ іс отруби. 1 Гіілпаиіо гшіс> оиа- 
получила «тъ пѣкдспі Грапша, ((ігаііаш), і і д і і о п і  иэт. порвыхгі. роіштмі- 
д о ш ш ш т . ед унотрейлоніе. ( 'уи і., прііпітоіілеііііі.ій im , лчыііпл, чкга ііліі 
ржп также ниле:іоіп. для ігеры.іхъ цѣскилькихі. днізіі.

Іірим . автора ісъ руеск. а.иіпн.
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какъ маисовая каша и ѣсть вмѣстѣ съ плодами или 
сливками съ сахаромъ. Смотря по желанію, можно при- 
бавлять къ этой пищѣ иарное молоко, ячмень, овсяную 
муку, фрукты и т. д.

Молочпая Ашорадка не есть обязтпелъное явле- 
ніе. Женщинамъ только наговорили, что ихъ ждетъ 
болыпее или меньшее разстройство организма при по- 
явленіи молока. Пользуясь вышерекомендованными ван- 
нами и діэтой, даже при не вполнѣ благоиріятныхъ 
условіяхъ въ теченіе беременности, родильнида врядъ 
ли замѣтитъ каісое-пибудь измѣненіе въ своемъ орга- 
низмѣ въ :>то время. Когда родилышцу поили наігат- 
ками вродѣ панады *), или смѣси изъ вина, молока 
и воды (wine wliey), также крѣпкимъ чаемъ и мяснымъ 
бульономъ, держали въ нспровѣтренныхъ комнатахъ, 
лишали наружнаго и внутренняго уіютребленія води, 
да сверхъ того отравляли разными медикаментами,— 
тогда не удивительно было страдать имъ молочною ли- 
хорадкою и подвергаться другимъ послѣродовымъ забо- 
лѣваніямъ.

Ребенка слѣдуетъ подноситъ къ груди по нѣскольку 
разъ къ день, если даже, повидішому, молока и нѣтъ. 
Лктъ сосанія вызываетъ отдѣленіе молока, препят- 
ствуетъ застою его и, въ силу симпатической связи, 
снособствуетъ сокращенію матки. Когда груди перенол- 
иепы, становятся затвердѣлыми и чувствительпыми, обмы- 
вайте ихъ горячею водого и выдаивайте. Если ребенокъ 
не опорожняетъ ихъ въ достаточной мѣрѣ, то это 
должво быть выиолнено шіней или кѣмъ-нибудь изъ 
членовъ семыі. Это лучше, чѣмъ такъ называемые 
молокоотсосы, и можетъ быть сдѣлано легко, охваты- 
вая сосокъ языкомъ до встрѣчи его съ верхнею губой.

ІІо старымъ порядісамъ женщипѣ ни подъ какимъ ви-

*) См. примѣч. къ гл. XIII.
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домъ не позволялосъ встатъ съ постели раныпе девя- 
таго дня. Какъ бы хорото она себя ни чувствовала, 
она должна была девятъ дней провести въ постели. На 
этотъ предметъ нельзя установить никакого положитель- 
наго нравила. Каждая должпа руководиться собствсн- 
ными силами. Вѣроятно, немногія женщины могутъ раз- 
считывать подняться рапыпе чствертаго или пятаѵо дня. 
Случаи, гдѣ нто моѵкотъ бнть сдѣлано раныпе, состав- 
ляютъ исключсиіе.

Н а р н в и  н л  г р у д я х ъ ,  или восналеніе грудей, часто 
шттваемое „грудшщсй“ , начипастся обиігиовонно озно- 
бомъ, sa которимъ слѣдутоп. лихорадочные симптомы. 
Въ груди чувствуется стрѣльба, простирающаяся ио 
мѣрѣ хода болѣінш до подишпек/ь. Груди вспухаютъ, 
твердѣютъ, чувствутотг боль огг. ітрикос.новенія, даже 
отъ сосапья. Ксли обраяуется напиюпіс, то кожа дѣ- 
лается темно - краеною, увеличониая грудь становится 
мягкото, и вт> пей являотся особая дергающая боль. Боль- 
ную лихорадитъ, она дѣлаотся нсрвною; раздражитель- 
яою, чувствуетъ новромоиам'і. озпобъ, по ночамт, по- 
тѣетъ, лишаотся силъ и т. д.

ІІри иервыхъ угрожающихъ призпакахъ нсобходимо 
сейчасъ же дѣлать усилеішыя горячія припарки. Ото- 
жыите въ водѣ кусокъ полотна или тряпку, прикрѣішто 
ее къ груди и держите горячею, нриложивъ бутылку 
съ ііеболыпймъ количествомъ очепі. горячей водн. Если 
въ бутылкѣ будетъ едишкомъ много води, то тяжесть 
ея будетъ пеудобиа для болыіой. ІІротивъ воспаленія 
груди прекрасное средство представляетъ настойка изъ 
корня лаконоски.

Если нельзя ііолучить свѣжаго корня, возьмите дссять 
капель лшдкаго экстракта ira шінту *) воды. Груди 
должны быть постоянпо внсосаны и обложены горячими

*) Двѣнадцать унцііі или 7/8 русскаго фунта.
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припарками; этимъ путемъ обыкновенно бываетъ воз- 
можно предупредить нагноеніе. Фермеры, зная цѣли- 
тельное свойетво упошхнутаго корня, лѣчатъ имъ сво- 
ихъ новотельныхъ коровъ отъ затвердѣнія вымени.

ІГока нѣтъ положительныхъ данныхъ, что болѣзнь 
миновала, употребляйте только жидкуго ішщу. Давайте 
себѣ болыпе покоя и заботьтесь объ обиліи свѣжаго 
воздуха. Если только нагноепіе но слишкомъ глубоко, 
не взрѣзайте грудь.

Въ случаѣ образованія о сад и н ъ  н а  с о с к а х ъ  обмывай- 
те ихъ теплымъ растворомъ буры, въ пропорцін двухъ 
гранъ иа чашку мяпсой і воды, затѣмъ пригсладывайте 
вазелинъ съ примѣсыо карболовой кислоты или вален- 
дуловую мазъ. Если основаніе соска имѣетъ глубокія 
третцинті, то иередъ употребленіемъ вазелииа вымойте 
сосокъ въ растворѣ азотнокислаго серебра (ляписа), въ 
размѣрѣ одного грана иа двѣ унціи воды. ГГока ребе- 
вокъ сосетъ, сосокъ долженъ быть нрикрыть щиткомъ. 
Ни одинъ изъ названиыхъ препаратовъ не можетъ при- 
нести ребенку вреда, кромѣ азотнокислаго серебра; слу- 
чаи же необходимости употребленія нослѣдняго бнваютъ 
рѣдки.

ІІри недостаточяости  м олок a лейте больше иар- 
ного молока. Велите прииести его къ иостели и выпи- 
вайте, по крайней мѣрѣ, цѣлую нинту *) часа за два до 
завтрака. Если нельзя достать парного, возъмите свѣ- 
жаго молока, нрибавьте къ пему одну десятую часть 
воды’ и подогрѣйте въ горячей водѣ до темііературы 
120° Ф. **). Сыровары удостовѣряютъ, что прибавлепіе 
воды преиятствуетъ свертывашю молоіса. Такъ и вь ж,е- 
лудкѣ, теплая вода де даетъ неисипу етвораживать мо- 
лотсо. Если ігослѣднее имѣеть темиературу одинаковую 
съ желудкомъ и не свертглвается, то оію нпснриішіиаето

*) Чстыре Чсірки = 7/g русск. фунта іго вѣсу.
**) 39'1 no l’üojuopy.
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всасывающими сосудами и проводится прямо въ кровь, 
не подвергаясь процессу перевариванія. Матери, имѣю- 
щія отвращеніе къ молоку, пріучаются, ради блага ре- 
бенка. находить вкусъ въ этомъ нашіткѣ.

Д-ръ P . II. Гаррисъ (R. P . H arris), говоря о мо- 
локѣ, какъ предметѣ питанія для слабосильныхъ мате- 
рей, высказывается такъ: „Тѣ, кто нри обыкновенной
пищѣ не могутъ прокормить грудью долѣе нѣсколышхъ 
недѣль, благодаря этой пищѣ пріобрѣтаютъ способность 
не только быть хорошею кормилицей, но еще прибав- 
лять себѣ мяса, при обильномъ отдѣлепіи молока. 0  
степени іштательности этого наиитка можно судить но 
такимъ фактамъ, что слабая мать, вѣсившая восемьде- 
сятъ-шесть фунтовъ *) и три раза доказавшая свою не- 
способностъ прокормить ребенка болѣе мѣсяца, благо- 
даря молоку могла питать грудыо въ теченіе восемпад- 
цати^мѣсяцевъ ц при томъ сама прибавиться въ вѣсѣ на 
девятнадцать фунтовъ“ . Слѣдующій по способности вы- 
зывать отдѣленіе молока ііродуктъ, это какао или шоко- 
ладъ, цриготовленный съ большимъ количествомъ мо- 
лока.

Необходимо тщательно избѣгать всякаго родп солодя- 
ныхъ и спиртнихъ папитковъ, какъ разстроивающихъ 
нервную и пиіцеварительную системы матери и ребенка. 
Къ счастыо, все болѣе и болѣе забывается обычай, ос- 
новывавшійся иа томъ ііредположеніи, будто „женщи- 
намъ, питающимъ грудыо, необходимъ эль или пиво“ .

Тѣмъ, кто еще дридерживается этого взгляда, я бы 
совѣтовала изучить вопросъ, сообразна ли ожидаемая 
помощь съ опасностью воспитать какъ въ матери, такъ 
и въ ребенкѣ столь вредную привычку къ опъяяяющимъ 
наітиткамъ.

Обыкновепно хорошее пищевареніе составляетъ все,

П О С Л Ѣ Р О Д О В Ы Я Б О Л Ъ З Н И .  1 8 7

*) 2 пуда 15 ф ун товъ  н а  р усск ій  вѣ съ .
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что нужно для обильнаго притока молока. Пища должна 
быть простая, но питательная. Налегайте главнымъ обра- 
зомъ на зерновые хлѣба и фрукты и ни подъ какимъ 
видомъ ие отбрасывайте изъ пшеничной муки отруби. 
Содержатціяся въ отрубяхъ соли не толъко способствуютъ 
иищеваренію, но, вмѣстѣ съ тѣмъ, возбуждаютъ и отдѣ- 
леніс молока. Попробуйто кормить корову одвой бѣлой 
мукой, безъ отрубей, и im уменътенію даваемаго ею 
удоя вы убѣдитесъ, что въ отрубяхъ находятся элемен- 
тьт, болѣе чѣмъ что-ішбудъ другое содѣйствуютціе обра- 
зованіго молока.

Говорятъ, что молоко прибавляется, есліг ѣсть устри- 
ци въ снромъ видѣ или слегка сваренння. Такое же 
дѣйствіе нерѣдко производитъ медъ, которий совѣтую 
ѣсть съ хлѣбомъ или сухаряміг, вмѣсто хлѣба ст. мас- 
ломъ, какъ нродуктомъ, вссцѣло сосхоятцимъ изъ угле- 
рода. Медъ способствуетъ всякимъ вщѣлеітіямъ. Оче- 
видно, что пищевыя веіцества, богатыя фосфатами, яв- 
ляются наилучшими для увеличенія пригока молотса. 
Изслѣдуйте таблицу пищевыхт. продукговъ, иомѣщенную 
въ гл. IX, и питайтесі. тѣмъ, чего избѣгали во врсмя 
беремснпости.

Въ первые дни ігослѣ родовъ, ссли молоко отдѣляет- 
ся медленно, прикдадывайтс къ грудямъ раздавленные 
листья клещевины.

ІІротивъ чрезм тіРііаго п ритока  молока хорошо разъ 
или два въ день класть на грудь горячія припартш и 
прикладывать вазелиномъ, содержагциыъ слѣды каыфоры. 
Избѣгайте соленой и жидкой ііитци. Грудь держите подъ 
слоемъ ваты. Какъ при недостаткѣ, такъ и нри излиш- 
кѣ молока, старайтесь, чтобы одежда не тѣснила груді>, 
въ виду суіцественной необходимости свободнаго протока 
крови къ грудямъ и обратно.

(Ничто не вліястъ столь разслабляюіцимъ образомъ 
на груди какъ сдавливаніе ихъ корсетомъ и иодушками,
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зашнваемыми въ платье. Хорошаго развитія груди мож- 
но достигнутъ, устранивь всякое давленіе, при чемъ слѣ- 
дуетъ ежедвевно обмывать грудь холодною водою и за- 
тѣмъ растирать ее).

Сокращенія матки послѣ беременности нерѣдісо соиро- 
вождаются болями. Неправда, будто женщины никогда 
не имѣютъ ихъ послѣ перваго ребенка, a всегда стра- 
даютъ ими впослѣдствіи. Подобяо болышгаству болѣз- 
ней, коимъ подвергаются матери, онѣ являются слѣд- 
ствіемъ ненормальныхъ условій. Женщины, страдавшія 
прежде по нѣскольку дней послѣродовыми схватками, 
сопровождавшимися спазыами и уступавшими только хло- 
роформу. приготовивъ себя предварительно по рекомен- 
дованному въ этой книгѣ способу, выздоравливали безъ 
малѣйшихъ болей.

Послѣродовыя схватки происходятъ обыісновенно пе- 
ріодически каждыя десять или ігятнадцать мігнутъ. Эти 
боли похожи на судороги, сонровождаись оіцущеніемъ 
какъ бы отъ укола множества булавокъ. Лишая больную 
необходимаго сна, онѣ дѣлаютъ ее нетерпѣливой и 
нервной. Ими нерѣдко выражается послѣдствіе пріема 
отравляющихъ дозъ спорыньи во время родовъ. Облег- 
ченіе таішхъ болей обыкновенно достигается прнклады- 
ваніемъ мѣшковъ (резиновыхъ) съ горячей водой ѵли  
горячихъ припарокъ. Тѣ и другія должны очень горя- 
чііми прикладываться и такими же оставаться на тѣлѣ 
больной; слѣдовательно, сухое нагрѣваніс имѣетъ въ 
этомъ случаѣ иреимущество. ІІрекраснымъ средствомъ 
оказывается также горячая полуванна.

Л о х іи  есть происходящее послѣ родовъ истеченіе изъ 
маточнаго рукава. Сначала оно имѣетъ видъ свѣжей 
крови, затѣмъ становится блѣднѣе и, наконедъ, пред- 
ставляется простою бѣлковою слизью. Сила и продол- 
жительноеть этого истечевія бываютъ очеяь различны. 
По общему, однако, правилу, чѣмъ здоровѣе женщнна
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и чѣмъ естественнѣе бьт.іи роды, тѣмъ истеченіе мень-
т е .  Мнѣ извѣстно нѣсколъко случаевъ, гдѣ не было 
совсѣмъ кровянистыхъ отдѣленій, и больная быстро вы- 
здоравливала.

Говорятъ, что y женъ индѣйцевъ, если онѣ здоровы, 
не бываетъ изліянія крови ни въ видѣ регулъ, ни по- 
слѣ родовъ. ІІри отсутствіи органическнхъ разстройствъ, 
нечего бояться недостаточности изліянія. Если же это 
нроисходитъ отъ простудьт, лихорадки или воспаленія, 
то, напротивъ, необходима быстрая помощь, въ зави- 
сішости отъ характера болѣзни.

М е т р о р р  а г і я ,  или обильное кровотеченіе, часто требуеть 
нособія прежде, чѣмъ можетъ быть получена помощь 
со стороны врача. Всего лучню въ такихъ случаяхъ дѣ- 
лать горячія прлпарки, горячія полуванны и горячія 
же вспрыскинапія ію влагалище. Въ недавнее время ме~ 
дицина убѣдилась въ томъ. что тепло лучтце холода оста- 
павливаетъ кровотеченіе. Въ хирургіи горячая вода упо- 
требляется при обнаженіи кровяныхъ сосудовъ. Извѣстны 
случаи. гдѣ горячія вспрыскиванія въ маточный рукавъ 
момонтально остаиавливали кровотеченіе, не уступавшео 
іш ігрикладыванію льда, пи вяжущим ь средствамъ.

Если въ маткѣ остаются сгусгки крови, остатки мѣ- 
сда или оболочекъ, или какія-нибудь иосторогшія обра- 
зованія, таковыя должни быть удаленн путемъ операціи; 
іірожде, чѣмъ ироизойдетъ сокращеніе матки.

В о С І І А Л К Г П Е  Т А З О В О Й  Б Р Ю Ш И П Ы ,  И Л И Р О Д И Л Ь Н А Я  г о -

1’ я ч к а .  „Одно названіе родильной горячки уж,е внушаетъ 
страхъ, такъ какъ почти пѣтъ другой сголі. ж.е ужасной 
острой болѣзии, какъ эта. Даже натуральная оспа, иревра- 
щающая самос ісрасивое человѣческое тѣло въ гніющую, 
хотя и дышаіцую массу, и та не внзываетъ въ насъ 
такого чувства ужаса. Годильная горячка, подобно не- 
умолимой Атропѣ, перерѣзаетъ жизненную нить тѣхъ, 
ісому Клото и Лахезисъ назначали еще долгій срокъ.
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„Въ смерти женщины, только что давшей жизнъ ре- 
бенку, въ утратѣ долго лелѣянныхъ надеждъ, въ осиро- 
тѣлости новорожденваго невилнаго существа. навсегда 
лишающагося необходимыхъ для него заботъ и ласкъ, 
заключается нѣчто столь трогательное, прискорбное, го- 
рестлое, что передъ такою катастрофой не въ силахъ 
устоять самое черствое сордце. Смерть только что ро- 
дивіпей матери представляется какимъ-то оекверненіемъ 
святыни“ .

Въ такихъ лрочувствованпыхъ словахъ выражастся 
филаделъфійскій проф. Мейгсъ (Meigs) объ этой болѣз- 
пи, одна мысль о которой иоражаетъ ужасомъ самоо 
стойкое сердцо. Болѣзнь эта сопровождается воспалені- 
емъ матки и одѣваютцей ее брюмгины, раслространяю- 
щемся нс только на нсю оболочку, въістилающую брюш- 
ную полость, но и на всѣ органы, лежащіе въ полос- 
ти таза.

Нрипадокъ начинается обыкповенно между третъимъ 
и девятьтмъ дігомъ лослѣ родовъ. До этого родильпица 
чувствуетъ себя, на взглядъ, очень хоролю, тсакъ вдругъ, 
часто безъ всякой видимой причины, y иея начииается 
озпобъ. Болѣе или мепѣе силыіая холодпая дрожъ иро- 
бѣгаетъ вверхъ и впизъ по спиплому хребту. Нлкаісое 
одѣвапіе, повидимому, не согрѣваетъ больную. ІГочти 
одновременпо съ ознобомъ ощущаются поріодическія боли 
въ маткѣ, которыя. ссли иѣтъ значйтелътшхъ органн- 
чесісихъ разстройствъ, могутъ быть лрлпяты за послѣ- 
родпвыл схватки. Впрочемъ, онѣ сопровождаются обшс- 
тювенно сильною болыо и чувствлтсльностыо въ области 
таза; вскорѣ затѣмъ животъ вздувается и дѣлается ла- 
тянутнмъ; ноѵи певольно сгибаются, чтобы умоныігиті. 
патугу; левыиосимою становится даже тяжесть одеждн. 
Молоко изсякаетъ, лохіи прекращаются, является голоп- 
ная боль, сильная жажда, возвшпенная температура и 
быстрый, жесткій и нелравильный пульсъ.

ПОСЛѢРОДОВЫЯ БОЛЪЗНИ. 191
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Всѣ эти тяжелые признаки совровождаются сильнымъ 
душевнымъ безпокойствомъ и страждущимъ въгражевіемъ 
лица. Около вваливншхся глазъ выступаютъ темные 
крути, восъ заостряется, губи стягиваются, a лицо то 
горить, то сильно блѣднѣетъ. Теченіе этой страшной 
болѣзни чрезвычайио быстрое. „Нерѣдісо смергь насту- 
паетъ черезъ тридцатг.-шостг. или сорокъ-восемь часовъ 
послѣ иачала болѣзни, a въ пѣкоторыхъ случаяхъ дажс 
черезъ восемь часовъ. Волѣзнь эта такого рода, что 
или нзлѣчивается быстро, или совсѣмъ но излѣчивается. 
Критическій моментъ наступаегъ въ ш;й съ иоразнтель- 
ной быстротой, и тогда никакія врачебаыя мѣры не дѣй- 
ствительны “ .

Можетъ быть, меня будутъ порицать за то, что вос- 
пріимчивому воображенію беременной жевщннн я вари- 
совала ісартину всевозможныхъ овасвостей, совряжев- 
ныхъ съ этой ужасной болѣзвыо. Быть ва стражѣ вро- 
тивъ яодобвой опаспости— дѣло окружающихъ родильннцу, 
и ве слѣдовало бы вастраиваті, ее въ такомъ мрачномъ 
тонѣ. Тѣмъ яе мепѣе яеобходимо предудредвть et! по 
той вричивѣ, чтобы о т  моглп во-время обратиться 
:ш медицижкою помощъю.

Ни мішуты ве медлите ириглаиіевіемъ врача. Разъ 
снмитомы обваружились, такое иромедленіе равво само- 
убійству. ІІустіі лучіпе докторъ десять разъ явится изъ- 
за какого-нибудь первваго озвоба или посдѣродовыхъ 
схватокъ, если бы случайдо дроизошла оіпибка, чѣмъ 
одивъ разъ ве усвѣть извѣстить его о приступѣ родиль- 
вой горячки.

При улучшевпыхъ методахъ лѣчевія эта болѣзиь имѣетъ 
роковой всходъ рѣже врежвяго.

Нѣкоторые яовые изслѣдователи увѣряютъ, что всякая 
родильвая горячка есть ве что ііяое, какъ піэмія, отрав- 
леяіе крови. ІІочему же, въ такомъ случаѣ, она явво 
обходитъ тѣхъ, кто предварительво велъ гигіэвичяую
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жизнъ? Почому врачи, пастаивающіе на ириготовитель- 
номъ лѣченіи, рѣдко встрѣчаютъ эту болѣзнь въ своей 
практикѣ? Другіе считаютъ ее заразиой, нолагая, что 
ядъ можетъ передаватьея врачемъ или бабісой * ).

Лондонскій врачъ Б . С. ІІлейферъ (P la y fa ir ), назы- 
ваюхцій эту болійш. р о д и л ы ю н  с е п т п ц т іс й ,  говоритъ: 
„Все направлеше поелѣднихъ изслѣдованій заставляетъ 
съ каждымъ дпемъ вее болѣе убѣждаться въ томъ, что 
аісушеры бнли введепы въ заблужденіе особой силою и 
интенсивяостью этой болѣзпи, Ж что оші ошіібочпо счіг- 
тали ее чѣмъ-то сііеціальпо свойствеинъшъ иоелѣродо- 
вому состоянію, вмѣсто того, чтобы нршшать въ ней 
форму септичсекаго заболѣванія, тірактически тож ествен- 
ную съ тѣмъ, что хирургамъ такъ хорошо извѣстно 
подъ ішеномъ піэміи или септицеміи.

„Ес.ш  этотъ взглядъ вѣренъ, то нелі.зя ш» согласиться 
съ тѣмъ, что тсрминъ родилыіая горячка, наводяіцій 
на мыслъ I  горячкѣ въ родѣ тифа или тнфоида, долженъ 
бьш, нризеанъ ошибочеымъ и иодлежаіцимъ іісключенію, 
какъ способньтй лішг. -вводить въ цаблужденіе.

,, Согласно этой теоріи. такъ называемая родильная 
горячка проиеходитъ отъ иостуіілеш я въ оргашізмъ гші- 
лостнаго (септпческаго) иачала. Безразличыо въ данномъ 
случаѣ, будетъ ли это ядъ ос.обый или сиецифическіи; 
иотоиу что, такъ ж е какъ и въ хирургической піэмііі, 
любое гнилостиое вещество, зарождающееся въ дѣто- 
родныхъ оргавахъ самой паціеитки или ноііадаюіцсе 
иввнѣ, можетъ ироявить свое болѣзпетворное вліяніе“ .

ЛѣЧЕНІЕ ВОСПАЛЕШЯ Б РІОІІІII Н Ы ДОЛЖ110 ОЫТЬ
быстрое и рѣшителыіое. Слѣдуетъ какъ можно шпрѣ<' 
вызвать y больпой испариеу. Для этого можно обкла- 
дывать паціентку горячими ішршічами или колосьлмн

*) Септичеекій характеръ «одѣзіш и щі заразати.іышсть счит.иотел 
въ шістоящее время не подлежащими пикакодіу сомиѣнію.

ІІрим. персв.
**) Завернутымн въ оырыя трликіг.
Токологія. J S
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варенаго маиса. ГІолезно дѣлать частыя горачія промы- 
вательныя прямой ютшіш и маточнаго рукава. Если 
угрожаетъ гангрена, то нерѣдко можно бываетъ остано- 
виті. ее принаркашт изъ дрожжей и древеснаго угля. 
Дрожжи моі'утъ быть какого угодно рода, но толысо 
хорошаго достоинства; сдѣлайте на нихъ тѣсто изъ ржа- 
ной муки; когда оыо взойдетъ, прибавьте къ нему двѣ 
столовыя ложки древеснаго угля на шгнту *), намажьте 
тѣсто ыа большую трялку, закройте его сверху газомъ 
(шш ішсеей), н обложите тряокой весь жіівотъ. Не- 
обходимо часто мѣнять припарку и не давать ей 
йохпуть.

ІІища больиой должеа состоять изъ разбавленнаго 
водою горячаго молохса или овсяной кашицы (отвара). 
Хорошо нроглатывать маленькіе кусочіш льда.

Во многихъ случаяхъ можно избѣжать дурного исхода, 
если сгрого придерживаться этихъ указаній, при уно- 
требленіи соотвѣтсгвующихъ лѣкарствъ.

Если бы даже было доказано, что эта болѣзнь является 
вслѣдствіе гнилостнаго зараженія, то здоровое состояніе 
органовъ дастъ отиоръ вторженію постороншно начала, 
т. е. яда. Въ теченіе моеп двадцатилѣтней практики, y 
меыя ne было нн одного случая со смертнымъ исходомъ, 
ісромѣ какъ въ 1'оспиталѣ.

*) Ъ  Ф\ит;і.
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Младенць'.— Уходъ за ними при рожденіи и въ періодъ 
ранняго младенчества.

„Что я таісосѴ
Д итя, что кричу no иичамъ;
Д итя, что кричу и no днямъ.
Криііі.— мос ішраженье нѣмие“ .

Теннисот .

Что можетъ быть безиомощнѣе н :шшсимѣе новоро- 
жденнаго младевца? Это уже человѣческая душа, обла- 
дающая всѣші способішстями для жизви, во своими 
собственными силами ые могущая удовлетворить малѣй- 
віей изъ своихъ потребпостей.

Немудрено, что па подмогу этой безшшощностн 
является такой обильиый запасъ материнской любви! Не- 
мудрено, что сердце матери проыикается величіемъ ея 
иризванія быть прямою защитницею и стражемъ своего 
ребенка! Да сиоспѣшествуетъ ей божествеыная любовъ 
и мудрость!

Новорожденный младенедъ засяулъ или, по крайней 
мѣрѣ, отдохнулъ. Онъ вступилъ въ своіо ыовую жизиь, 
и всѣ тѣлесныя фупкціи установились въ немъ.

ІІервое, въ чемъ должна выразиться оказываемая ему 
помощь,— это обмываніе. Для этого берегся обыкновен- 
но мыло и теплая вода. Vernix caseosa, густое, бѣлаго

13*

ak
us

he
r-li

b.r
u



цвѣта, жирвое вещество, покрывающее обыкновенно тѣло 
только что родившагося ребенка, въ особенности иодъ 
мышками и въ лахахъ, гораздо легче и лучвіе можво 
удалить, стирая его чѣмъ-вибудь маслянистымъ, въ родѣ 
оливковаго масла или свиного сала, пронитывая имъ съ 
этою цѣлыо мягкій кусокъ ношеной фланели и дерліа 
ребенка хорошо закрытымъ. Когда тѣльце его будетъ 
такимъ образомъ соверіленно очищево, вытрите eL’O всего 
свѣжимъ кускомъ фланели; отъ этого кожа станетъ 
мягкою и гладкою.

Д-ръ Р . П. Гаррисъ (H arris) говоритъ: „Такъ какъ 
vernix caseosa легко смѣшивается съ чистымъ свинымъ 
саломъ и потому леічсо удаляется съ хюмоіцыо иослѣдняго, 
то многими врачами Соедивеиаыхъ Штатовъ предшісиваот- 
ся цреимущественяо обильвое смазывавіе младенца, за- 
тѣмъ вытирааіе его съ головы до вогь мягкими тряпкгши, 
до оковчательваго исчезновеыія vernix'a , отчего на ісоѵкѣ 
остаются развѣ лишъ слабые масляаистые с.іѣды, не мо- 
гущіе загрязнить бѣлья. Благодаря этому средству устра- 
цяется веобходимость уіютреблять воду, a вмѣстѣ съ тѣмъ 
и рискъ простудить ребонка; кожа, послѣ быстроіі нс- 
ремѣвы, которой иодворгаотся ребснокъ ирп рождсмііи, 
становится вслѣдствіе такого вріема гораздо монѣе чув- 
ствительвой, чѣмъ ври обмываніи водою съ мылоиъ.

П о к р ы в а й т е  я у в о к ъ  пігроскояичеекой, вротиво- 
гнилостной ватой. ІІоложитс кусокъ ея, трихъ или чс- 
тырехь дюймовъ въ квадратѣ, ва лѣвую сторону жн- 
вота, вовывіе аувка, a е.верху ея оставягуюся часть 
вуповивы, отрѣзаввымъ коыцомь малѣво и кверху, цри- 
сліособиво. вату такъ, чтобы оиа охваш вала осиованіе 
вувовивы; другой такой же величины кусокъ ваты ио- 
ложите новерхъ ея, a вотомъ, чтобы все это держалоеь 
на мѣстѣ, обвяжите мягкимъ фланклевымъ бинтомъ. 
Флавель въ даннонъ елучаѣ лучше долотяа, такъ какь 
легчи яоглощаетъ выдѣленіе. Кромѣ того флаиелевый
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бпвтъ лучтіт держится, и пуіювипа отпадаотъ скорѣо, 
чаето уже на четвертяй день. На вату не: слѣдуегь 
кдасть еала или масла. ІІослѣ отдѣленія пуповішы хо- 
роіио прпісдадывать кт> пупку иростой восковой сиускъ 
или вазолинъ на гигроскоішчосвой ватѣ.

Чпюбы пуѵоко т  вькківался паружу, можио на- 
кладывать ва неі'0  тонеяькій кружокъ пробки или ку- 
сокъ толстаѵо картоеа, двухъ дгойиовъ въ діаметрѣ. 
Надавите слегка вндавтпійся иупокъ, положите на него 
тонкій слой ватн, a йатѣмъ. нѣсколько разъ обверпутнй 
ішлотномъ картояь, и обвяжите бинтомъ настолько илот- 
по, чтобіл опъ т«е сходилъ съ своего мѣста.

О д е ж д а  рсбсшіа должла бьтті, мягкая, тсплая, лсг- 
кая, свободная и легко надѣваемая. Нообходимо избѣгать 
л іп іш и х ъ  одѣяній я  не допускать никакихъ поясовъ. • >а 
послѣднія двадцаті.-иять яѣтъ матёри едѣлали болыпія 
улучшенія въ дѣтской одождѣ. Убавили длину и замѣ- 
ішли д.інплыми рукавами и зшеокіши воротами ирежвіе 
ігороткіе рукава и яизтш вьгрѣзашшя ллатья.

Рубатку всого труднѣе падѣвать яа робеика и и<>~ 
чти невозможпо удоржать е« па мѣстѣ; вообіцс ;«та веіці. 
ивлястся еовервюніго излиліішю, a іютому съ пользою 
можетъ бѵлтг, совсѣмъ оставлева. Дѣлайтс; исподнее 
алатье изъ мягкоіі фланедл іто тому же фасону, какъ и 
верхпег*: са» длинншіп рукавами и застежкою на епинѣ. 
Это будетъ одновремелно іі рубаіпка и платье. ІІоверхъ 
оя носится обыігловенпая блузка. гГакая одежда, яи- 
сколъко не стѣсияя ребенка, равномѣрно и достаточпо 
его еогрѣваетъ. Обѣ упомянутия вещи надѣваются сра- 
зу, будѵчи ііредварнтальпо ломілцены одна въ другую.

Пемѵчи должна быть изъ полотна и пе слшикомъ 
туго завертьтваться. Въ теченіе иѣсколъкихъ первыхъ 
недѣль, пока ісожа еіце очевь нѣжна, хоропю улотреб- 
лять подъ неленки неболыпіе лоскутки стараго мягкаго 
полотна. Одинаково, можно совѣтовать, пока ребенокъ

МЛАДКІ-ЩМ- — ѴХОДЪ ЙА ішіѵіи ііри РОЖДКНІИ И IIP. І',)7
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малч>, класті., ради ііредохраххенія его одеждьг, добавоч- 
ную иелонву, пс сложенную, свободпо обвортыпая <ч; 
вокругъ бедръ. Въ холодиуго погоду я бьт рекомендо- 
вала иадѣвать съ самагп начала пгсрстяні.іе чулки. Когда 
ребснокъ гуляетъ, онъ естоствонпо начлнастъ работать 
руками и ногами; чтобы по ігролятсгновать этхімъ дви- 
женіямъ, одежда не должна бьгтх, черезчуръ дляппа п 
тяжеловѣспа. Раскрывайте ему ножки вблизи тоиящойся 
печки ігли камина і і о  нѣскольку разч. вт, д«нт>, и  нусісай 
его брикаотся и.чи. сколько есо д утѣ  угодно *),

Нѣтъ нужди иоеить бт т ъ  поелѣ того, как/ь пупогь 
залшлъ наетолт>ко, что перовлзка ого дѣлается излшипоіо. 
Ктдс пе таісч. давло матеріг считали бихггъ пеобходлмымъ, 
иока ребенку пе нсполнится нгес.ть илп даже впсомь мѣ- 
сяцевъ, иолагая, что атимч. иредупреждается разрьтвч. 
пуііка. Каждая мать, влрочемъ, можетъ удостовѣрить 
лочтл ноліхую невозможпостх, удрржать бннтъ иа мѣстѣ, 
ісоторнй такж» легко м о л і о т ъ  очутлтъся y  ребенка подъ 
мнхпками илм вокругъ бедръ, какъ л слабо ловязанньтмь 
по животу. Помлмо этого, еслл бинтъ л остастся на 
<-воомъ мѣстѣ. то самое его давлеиіе оелабляетъ брюлх- 
ххые мускулы, дѣлая разрывч. болѣо возможгшмъ, чѣмч. 
лри отсутствіхі бпнта. Вся цѣль иослѣдняго заключается 
въ томъ, чтобы удерживать палагаемѵіо на пуіюкъ пере- 
вязку и, разъ дѣлаотся непужіхою перевязка. лучіпе из- 
бавххть ребенка л отт, бинта. (Лучхпе друглхъ бгштъ, 
связанный изъ мягкой іперсти л снабжелпнй пропуіцен-

*) Я  ш.іла очопі. уллпшшак узнавъ, что іп. Россіи дѣтегт иелена-нітъ, 
Особенно зто иринято m. ііоспитатслыш хъ домахъ. Одѣвъ ребенка, сго 
такъ екручпваю ті,, что опъ ио дожстъ двішуть іюгою. !іа тюолѣдніе чл>- 
тыре мѣсАиа утроЛіпоіі жизіш І І Ш Я г ь  былл. ві. поптаяпномъ двнжены 
и іюслѣ рождшіія діштолыюсть вго но ирпкращается ни на зшнуту, лока 
oui. бодрствусгь. Понтому ііасколько возложво одсжда рсбенка. ne должна 
с т і і с п л т ь  oro еетсствснныхъ двііжеиііі. Мнагін матерп въ Амсрпкѣ дѣ- 
лаютъ тсиерь платья для малсш.кихъ дѣтеіі довольно короткігми, чѣмл. 
избѣгается впослѣдотвіи обычиыіі псреход’ь отъ длшіпаго нлаті.я къ 
к •ротколу.

ІІрим . іінт. къ p yra ;, ш й.
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иими сквозь вітанье Боіяедшітми тепсрь въ употребленіс 
эластичесішми нитями. Такой биптъ можно сдѣлатъ цѣль- 
ньтмъ и падѣватъ черезъ ножки).

П равилаш  чистоплотпости можпо научиті, каждаго 
ребенка. Избавиться отъ неудобныхъ пеленокъ можно 
уже начиная съ трехъ или четырехмѣсячнаго возра- 
ста. Пусть мать поставитъ себѣ правнломт, немедленно 
ітослѣ каждаго кормлснія держать младенца падъ тазомъ, 
и оііъ легко научится мочиться въ это время, a такжс 
ii  испражпягься низомъ въ опродѣленную пору утроьгі. 
i i  вечсромъ. Существенное удобство, пріобрѣтаемоо та- 
кимъ путемъ для матери и для ребешса, съ лихвою воз- 
наградитъ употреблонные на это трудъ и терпѣпіс. 
Учите своихъ дѣтей. Г рлзп ы п ребентъ— укоръ матери. 
Когда дитя начинаетъ ползатъ и ходить, то пеленку (по 
пеобходимосги теперь широкую н большую) приходится 
подвязывать слтшсомъ туго, чтобы удержать ее ва мѣ- 
стѣ, a это не можетъ пе отозваться на здоровьѣ ребепка 
i i  свободѣ сго движсиій. Необходимо, слѣдователыю, 
какъ можно раньтие пріучить дитя къ порядку вт. ero 
сстествепныхъ отправленіяхъ, такъ чтобы пеленка сдѣ- 
лалась непуліною для него задолго до того времени, какъ 
оно начнетъ ходить.

Чтобы научить ребспіса быть регулярнымъ и чисто- 
нлотнымъ, матери, копечно, придется вѣсколько потру- 
диться въ пачалѣ. по жалѣть объ этомъ она никогда 
не будетъ.

„Въ течепіе первой недѣли жизни р(ібеніса, его не 
слѣдуетъ ии раздѣвать, ни мыть всего, такъ каісъ это для 
него слиііікомъ утомнтелыю. Необходимо, конечпо. дер- 
жать его въ чнстотѣ и опрятности, ііо проивводитъ это 
пужно осторожпо и по частямъ. Одинъ очень учений и 
опытный врачъ вь Южпомъ Бруклннѣ никогда не по- 
зволяетъ мыті. и одѣвать новорожденнаго младенца рань- 
ше какъ черезъ двадцать-четыре часа по его рожденіи.
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Опъ тіцатсльно смазываетъ ого масломъ и завертываетъ
іѵь теплыя мягкія одѣяла, оставляя открытымъ одно 
ліідо, я кладггъ ко груди, яатѣмъ нрнказываетъ остав- 
лять (>го въ тенлѣ и нокоѣ до второго дня, когда, ссли 
ребеиокъ ісрѣяоісъ, лозволяетъ бабкѣ одѣвать его и яр. 
ііо ея усмотрѣнію; если асе ребенокъ оказывается нс 
достаточно отдохнувніямъ и крѣнкимъ, онъ не даетъ 
одѣвать (ііч) въ теченіе нодѣли“ .

Когда младенцу минетт. яедѣля, ого можно мыть каж- 
дый доиь яли чероэт» донь; a по достиженіи имъ двух- 
мѣсячнаго возраста, ему можно дѣлать ваняу ежедшвно, 
по оставляя ого въ водѣ но болѣс яяти минутъ. Тем- 
нература пе должиа яревыніать 90" Фаренгейта *), нрн 
чі'мъ иолезно яостепенно яріучать ребенка къ болѣе 
пизкой температурѣ. Чтобьт судиті» о степени теплотн, 
не довѣряйтось рукѣ, a имѣйте всегда термометръ. 
He кунайто ребенка тотчасъ нослѣ кормленія. Одннаково 
избѣгайто употреблеиія мыла. Кожа ребенка масляниста 
но природѣ н должна оставаться такою.

К о р м л Е н і и г р y д I. іо.

„ГІавстрѣчу жаждущнхъ уіп-ь іісточаоіччі н.іапі;
Кю кормиті. ii ою іш таті.ся-—нелпкос благо“ .

Новорождемиып младепецъ т  пуждается м> искус- 
ствепной пшцѣ. Ему слѣдуотъ давать грудь всегда, 
когда замѣчается вт. яемъ желаніе лолучить оо.

Мсгияпая мать съ радостыо вослолъзустся яравомі. 
кормить своого ребенка, и развѣ лишь нолная яеслособ- 
носгь помѣінаетъ ей иснолнять этотъ материлскій долгъ.

Молоко матери составляетъ остественную ішіцу ре- 
бенка, и шічто не можетъ вполнѣ вамѣннть ему этой 
іппци. Іірежде чѣмъ нрибѣгать къ искусственному кор- 
млепіто, должны быть иснытаны всѣ средства къ тому,

*) 2(і" no 1’еошору.
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чтобы ооеішечитъ и сохраниті. для него »то нриродное 
нитапіо. ІІроцессъ кормленія грудыо, «ь силу силтати-- 
ческаіч* дѣйстпія, помогаетъ возстановлспио нормалт.наго 
еоотоянія матки. [Іомиого лѣтт> тому назадч. суіцество- 
вало мнѣпіе, что реоепка нужпо • въ ііервые два дня' 
кормить нскусствеітоіо шіщеи. что эти два дня ирирода 
лишаегь его естеетвеннаго питанія. ('лѣдствіемъ этого 
заблужденія было то, что бѣдиаго ребснка заставляли 
глотать разішо наиптки вч. родѣ сухарной воды, чая со 
сливками и т. ii. ІІмѣ.йте вч. виду, что онъ ne пуж - 
(кит ся пи  в7> чемъ ісромѣ того, что выдѣляетея грудмо 
ii дѣіі(ітвует'і> спачала нослабляіощимъ образомъ, удаляя 
шп» кіппекъ моконіумч. *). ііісди ііо какой-нибуді, цри- 
чпнѣ y матери нѣтъ молока для евоего ребенка, или оиа 
разлучена &ъ ниыъ, то лу*шю всего в:;яті. ісормилицу,
Î»ебепоіг/ь іготорой ириблігіаітелыіо такого жс возраста. 
Кормилица должпа бытт. «дороваго и сильиаго елож,енія, 
пмѣтт. хорошео, нитателъпоо молоко и въ достаточномч. 
ісоличрствѢ.

Н аилучша я іі(!і:.ѵі!(!твин(гл я ііи іц л , : т і  разбаіц<ін- 
иня сливіш. яодслаіцсптіьтя молочігамч, сахаромъ. Апа- 
лівіі.і локазываютъ, что чоловѣческос молоко «бдсржить 
болыио сливокъ (жира) и сахара и моныік1 казоина, чѣмі» 
молоко животпыхъ. Газбавленныя водою и подслагцнн- 
яыя сливкп блиш> подходятъ ісь человѣческому молоку. 
Ло оченъ трудно расиозпавать достоинство сливоігь, равно 
нелі.зя установпть шпсакого иравила относительно того, 
наеколыш разбавляті» ихъ. Болыпинство повивальнихъ 
бабокъ даютъ слишкош. рустыя сливки, отчего желудокъ 
ребепка сісоро разстраивается.

Во избѣжаніе этой трудиости дайте нарному молоку 
постоятъ вч, иродолжеиіо четырехъ или шеетичасовъ, спи- 
мігге устой, разбавьте его на половину горячей водой и

*)  П е р в о р о д н о с  к а л о .

ak
us

he
r-li

b.r
u



202 T O K 0 JI 0 Г 1 il.

па одпу нинту *) такого раствора іірибаві/ге чайную 
ложку молочнаго сахара и одинъ гратіъ фосфорпоісислой 
нявести. Когда ребенку будетъ отъ трехъ до пяти мѣ- 
еяцевъ. можно давать ему сверхъ того овсяпой. ячмеп- 
пый отваръ или отваръ изъ пшсшічиыхъ отрубей.

У  дѣтей ne отдѣллется достпттт слюны для 
щ тртцепія крахмала въ сахаръ. ІІоэтому никогда нс 
уяотребляйте аррорута, маисоваго крахмала или муки: 
:>ти вещества пе перевариваются дѣтскимт» ясолудкомъ и 
обязательно вшъіваютъ кишочнос раастройство, тогда 
какъ отвары ітзъ отрубей или ячмсня доставляютъ фос- 
фаты, помогаіощіе ішщсваренію.

Микроскошіческія изслѣдоваиія искусственішхъ шнце- 
ішхъ веществъ, ириготовляемыхъ для дѣтей и паходя- 
іцихся въ продажѣ, доісазпваютъ, что во многихъ нзь 
нихъ недостаетъ клейковпіш и слшпкомъ много содор- 
жится крахмала, отчего ови п не могутъ доставлять 
падлежащаго иитапія. Слѣдуюіцее иввлеченіе изъ іспипі 
Плсйфера „ТТовітвальное ітскусство“ обънсвястъ ирнчины
С М К  1’ Т Н О С Т и  И С К У С С Т В К П И 0  В С К Л  I* М Л I I В A Е М Ы X Ъ  д ѣ ~

тий. „Смертпость дѣтей. питаешлхъ искусственною шг- 
іцеп, можетъ быть въ зиачительной мѣрѣ отнесспа на 
счетъ несоотвѣтственнаго питаиія. Срод» бѣднѣйішгхъ 
классовъ въ особенности раснрпстрапенп мпѣиіе, что 
одного молоіса ребепісу недостаточно: отсюда почти все- 
обіцій обычай кориить его даже ст» самаго ранияго воз- 
раста различною мучною шпцей, какъ, напрішѣрь, 
маисовой мукой или аррорутомъ. Многіе изъ этихъ ітро- 
дуктовъ соетоятъ пзъ одного крахмала. a потому поло- 
житслъно негоднн въ качествѣ главиой шпцп, ио нри- 
чинѣ полнаго отсутствія въ шіхъ ааотистыхъ пачалъ. 
Нозавнсимо отъ этого, было доказано, что сліопа ребенка 
нс обладаетъ виолпѣ того сиособыослъю переваривать

*)  1 і и н т а = 4  ч а і ж а ы і , .
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крахмалъ, которую она нріобрѣтаетъ впослѣдствіи, что 
служитъ далънѣйішшъ объяснепіемъ постоянно произво- 
димаго крахмаломъ кншечнаго разстройства. Какъ ра- 
зумъ. такъ и опытъ достаточно убѣждаютъ въ томъ, что 
нри пскусствеиномъ кормленіи необходимо добиваті.ся 
возможно блпзгсаго подражанія нищѣ, которою снабжаотъ 
поворожденнаго младенда природа. Отсюда очевидео слѣ- 
дуетъ иеобходимосгь употреблять мплоко какого-либо ж,и- 
вотнаго, обработгавая сго до степенп возможпо близкаго 
сходства съ мологсомъ человѣіса “ .

„ И с к у о о т в і ш п о к  ж к н с к о в  м олоко . ІГревосходннй 
сиособъ обработки коровыіго молока, позволяюіцій до- 
вести оіо до почти абсолютнаго химическаго тождеотва 
съ жеясішмъ молокомт», изобрѣтонъ нрофессоромъ Фрэнк- 
лопдомъ (Fraiildand), обязателг.по разрѣпшвпіемъ мпѣ со- 
общить здѣсь свой редсптъ. Я примѣняла этотъ способъ 
во многихъ случаяхъ и нахожу, что онъ имѣетъ то 
важное преимуіцество перодъ обыкповеннымъ снособомъ, 
что даетъ всегда одинаісовую и точнуго смѣсь. ІГри пс- 
болътномъ иавыкѣ прпготовленіе нужпаго напитка по- 
требуотъ но болъше хлопотъ, чѣмъ обычное смѣшиваттіо 
коровьяго молока съ водою и сахаромъ. Слѣдуютцее из- 
влеченіе изъ книги доктора Фрэнклэягда объясняетъ ггрин- 
дипы, иа которыхъ основано приготовленіе искусствен- 
наго женскаго молока. Всісармливаніе младенцевъ, ли- 
ліенныхъ своего естественпаго питанія, представляется 
дѣломъ, какъ изпѣстно, трудннмъ и сомнительнымъ, 
благодаря главнымъ образомъ значитслъной разнидѣ въ 
химическомъ составѣ женскаго и коровьяго молока. ТГо- 
слѣднсе гораздо богаче казепномъ и бѣдиѣе молочнымт. 
еахаромъ, нежели первое, тогда катсъ молоко ослиды, 
пногда употребляемое для питанія младенцевъ, слишкомъ 
бѣдно казеиномъ и жиромъ, хотя пропорція сахара въ 
пемъ приблизителъно та же самая, какъ и въ женскомъ 
молокѣ. Отношенія трехъ родовъ молока другъ къ дру-
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гу ясно виднн и:гь слѣдующихч. аналитичсскихъ іцзфръ, 
нредставляющихъ ігроцентное содержаніе раалнчнюхъ
еоетавныхъ частей :

.Мо.іоко ж с і і і ц і и і ы .  Ос.імцы. Іѵ О р с іН Ы .

Казеина ...................................................................... .  2 .7 ' 1.7 4 .2
Масла (жира). . 3.5 1.3 3 .8
Молочнаго сахара. . . . 5 .0 4 .5 3 .«
Солей................................ . 0 .2 0 .5 0.7

Эти числа шжанываютъ. что удаленіемъ трети ка:;еи- 
на и;>'ь короішгго молока и ирибавленіомъ къ нему оісоло 
трети молочнаго сахара получается жидкость, блияісо
подходящая но состаиу ісъ молоку жепіциіш, ири чемъ 
іфоценгное содержаиіс четырехъ іѵіавішхъ составныхъ 
частей будетъ такое:

Каненна.......................  ‘2.8
Масла (жира). . . 3.8
Молочнаго сахара. . 5.0
Солей. . . . . . .  0.7

Молоісо ириготовляется слѣдующимъ обраяомъ. В о;іі>- 

мито троть iiинтьт *) парного молока, дайте ему иостоятъ 
около двѣнадцати часовъ, сннмите сливки и прибаві.ге 
кг нимъ двѣ трети пинти толысо что подоеннаго молока. 
ІѴь одяу треть пииті.і спятого молока (егь котораго спя- 
тьг бнли сливки) положитс кусокъ сычужіса около дюй- 
ма въ квадратѣ. Поставьте сосудъ въ теплую воду, нока 
молоко пе свернется совсѣмъ, для чего потребно отъ 
ііяти до пятиадцати минутъ времеяи, смотря по дѣятель- 
ности сычужка; послѣдній слѣдѵетъ вьтнуть, какъ толысо 
начнется свертываніе, и, номѣстивъ въ рюмку для ягщъ, 
оставитъ для употребленія въ слѣдующіе раза, такъ какъ 
онъ не теряетъ своихч> створаживающихъ свойствъ даже 
при ежедневномъ употребленіи въ теченіе мѣсяца или

*) І І ш і т а  1 '1 y u n .  м о д .  и ѣ с а .
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двухъ. Свертки слѣдуетъ і і о  нѣскольку разъ взмѣшиватъ 
и тщательно отдѣлять сыворотку, которую затѣмъ бы- 
стро нагрѣть до кипяченія въ маленькой жестяной ка- 
стрюлѣ надъ сииртовой или газовой лампой. Во врема 
нагрѣванія отдѣляется дальнѣйшее количесгво казеина, 
которое должно быть удалено процѣживаніемъ чрезъ ки- 
сею. Затѣмъ растворите 110 гранъ измельченнаго въ 
цорошокъ молочнаго сахара въ горячей сывороткѣ и 
смѣшайте ее съ двуяя третями ішнты иарного молока, 
къ которому, какъ уже ошісано, были ирибавлены сливки 
съ остальной трети. Искусствеішое молоко можно уио- 
треблять черезъ двѣнадцатъ часовъ по его приготовленіи. 
Врядъ ли нужно говорить о  томъ, что вся носуда, ІіЪ 

которой готовится и держится молоко, должва содер- 
жаться въ безукоризнепяо чиотомъ видѣ!“

Маленысаго ребенка не слѣдуетъ кормить чаіце, чѣыъ 
no одному разу въ каждые два часа, a когда ому исиол- 
нится три мѣсяца, то лучше кормиті. черезъ три часа. 
Іінчто такъ не разстраиваетъ y ребенка шіщеваренія. 
какъ ыеиравилыіое и иостоянное кормленнѵ Я видѣла, 
ісакъ одеа мать въ продолженіе получаса бесѣды пяті, 
разъ давала грудь своему ребенку. Люди силі.ио ка- 
блуждаются, нолагая, что еели датя ворочается н обпа- 
руживаетъ безііокойство, то это значитъ, что оио го- 
лодно. Нужію соображатііся съ времснемъ, когда ребе- 
нокъ кормнлся въ иослѣдиій разъ, и, іірежде чѣмъ да- 
ваті, ему оияті. грудь, слѣдуетъ убѣдиться, нѣгь ли ка- 
кихъ-либо другихт» причинъ его безнокойства.

Отнимать дитя ота груди можпо, когда ему исиол- 
нится отъ двѣнадцатн до восемиадцати мѣсяцевъ, смотря 
по его развитію, a ранно и ііо состояпію матери. Отни- 
мать отъ груди слѣдуетъ сразу и віюлнѣ. При этомъ, 
разъ убѣдившись вч. своевроменности отнятія, ікюбходимо 
пристунать ісъ ыему рѣиштслі.ио и такъ же доводитъ до 
ісояца, не ирибѣгая кч. іюлумѣрамъ. Давайтн ребенку
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шшиться на ыочь воды, н затѣмъ въ теченіе ыочи не 
иойте и не кормите нт ѣмъ . Передъ отыятіемъ или 
нѣкоторое время цослѣ этого, слѣдуетъ кормить er« 
хлѣбомъ изъ «всяіюй, ячменной, ішіеиичной или грн- 
гэмской муки, молокомъ, и т. д. ГІищеварителыше ор- 
ганы ребенка не могутъ переноеить смѣшанной ииіци, 
ііока y него не прорѣзались и пе развились оконча- 
телъно зубы, и, какъ было объяснено выше, слшна его 
еіце ие въ состояніи переваривать какъ слѣдуетъ карто- 
фель и другую крахмалисгую шіщу. Многія дѣтскія бо- 
лѣзни можно приписать кормленію ребятъ разиыми іш- 
рогами и печеньями, ісоторые вмѣсто шітанія толысо 
«травляютъ организмъ.

Мало того, дѣти, кормяіціяся мясомъ, бываютъ злы, 
упрямы, раздражнтельны и сварлици. Года три тому 
ыазадъ одна добросовѣстная, хорошая мать высказалась 
такъ: „Величайшее г«ре въ моей жнзшг то, что дѣти 
y меня такъ ссорятся между собон. ІІе могу понять 
іірнчины. Ничто меия такъ пе тревожитъ и, какъ я ик 
убѣждала, нн наказывала, я ие могла искоренить въ 
шіхъ эту ирнвычку“ .

ІІадѣясь ішмочь ей, я сдѣлала ей множество волро- 
совъ, между прочимъ и отиосительно шпци. Она с«- 
общила мнѣ, что семья ея очень любитъ мясо, что 
мужъ и братъ ея требовали мяса ио три раза въ день, 
a дѣти часто ночти пичего другого п не ѣли. Л раз- 
сказала ей исторію о медвѣдѣ, с«державшемся в’і> Гис- 
сенскомъ музеѣ; когда его кормили только хлѣбомъ, онъ 
былъ смиренъ и послушенъ, такъ что дѣти могли без- 
наказанно играть сь нимъ; по стоило нѣсколько дней 
покормить его мясомъ, какъ онъ становился буйішмъ, 
свирѣпымъ и оиаснымъ.

Она согласилась исііробовать этотъ сиос«бъ надъ сво- 
ими дѣтьми. Я досовѣтовала ей, такъ какъ мужъ ея 
ие обѣдалъ дома, готовить для дѣтей особі.ш «бѣдъ.
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Вмѣсто мяса, пироговъ, паштетовъ и т. п ., я предло- 
жила давать имъ ноджаренный хлѣбъ въ молокѣ, тонкія 
лепеішси изъ грэгэмскоі илн маисовой муки, раздроб- 
ленную пшеницу или иудингъ изъ пшеничиой муіш съ 
фруктовымъ сокомъ или цѣльиыми фруктами и т. д. 
Убѣждала не жалѣті. трудовъ ыа то, чтобы сдѣлать эти 
блюда вкусными и иривлекательными, убирать столъ 
цвѣтами и фруктами и т. п .; иередъ общимъ обѣдомъ 
для всей семыі давать имъ закуску изъ простой мучни- 
сгой пищп. Такимъ образомъ соблазниться мясомъ оыи 
могли только за завтракомъ, и даже тогда можыо было 
нерѣдко взамѣнъ ветчины или говядивы угощать ихъ 
свѣжею рыбой, рыбными котлетами, яичницей и т. п.

Даыа усердно лринялась за исполненіе этого плана, 
и, хотя для этого нотребовалось съ ея сгороны много 
такта, вниманія и выдержіш, она была вознаграждена 
сторицею. Ые прошло мѣсяца, какъ уже въ нривычкахъ 
дѣтей она замѣтила леремѣну, a годъ спустя она за- 
свидѣтельствовала, что врядъ ли можно было узнать въ 
нихъ прежшою семыо. Дѣти были веселы, рѣзвы. игривы, 
но взамѣдъ прежней раздражительыости и наклонпости 
къ ссорамъ сдѣлались добрышг, доброжелательными и 
иредупредителъными другъ къ другу. ІІри всемъ томъ 
они стали менѣе обыкновеннаго подверраться лихорад- 
камъ іг восиалеыіямъ.

ak
us

he
r-li

b.r
u



Г Jl A H A XVII

Б о л ѣ з н и  д ѣ т е й .

1’азсматриваемші здѣсь болѣяни ирипадлежатъ глав- 
нымъ образомъ къ чиелу такихъ, для которыхъ врачъ 
рѣдко приішвается. Вмѣетѣ съ тѣмъ, однако, въ этой 
г.іавѣ будегь даио нѣскодько укаааиій отпосителыіо бо- 
лѣзней, трсбующихъ, въ рѣако выражеииыхъ случаяхъ, 
вниманія, прежде чѣмъ можетт. быть нолучеиа медицин- 
ская помощь.

М о л о ч н и д а  бываетъ ипогда слѣдствіомъ аолотухн, a 
также ироисходитъ отъ иесоотвѣтствешіой ио качеетву 
и количеству пищи. У дѣтей, вскармливаемыхъ ыа рож- 
кѣ, она часго биваетъ реяулътатомъ шітанія яе доста- 
точно разбавлетшымъ молокомъ, употреблоиія крахмали- 
стой пищи, a во миогихъ случаяхъ ироисходитъ отъ 
ігесоблюденіи общей чисготы и опрятности. Ребенка 
лихорадитъ, онъ становится раздражительннмъ и часто 
отказывается отъ грудн вслѣдствіе испнтываемой имі. 
ііри сосаиіи боли. Иногда это сопровождается рвотой и 
жидкішъ, водянистымъ іюносомъ. Языкъ, десны, небо и 
виутрспняя поверхності» іцекъ н губъ покрьгваются ча- 
стыми бѣлшш нятнаші; ииогда цоявляются сгілошния. 
грязнаго цвѣта, дефтерятообразиыя ііленки. Молочпица 
обыкаовенно нроходитъ въ нѣсколысо дней и лишь въ 
исключительнихъ случаяхт. оісапчиваетпі дурио.
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Л ѣ ч к н іе . — Ипогда биваотъ доетаточно иромътвать рогь 
pana два или три въ день олабыігі. расгворомчі бурьг, дг- 
сять грапъ па унцію водта, ІІослѣ каждаго кормлонія слѣ- 
дуегь очищать каісъ ротъ робоніга, такъ и соски матери.

Rp. 11\ (hastis 10 цт.
С ахара 100 дт.

ІІЗЧМЬЧИТІ. ХОрПІІІСШ.ІОі ІПі ПОрОІІІОКЛ. II ипним ІІОГѴ власть in. I’OT'J,
два Ц.и трп р аза  гл. деиь.

С(:!Адины въ нахахъ и лодмътшками часто іѴіиіокояті. 
(ічень жирішхч., золотулншхь п вскармливаемыхъ иа 
рожкѣ дѣтей. Поверхиоетт, становптся какл» бы стортою, 
воспалспною и часто болѣзшчшото.

Противъ этого хоротпи частыя обмиванія топловатою 
водою (ванны) или, что нерѣдко дѣйствуетъ ещс луч- 
іпо. водою съ молокомъ. ІГослѣ купанья вытираііте рс- 
бенка мягкок» лі.няною тканыо. Илн можно, держа мла- 
делца надъ тазомъ или коръггомъ, выжнмать изъ боль- 
шой губки на больныя мѣста тепловатую воду, повто- 
ряя этот'ь пріемъ чрезъ каѵкдые два-три часа. Это и 
утоляетъ боль и излѣчиваетъ ссадины. ІІолезно смаіш- 
вать больньтя мѣста вазелнномъ или сливкамп, въ кото- 
рыя был.й предварительно опущены цвѣтки клевера, 
Избѣгайте присыпкп, и если не помогаютъ уншанныя 
средства, поджарьте муки и приеыпайте ею по нѣсколъ- 
ку разъ въ день. Въ случаяхъ появлеиія сыпи і і л и  язвъ 
употребляйте порошокъ слѣдующаго состава:

R p. Ж ж еной мукн Щ (1 унція)
Hydrastis иъ норошкѣ д) (драхма).

Смѣиіать. Нрисышѵгь, прп ігомощи сприпцопки ддя поришка, іюі-лі; 
мытья.

Если ссадипы (экскоріадія) еопровождаются сильнымъ 
воспалитольннмъ еостояніемъ, то помогаетъ оури, въ 
растворѣ полу-драхмы на пинту (12  унц. —  ‘Д ф. ) 
мягкой воды. Смоченныя въ холодномъ растворѣ тряпки 
накладываются на больное мѣсто на чаеъ или ва два.

Т о к о л о г і я .  J ^
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ІІредупреждается и излѣчивается болѣзнъ лучше всего 
частымъ купаньемъ и полною опрятностью.

К о л и к и  составляютъ пытку младенческаго возраста и 
иос.тояппый источникъ скорби для сердца родителей. 
Болѣзнь сама по себѣ не опасна, но страданія малютки 
слишісомъ тяжело отзываются на симиатическихъ нер- 
вахъ. Она не пріурочивается ни къ какому опредѣлен- 
пому воярасту ребенка, хотя чащс является, когда ому 
бпгшіетъ от'і> двухъ до пяти мѣсядевъ. Внрочемъ, коли- 
ісами страдаготъ дѣта п моложе двухъ недѣль.

Сильпыя ісолики являются иногда слѣдствіемъ раз- 
стройства нечени, и y дурно иитающихся матерей дѣти 
часто родятея гь этой болѣзныо. Происходигь ото раа- 
етройство вч, значигелъной мѣрѣ отъ псдостатка въ ли- 
щіі анотііртихъ началі. и фоефатовт». Организмъ иресы- 
іцонч. углородистьши вещпствамн въ видѣ крахмала, жи- 
ровъ и еахара, не получая irr» достаточпомъ количествѣ 
.'»ломептовъ, идущихъ на образованіе тканей, каковы: 
іслойковііиа, фибрпиъ, альбуминъ и т. д. Мать кормит- 
<‘я ігнщені, вызывающой восііалнтелышя состоянія н 
бѣдгтой ветцествами, пообходимыми для питанія мускуловъ, 
іакітей ii нервовъ. Опа должна остерегаться сложныхъ, 
а. также жиртшхъ и силыто п р ш і р а в л е н н Б г х ъ  блюдъ.

ІІшца ея должна состояті. преимущественно изъ яч- 
моггя, грубо смолотой пшепиды и хлѣба изъ грэгэмской 
или дѣльной пшеннчной муки, съ прпбавлеггіемъ рыбы, 
молока и япдъ. '1’руісті.і можно ісушаті. вдоволь. Колики 
y ребенка вшываются употреблетемъ матерыо плодовъ 
только въ томъ случаѣ, еоли она тго ѣла ихъ въ тече- 
ліе всего времени беременности. Если же она питалась 
ими постоянно въ продолженіе беромоітости, то это не 
принесетъ вреда ребенку и во время его кормленія 
грудью. До устраненія причинъ болѣзни слѣдуетъ при- 
бѣгать къ мѣрамъ палліативнымт,.

Ребепка, страдаюхдаго коликами, необходішо держать
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в'г> теплѣ. иабѣгая всякаго измѣненія температуры :|!). 
Резиновнй мѣшокъ нли такая же бутгаліса съ горячсю 
водой, положенная въ колнбель k 'j . ребеяку, разъ успо- 
коениому, даетъ емѵ возможность просиать вѣоколіжо 
часовъ. Во время пароксиама опустите ноги ребенка вч. 
тазъ съ горячей водой, или ноложито ему ва жввогь 
трянку, отжатую въ горячой водѣ, a при еилытомъ нри- 
падкѣ облегченіс получается часто огі. цѣльной горячой 
ваввы **).

Ш т гант е дттпь оптшы. Опи ванпраіогь кнписи 
u ітртят']. ііиіцовароиіо. ІІри острыхъ нриііадісахъ, бы- 
ішоіцпхъ иослѣ уиотреблеиія оіііатовт», сері.гапо с.тряда- 
ІОТЪ II. ГОЛОВНОЙ II спитшой моагь. ГІочти вс.ѣ иаходи- 
щіяея ш. иродажѣ г.рсдства иротивг ко.чшсъ содсржап. 
оіііумъ. Таісъ, паліримѣрь, ім. угліоі;оітаюіцсм/і> сиропѣ 
Вшкмоу (W inslow’s sootli'mg sy ru р) ana.,um . обнаружи- 
ваегь ирисутстві« морфія, въ количествѣ одногп граиа- 
на унцію.

Слѣдуготцое івінлочоніе пвъ одпой ожедікчшоіі гашггм 
ііокаанваетъ, что многія лѣкарства ие „Другь Матери “ , 
a врагн ея. „Ужаом Ті.юксбэріпсісаго ІІріюта снова «а- 
г,тавляють обратать впиманіе иа стратішое злоунотреблс- 
ніе морфіемъ, за которое въ значительной мѣрѣ о гвѣі- 
ствопно сословіс врачей. Въ дѣтскоиъ госпиталѣ Тью- 
ксбэрійскаго Пріюта сліабжали сидѣлокъ полу ниптовмми 
бутылкамн морфія! Не мудреио, что уепокоиваемш та-

") Недавио вь мщ ш иміскіт. журм;і.т\ъ появіі.шп. питирсспои соипщс- 
піо ііо.ѵь заглавіомъ: „Выспживаігіс дѣтсй“ . Одинъ врачь, имѣішіій ігодч. 
евоимъ ііпб.іііодімііом). дѢтс"п-чодіііід» іііой, сдѣдалі. оііыгь содоржанія пѵь 
•''edi. одім.ды, is i. iu' iiтилііруе.чыхъ іішш.аѵь ири псіізмѣшіиіі тышоратурЬ 
іп. t21 '» no 1’ео.чюру. Корхилн ді.тсіі черіѵа. (іравіільные нримежутки. 
По.іыііую чііі-ті. прежчіи оіш снади. Въ неріоды бодрствованія оші бры- 
ііалпсь, смѣя.шсі., ішзжали, no нлакалп Доктору удалось такіііч.
нутемъ ііпііч мтелыіо іншизпть гмсртності;, a также, можсп. пыті., н до- 
ісазать міру, что процсесъ шлилнчпнія илм укрѣидепія дѣтсй начіінгыотъ 
y наеь мшикомъ pano для иаіглучшато развнтія ихъ.

**) Отъ какоіі бы цричішы „р ѣ зь“ ни ироисходи.ча, теидая ііанна при- 
иоситъ обыкноііеішо быстрос облсгчспіо.— Чеиассъ.

14*
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кимъ сттособомъ дѣти умирали въ [іосльтханиой до того 
иротторцііт. 0  размѣрахъ. гп, которътхъ даютея дѣтямъ 
наркотическія средства въ мануфактурнтахъ городахъ 
Диглііт, можло судитт. но показапію нѣкоого химика 
Гэттли (Н ап іеу), дапному имъ y олѣдователя. ІТо его 
словамъ, онъ изготовлялъ н продавалъ въ дсгтг, ио 6 
галлоновъ *) еттадобъя иодъ ітазваніемъ „Другъ М атери“ . 
Въ этой емѣси содоржится іго (sp.m ii сл> половиною ка- 
іг р л і. опійной настойкіт на упцію. Яту жидкость давалн 
дѣтямъ, чтобн уснпить ихъ Щ  все вррмя, пока молодия 
матррст ихъ находішгеъ тта фабршсахт,. Смертностг. дѢтргі 
іѵь такихт. мѣстахъ, конрчтго, ужлсаютцая.

„ Въ ттротивоположностт, варварскому обычаю отправ- 
дять иа работу молодт.тхъ маторей. ІІІітейдерч?, владѣ- 
лоцъ болыпихъ ж('лѣянт,тхг]> яаводовъ Крозо во ф рандіи. 
заставляетъ мать по посѣіцаті. работъ іп. тсчрпіо нѣ- 
еколъкихъ мѢсядрвъ до ii ттослѣ рождонія робеніса. Для 
воспособлонія этой гуманной дѣли пмъ осттовапъ фоидъ, 
изъ котораго матрри вътплачивается жаловаиъо въ пері- 
одъ ря неспособпости іст, работѣ “ .

Коивульсіи, воспалрнір мозговътхъ оболочекъ, килтеч- 
яьтй катарръ и т. п . часто бьтватотъ послѣдствіемъ 
ранняго ун отреблетя  опіатовъ. У мепя на ггамятп 
много елучарвъ, гдѣ спазмн при киягечном7» катаррѣ 
были очевидно и непосррдствепно вш ваны  употребле- 
нірмъ опіатовъ нротивъ легкаго, неопаснаго по себѣ  
нрдуга.

П ротивъ к ол и к ъ  предпочитать паркотпческішъ слѣ- 
дуетъ нѣкоторыя вовбуждаютдія средства. При легкихъ  
случаяхъ достаточно нѣеколъкпхъ чайныхъ ложекъ го- 
рячрті воды; одинаково нрлъяя особенно возставаті, про- 
тивъ употррблявшагося встарину чая изъ стопной мятн. 
Облргченіс прпноситъ нерѣдко эссшція перетюп миты,

Repe».
*) (5 п ш ш т ш ъ  г о с т а и л л ю т і ,  18  и п о ф і ж ъ .
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въ количествѣ одиой кашш на шесть чайішхъ ложекъ 
горячей воды. Давахь нопемногу.

ІІри сильной боли, сонровождающейея яодобіемъ су- 
дорогь, когда колѣяки согнуты, руки и иоги холодѣюхъ, 
лицо дѣлается сине-багровымъ, особенно же при іюносѣ, 
можно унохребляхь камфоряую наехойку; взяхь одну 
наплю на чайную ложку сахара, хорошенько смѣшать, 
захѣмъ хірибавить шесть чайныхъ ложекъ горячей водн; 
давать но чайной ложісѣ черезъ калсдыя десять минутъ.

Когда исиражненія зелени и яачкается каждая ие- 
денка, когда ребеиокъ безпокоеяъ, часто проситъ груди, 
иостоянно старается мѣняхь положеніе, тянется съ рукъ 
ыа руки, изъ компаты въ комыаху,— давайте ему шіть 
ионемногу настойку илп отваръ ромиш ті, въ составѣ 
шести граыъ цвѣховъ яа 'Д шшты *) кипяідей воды. 
Обшшовеняо бываехъ досхаточно четырехъ или ияти 
чайныхъ ложекъ. ІІи одно изъ эхихъ лѣкарствъ, кромѣ 
камфоры, иодслаіцивать ые слѣдуетъ.

З а і і о р ъ  бываетъ y д ѣ т е й  не особеяно часто, н о  

иногда схаиовихся очень упорнымъ. Ііогда имъ болѣехъ 
г р у д и о й  ребенокъ, то обыкновенно оказываехся, что н 
мать страдаетъ тѣмъ же. Въ такомъ случаѣ она должиа 
слѣдовать указаніямъ, изложеняымъ въ гл. V, и, уста- 
яовивъ нравильность въ отяравленіяхъ собственнаго орга- 
яизма, она несомнѣныо досхигнехъ хого же и по отно- 
діенію къ ребенку.

Недосхаточиая рогуляриость въ нривычкахъ послѣдня- 
го часхо служихъ дрѵгою причиною заиора. Если ре- 
бенка кормяхъ грудыо или искуссхвенною пищею пра- 
вильно, вь ояредѣленные. часы, н въ одно и хо же 
время ежедневно держахъ его ыадъ хазомъ, или, когда 
онъ ехановихся иосхарше, сажаюхъ на судно, хо ему 
рѣдко иридехся теряѣть охъ ахой болѣзяи. Нужно

*) 1 чаргси 3 y un., мед. вѣ(-а.
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у д и в л я т ь с я ,  д о  катсой  с т е п е ш і  бьтс т р о  т а к и м ъ  п р о с т ы м ъ  

с р е д с т в о м ъ  м о ж н о  б ы в а е т ъ ,  в ъ  б о л ь ш и н с т в ѣ  с л у ч а е в ъ ,  

ц р і у ч и т ь  о р г а ш із м ъ  ісъ и р а в и л ы м м у  о ч и щ е н ію .

Е с л и  т а к о й  с ію с о б ъ  ін> д о с т н г а е т ъ  ц ѣ л и ,  с л ѣ д у е т ъ .  

д е н ь  и л и  д в а  с п у с т я ,  у і ю т р е б л я т ь  м ы л ы і ы е  a a è m m i .  

Э т о  в ѣ р н о е ,  б ы с т р о е  и  б е я о п а с н о е  с р е д с т в о  в о в б у з к д а т ь  

д ѣ я т е л ь н о с т ь  к і и п е к ъ .  В о з ь м и т е  и с и а ы с к а г о  м ы л а ,  в ы -  

р ѣ ж ь т е  и в ъ  н е г о  к у с о ч с к ъ  д в у х ъ  д ю й м о в ъ  д л и я ы  it т о л -  

щ и н о іо  с ъ  к а р а н д а ш ъ ,  и  с ъ  о д н о й  с т о р о и ы  з а о с т р е іш ь ій ;  

с м о ч и т е  е г о  т е п л о ю  водохо  и  о с т р ы м ъ  к о н ц о м ъ  в в е д и т и  

і іо ч т и  н а  в с ю  д л и н у  в ъ  з а д н ій  и р о х о д ъ .  Н е  д а л ѣ е ,  к а к ъ  

ч е р е з ъ  п я т ь  м и н у т ъ  м ы л о  б у д е г ь  в ы т о л к н у т о  о б р а т н о  и  

и о с л ѣ д у е т ъ  с в о б о д и о е  и  о б и л ъ н о е  о ч ш ц с и і е .

.Е с л и  к а л о  о ч е н ь  з а т в е р д ѣ л о ,  л р е в р а т и л о с ь  в ъ  н е б о л ь -  

іn ie  к о м ь я ,  т о  л у ч и г е  п о с т а в ь т е  іш іс т н р ч .  и з ъ  в о д ы  с і .  

к а с т и л ь с іш м ъ  ( и с и а н с іс и м ъ )  ы ы л о м ъ ,  сч> и р и б а в к о ю  ч а й -  

ы о й  л о ж к и  о л и в іс о в а г о  м а с . іа  я а  ч а ш к ,у . В о я б у д и т ь  д ѣ я -  

т е л ь н о с т ь  іс п ш е к ъ  м о ж н о  т а к ж е ,  в ы ж н м а я  н а д ъ  ж іів о -  

т о м ъ  р е б е н к а  х о л о д н л ю  и л и  т о н л у ю  в о д у  и р а с т я р а я  

і іо с л ѣ  ТОІ’0  ж и в о т ъ  р у к о ю .

Ш і к о т о р ы е  е о в ѣ т у ю т ч »  в т и р а т ь  в ъ  ж и в о т ъ  к а е т о р о в о е  

м а с л о ,  п р н  ч о м ъ  д о с т и ш о т ъ  и о с л а б л я ю щ а г о  д ѣ й с .т в ія ,  н с  

р а з д р а ж а я  к и л г е к ъ  в н у т р іч іп и м ъ  іірі(>мом'і>.

L ie  с л ѣ д у е т ъ  д а в а т ь  м а л е и ь к о м у  р о б е и к у  с л а б и т е л т .-  

н и х ъ  л ѣ к а р с т в ъ .  Ч е в а с с ч .  ( C l i c v a s s o )  п ш о р и т ъ :  „ К с л и ,  

р а з 'і .  н а ч а в ь ,  вы  т о л ь к о  и ѣ к о т о р о е  в р е м я  б у д е т е  и р п м ѣ -  

ігя ть  и х ъ ,  т о  р а з р ѣ і п а ю і ц ія  л ѣ іс а р с .т в а  с т а и у т ъ  д л я  р е -  

б е н к а  н е о б х о д и м ы м и ,  и т п г д а  г о р е  н о с ч а с т ш ім у  м а л ю т іс ѣ “ .

С л а б и т е л ь н ы е  м о д н к а м (м іт ы  ч р е в м ѣ р ію  р а з д р а ж а ю т і .  

ы ѣ ж н ы е  о р г а п ы  д и т я т и  и и с д у т ъ  о б и іи к ж е и н о  к ъ  я а -  
и о р а м ъ .

ІІОН(Н!Т> y  д ѣ т с іг .  :»то п о р в ы й  с и о с о б ъ .  у и о т р е б л я о -  

м ш й  п р и р о д о ю  д л я  у д а л е н ія  я а е о р о и ій  и р а а с т р о й г г в ъ  

о р г а н и з м а ,  п вч. д е в я т и  е л у ч а я х ч .  п а ъ  д е с я т п  ік> т р е -  

б у е т ъ  и а ш о г о  п м ѣ ш а т е л ь с т в а .
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Естественяыя изверженія обыкновенно лшдки, ярко 
оранжеваго цвѣта. По выраж< дііо одпого автора, оыи 
„по [г.тотности и цвѣту похожи на столовую гор- 
чицу“ . Такіа изверлгенія лочти д« дахнутъ или по 
крайней мѣрѣ имѣтотъ лишь слабый недріятннй залахъ. 
Свачала многихъ дѣтей слабитъ іш три, a то и до дг<>- 
сти разъ на денъ. Если бы испралшенія дошли даже 
до двѣнадцати разъ, безъ существепнаго лри этомъ измѣ- 
денія въ отдошедіи іілотноети, двѣта или залаха, то 
безпокоиться :.шшъ нечего.

Многія болѣзненныя явлепія бниаютъ дослѣдствіемъ 
лѣчедія лодоса вяжущимц и наркотическими средствами. 
Если изверженія становятся водянистыми, иследыми, со- 
нровождаяе.ь рѣзыо въ лшвотѣ, смѣдіады съ елшлло илн 
кровыо, нмѣютъ лелельлую илн известковообразлую 
сжраеку, или содержатъ неиереваренные сгустки молока. 
въ такихъ случаяхъ необходимо бываетъ дринять соот- 
вѣтственныя мѣріѵг. ІІервѣе всего, д<;ржите ребенка въ 
иокоѣ ш каігь можно теплѣе. Для этой цѣли особсшю 
хороши бутылки съ горячей водой. Часго. безъ упо- 
треблеяія другихі. средствъ, дѣлу иомогаетъ вполнѣ кди- 
стиръ изъ горячей. ноды. Я здала большія семъи дѣтей. 
въ которыхъ до. цѣлимъ годамъ де употреблялос.ь ші- 
чего другого для успѣшной борьбн «ъ этою болѣзныо.

Д и о е н т е р і я  узиаетея и а  иатугѣ лрл исираѵкде- 
ыіяхъ i i  доявлеішо въ дихъ с.дийд и крови. Это иоспа- 
деніе дрямоіі ы толстой кишнл.. Значительноо облегче- 
діе достлгается достадовкою, поглѣ мзвержеяш, клштпра 
изъ отвара іьняиого оѣмени. lia лшвотъ раза ио три, 
до четыре в ъ  д й і і ь  слѣдуехъ ісласті. на част. или иа два 
комлреесы.

Когда то иліі другое болѣзиедвш еоетояніе соиро- 
вождается лихорадкой, то чрейвичайдо долезло общее- 
шкутьшстіе. ребенка. Для этого слѣдуетъ сшять съ He
ro me  платье, оставивъ толь-ко ночное бѣлье, доложить
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р е б е н к а  в ъ  к о л ы б е л ъ  н а  ш е р с т я н о е  о д ѣ я л о ,  с м о ч и т ь  

б ѣ л ь е  с ъ  п о м о щ ь ю  г у б к и  т е н л о в а т о ю  в о д о ю ,  к ъ  н о г а м ъ  

я о л о ж и т ь  б у т ы л к у  с ъ  г о р я ч е й  в о д о й  и  з а т ѣ м ъ  х о р о ш е н ы с о  

з а в о р н у т ь  р о б е н к а  в ъ  о д ѣ я л о .  Э т о  в ѣ р л о е  с р е д с т в о  в ы -  

звать р е а к ц і і о .  І І у с к а й  р е б е н о к ъ  п р о л е ж и т ъ  т а к и м ъ  о б р а -  

зомъ въ т е ч е е і е  ч а с а ,  з а т ѣ м ъ  т щ а т е л ь ы о  о б м ы т ь  его 
г у б к о й  и  в ы т е р е т ъ  н а с у х о .  Э т о  з а к у т ы в а н іе  х о р о ш о  

д ѣ й с т в у е т ъ  я р и в с я к о й  д ѣ т с к о й  б о л ѣ з н и ,  с о и р о в о ж д а ю щ е й с я  

л и х о р а д к о й  и  ж а р о м ъ  в ъ  с т е п е н и ,  д о с т а т о ч и о й  д л я  т о г о ,  

ч т о б ы  в ы з в а т ь  р е а к ц і ю .  И м ѣ й т е  в ъ  в и д у ,  ч т о  с а м ы я  

и р о с т ы я  е р о д с т в а  ч а с т о  о к а з ы в а ю т с я  с а м ы м и  д ѣ й с т в и -  

т е л ь н ы м н .

( Т а к і я  ж е  я р а в я л а  м о ж н о  р е к о м с н д о в а т ь  я р и  з а к у г а -  

в а н іи  я  в з р о с л ы х ъ ) .

К и ш к ч ы ы й  к а г а р в ъ  ( л ѣ т н і е  и о н о о ы )  е с т ь  в о с н а -  

л с я і е  и л и  р а з д р а ж е п і е  с л и з и с т о й  о б о л о ч к я  к н ш е к ъ .  

В с л ѣ д с т и і е  и р о р ѣ з ы в а я ія  з у б о в ъ  и  і і е р е м ѣ н п  я н щ іх , д ѣ т и  

б ы в а ю т ъ  б о л ѣ е  с к л о н н ы  к ъ  э т о й  б о л ѣ з іш  н а  в т о р о е  л ѣ т о .  

Н ъ  э т у  я о р у  о н н  с т а н о в я т с я  н р е д м е т о м ъ  т р е в о ж н ы х ъ  

з а б о т ъ  с в о и х ъ  р о д и т е д е й  и  б л и з к н х ъ .

Е с л и  и з в е р ж е н і я  т о л ь к о  ч а с т ы  я  ж е л т а г о  ц в ѣ т а ,  я е  

с о п р о в о ж д а ш т с я  б » л ы о  и  л и х о р а д к о й ,  т о  н ѣ т ъ  « щ е  я р н -  

ч и н ы  б е з п о к о н т ь с я .  Э т о  я р о с т о  у с н л і е  я р н р о д ы  в о н с т а -  

я о в и т і .  н о р м а л ь н ы я  у с л о в ія ,  и  ч е л о в ѣ к у  в м ѣ я ш в а т ь с я  в ъ  

:>т<* д ѣ л о  п е  с л ѣ д у е т ъ .  С л и ія к о м ъ  л о с я ѣ ш і іо е  и р е к р а щ е -  

н іс  т а іс о г о  я о я о с а  п е р ѣ д к о  я в л я е г с я  я р и ч и н о ю  б о л ѣ з н и .

І І р и з н а к и  н а с т о я щ а г о  к н л іе ч л а г о  к а т а р р а  е л ѣ д у ю щ іе :  

ч а с .т ы я . в о д я н и с т ы я  и з в е р ж е н і я ,  с н а ч а л а ,  н н о г д а ,  з е л е -  

и а г о  ц в ѣ т а ,  с к о р о  д ѣ л а ю іц ія с я  с ѣ р ы м и , б у р ы м я  и  п ѣ -  

іг и с т ы ш і, п о р о ю  с ъ  и р і ш ѣ с и о  м о к р о т ы  и  с л и з и ;  ч а с т о  

и з д а ю т ъ  д у р н о н  з а я а х ъ  я  с о д е р я ; а т ъ  и о в р е я е н а м ъ  ч а -  

с т и ц ы  ы е п е р е в а р е н н о й  і ш щ и .  І і о л и  я р и  э т о м ъ  м о г у т ъ  б ы т ь  

и я о  б и т ь .  Н е р ѣ д к о  я р и с о е д и н я ю т с я  к ъ  э т о м у  т о ш н о т а  

и  р в о т а  и ,  п р і і  с и л ь е о  в ы р а ж е н н о м ъ  х а р а к т е р ѣ ,  с о с т а в -  

л іи о г ь  д ѣ т с к у ю  х о л е р у  ( c h o l e r a  i n f a n t u m ) .  І І о в е р х н о с т г .
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тѣла становится холодпою, перѣдісо покрываясь холод- 
нымъ потоігь, при чемъ лодошвы погъ и ладони руісъ 
остаются сухими п горячнми. Это состояпіе сопрово- 
ждается обыісловелио сильлоюжаждой, бысгрымъ нульсомъ 
и повыпіеліемх томиератури.

Шжоторыя дѣтн с.разу иаиемогаютъ подъ вліяыіемъ 
этой болѣзшг, тераютъ тѣло и силы, тогда какъ другія 
вмдерживаютъ ее по ыѣсколі.ко дней. Является илн 
отсутетвіе ашіетита ііли иаоборотъ— желаніе ѣсть имеыно 
то, что усиликаетъ раздражеліе. Если болѣзвь не осла- 
бѣваетъ, то лихорадка и жажда уеиливаются, яаыісъ 
сохнетх н бурѣетъ, лульсъ учаіцается, силы иадаютъ, 
ластулаетъ силыіок безиоісойство, начллаетъ страдаті. 
мозгъ, затѣмъ, іюслѣ лоболылой лаузы, смерть прекра- 
іцаетъ страданія.

Нечистый воздухъ и ыесоотвѣтствеішая ішіца состав- 
ляютъ главыыя ирнчины этой болѣзап. Прн снааьѣ и 
иребываиін въ комнатахъ ледостаточао лровѣтрнваемыхъ 
ііроисходпгь отравлеліе кровн. Кромѣ того, y насъ слши- 
коыъ раепрі істрааелъ • обычай кормить дѣтей сложной 
шпцеіі. Имъ дается, лрнтомъ въ ыеопредѣлеяные часы, 
жириая и силыіо прилравлелиая ішща, которая ненри- 
годііа да;ке для взрослыхъ, если толысо о н і і  ые лрово- 
дятъ большую часті, жизии на воздухѣ ііри достаточной 
мускульной работѣ. Нѣжішмъ оргаламъ ребенка задается 
такимъ образомъ поиоси іьлая работа, и вызывается въ 
ыпхъ ааклонлость къ иосиалителыіымъ состояніямъ. 
Когда ребедокъ отлятъ отъ груди, его лужно кормить 
калііщей иліі киседемъ нзъ овсяной, ішіеничной илн 
маисовой мукл, хлѣбомъ съ молокомъ, рлсомъ, ячме- 
немъ, крупло размолотой цѣдьной іхпіеницей и спѣлыми 
плодами. Не сдѣдустъ давать мяса, сладкаго, чая и ісофе, 
a также жпрнаго. Даже болылая часть овощей дѣтямъ 
вредлы.

Кормите ихъ лростой, по литатедыюй пищей, выво-
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дите болыие на воздухъ, заставляйте ихъ тамъ играть 
и рѣзвиться, и іщ избавите себя отъ заботъ, отъ не- 
обходимости платить докторамъ, и, что всего дороѵке, 
сохраните своихъ дѣтей. Кровь какъ взрослыхъ, такъ и 
дѣтей, слишкомъ обшіьная углеродомъ, можетъ быть 
окислена усиленнымъ и.іи долгимъ дішженіемъ иа от- 
іфытомъ воздухѣ. Чѣмъ легче одѣтъ ребенокъ въ жар- 
кую погоду, тѣмъ лучше; только я совѣтовала би надѣ- 
вать сііерва на тѣло фланель, которая преиятствуетъ 
быстрому прекращенію испарины. ІІо возможноети, вся- 
чески старайтесі. водить маленькихъ дѣтей босоногими. 
Ребенокъ, имѣющій возможностъ играть въ ісѵчѣ аесіса 
и бѣгать босими ножками, долженъ быті, очеиь слабаіч) 
сложенізх, если y него м-ожетъ случитъся кишечниіі ка- 
тарръ. ІІри непосредственновд» соприкосиовеиіи т  зем- 
лею изъ тѣла выходитъ шшійіекъ алёктричества, чѣмъ. 
ослабляется возможность воспалеиія. Д н ш я , проподящси 
болыиую чтжіь шбоФіѣю ошь сиа в/м.твм па ош- 
ирытмт аоздухѣ и, a  (Іосымн нотмп, ршШо шчкір- 
г а т т  т т ц р р у  тижкъ.

„Сонъ очи еѵу до поздниіо утра фисжасгі.;
Совѣты крачеіі здоровье его презнраогь;
Веоели c m ü t j i h t i . и рѣавится кроііші.
Благо тебѣ, малі.чуС®і'ь басоножка!“

Ири кишечномъ катаррѣ давайте немногп шпци, да 
и то лишь зкидкой. Нчмгшші вода. рисовая вода, от- 
варъ изъ овсяной муки, кисель на отрубяхъ, лимонеое 
желе и апельсинный морс/ь— всѣ одинаково хороши в'ь 
д а м ъ  случаѣ. Можво даватъ молоко, если оно ио 
вкусу ц легко переносптеа желудісомъ. Обыкиовенпо 
лучше бываетъ разбавиті, его на одну третг. кішяченой 
водой. Всѣ ати вещи должны даваться въ мйлихч* ко- 
личествахъ и чрезъ правильные ироиелгутіш времени. 
ІІить лучше всего мягкую воду, При рвотѣ хірекраснші 
наіштокъ составляетъ вода, слегка настоеиная на цѣлі,-
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пыхъ поджаренныхъ зернахъ мапса, a также кофе изъ 
овашой куісп. Сокъ кислыхъ плодовъ иолезенъ и мо- 
жетъ бьтть употребляемъ свободно. Ни і і о д ъ  какимъ 
видомъ не должньг лопадать въ него мякоть, сѣмечкн 
или ііожа. 11с забывайте, что лолезло можетъ бьш. 
лиліъ очснь малое количество шіщи, тѣмъ болѣе, что 
ребенокъ чаето прилнмаетъ пиіцу потому, что чувствуетъ 
жажду.

ІІри мѣствомъ жарѣ слѣдуетъ класть г с о м п р е с с ъ , 

отжатый въ холодлой иодѣ; оставлять его часа на два, 
на три; затѣмъ, сняиъ его, обмывать части тепловатою 
водоіо. Если есть болх». то иолезны горячія лрішарки 
или горячіе клистиры.

Всячсски избѣгайте наркотическихъ и ішжущихъ лѣ- 
карствъ. Оии остаыавлив&ютъ иснражненія, не устрашш 
иричияы, u если болѣзшГ не воавратится въ той же 
формѣ, то можетъ лострадаті, какой-нибудь другой ор- 
гаігі. Еслн ребенокъ, ловидимому, пуждается въ нищѣ 
н ne въ состоядіи лринять ce, то можно лоставитв кли- 
стиръ изъ жидкаго отвара отрубей, который, доставлял 
шітаыіе, не раздражаеп. кишеісь.

Держтнс iм'б(шн, do покоѣ, въ хорошо нровѣтри- 
нашоіі комлатѣ или иа «ткрытомъ воздухѣ. Ыи боль- 
иыхъ, нп здоровыхъ дѣтей не слѣдуетъ класть на лу- 
ховыхъ подуліісахъ и перішахъ. Для нихъ иолезнѣе 
іюстель, налрнмѣръ, изъ мелко-пащиііавной маисовоіі 
мякины *). Превосходелъ для иабивки оовшй матеріалъ, 
ириготовлясмыіі изъ флоридскаго мха. Слѣдуя этішъ 
иростьшъ uacTaiiJciiiiJM'b, можно въ большинствѣ слу- 
часвъ избѣжать дурного исхода этой внушающей такоіі 
страхт. болѣзни.

В оолалEHJ.и киш ю къ лоража.етъ іілн всѣ стѣнкн

*) fy c i -кіо црачи сивѣтую гь упитреоляті, лля  итоіі цѣли исвибожден- 
ную итъ пы.іи ивслную лпікииу. Cp. M. Н. Т і-о ц ц ііл г и  Курсъ лект й  о 
м ш ш /іх ь  (Ытскаго воцмслпа. Нереа.
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ихъ или только ихъ внутреннюю слизистую оиолочісу. 
С иміітомы этой болѣани: ознобъ, ххослѣ вотораго дожа  
стаыовится сухою и горячею; сворый, жесткій, сильный 
нульсъ; жажда, тошнота или рвота, поносъ или заиоръ; 
г.илыіая боль въ животѣ, особенхю вокругъ хіушса, уве- 
личивающаяся нри давленіи. Ребеновъ лежитъ н;і сішнѣ 
оъ іірихіоднятымхі колѣнами.

Іір и ч и н ы . — Несоотвѣтствуюіцая ш іщ а, иростуда, 
употребленіе дедикаментовъ, въ особешюсти слабхітель- 
иыхъ и сильиодѣйствующихъ крѣшітельыыхъ. ІІомните 
сказанное на стр. 215 о ионосѣ н яе сгіѣшите останав- 
ливать эти ііервые симитомы. Уіютребляйте только жид- 
вую ішщу. Болѣзнь большею частіло проходитъ бс:;ъ 
лѣкарствъ.

Большую іхользу нриносятъ горачія нршіарки впере- 
межку съ тщательио-наісладываемымн холодішми ком- 
щтхами. Можно дѣлать также горячіс клистиры.

і і р о р ѣ з ы в Ан і к  з у б о в ъ , н р и  естествеиныхъ ii ыад- 
лежаіцихъ условіяхъ, не должао сохіровождатьса <*рга- 
ыическини разстройствами. Если тахсовыя случаются, то 
зиачитъ билъ іхарухиенъ какой - иибуді» изъ законовъ 
црхіроды.

Симіітомы ыенравилыіаго иліх болѣзненххаго іірорѣ- 
выванія таковы: горячія, пршіухльхя десыа, лихорадоч- 
ное состояніе, безххокойетво, вскакиваніе среди сна вакъ 
бы въ исиугѣ, усилешюе отдѣленіе слюыы, разлххчххыя 
сыіхи хіа тѣлѣ н головѣ, разстройство шпцеваріітельиыхъ 
органовъ. Киіііечный катарръ еамглй частый сііутникъ 
изъ числа болѣзней, свойственпыхъ хіеріоду іірорѣшва- 
нія зубовъ.

Главною i i  самою серьезною иричиною этихъ страда- 
іхій бываетъ преимуіцественно шѣшаыная ішща въ 
слишвомъ раннемъ возрастѣ. Безнавазанно іхелх.зя кор- 
митх> ребенка иодобыымъ образомъ. Это уже хорошо 
доігашвается охсутствіемъ y младенца зубовъ, ххеобхо-
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димьтхт. длл иорежотшванія. Дурно отзътваотся яа груд- 
помт. робопкѣ дуіпевное и физичоское разстройство ма- 
тори, какоіш: заботн, пгЪвъ, слилгкомт. етшліоо возбуж- 
доніо, усталоетъ.

Слѣдуетъ чаіце оіімыімш. до<-пы холодной водой. Ра»- 
рѣзнвапіл доееттт, рѣдко бътнаотъ иужпо.

Пс долускайто крахмалпотой и оадкоіі шііціі. Н ш о 
доказало, что часто вотрйчатотцаягя y дѣтой любощ, къ 
сладвому нооотоотвотша. Мт»г лрилоеимт. очсішдгшй 
вродт. робонку, развпвая въ ломъ ятотъ вкусъ лос.тоял- 
нюп» лодслащпваніемъ ого іштци. Вдобавокя, кт, молоку 
давайто ожѵ отварч. изъ ѵрягзмской муіги или изъ крупио 
(‘молотон і і т і и ‘г і ицг . і  нлті дажо і із ' і» топкой муки, ло при- 
готовлонпой н:;’і, цѣлънаго іпігоничнаго зерла.

Доржито робоика болыпо на открытомъ ноздухѣ. 
( 'лѣдито за тѣмъ, чтобга y noro „голова била въ хо- 
лодѣ, a ногіг въ тоялѣ“ . Купайто каяідгай допт. въ хо- 
лодной водѣ. .жлвотъ закрт.твайте флаполекой ловязгсой 
или рубапшой.
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Болѣзни дѣтей. Продолженіе.

Г л iiü'i'w. Нішболѣе обшаіовпиш ,тіимчпы/ и 
щн/і'ЛШ глікты. Jm m fftliur  имѣкѵп. шголо нолудюимн 
іп, длиігу; они бѣлаго д,н'Ьга, u йигт|н> движатсл. Вотрѣ- 
ОДнтчі OHU ііъ задиомъ іфоходіі ііліі ішжінчі части ц]щ~
МОЙ ІЛІІПКИ.

Л с і н т о ч г г ы « !  і ѵ ш с т ы  ішзиваюга боаиокойетт» и  л у д ' і ,  

ігь заднгмъ проходѣ, особонно іинкіц лКИЦ. вт, тічплі; ена. 
Нъ такомъ случаѣ введите гуда с/ь иомощію малічтысой 
клистирпой сирішцогаси чайную ЛПЖ ІіѴу сыроіч) Л Ы Т Я Н О Г О  

масла. Иногда номогаетъ наруашоо втирапіо этог» масла 
или: вазслина. Необходимо держать частн въ чистотѣ, 
(кімывая ихъ ісарболовьшъ мьтломъ. К руглие  глнсти 
бываютъ длиною отъ шгс.ти до иятнадцатн дюймовъ, 
внѣішшмъ видомъ похожи на .обыкновеннаго землявмго. 
червя, но болѣе блѣднаго цвѣта. ІІредполд.гаютъ. что 
атогь В [[Д 'Ь  ГЛ Ш Ѵ ГО В Ъ  1ШТа(П’СЯ хилусомъ (М Л П Ч Н И М Ъ  (■()- 
імшъ) ii дошггь обшшовенно вч. тшпсихъ ктпіткахі.; ш» 
иногда таіщй глис.тъ и од ш щ ат;я  кверху въ желудпкъ 
ii извергается рвотой или еиускается ллияъ и шжпдатъ 
вмѣстѣ съ іісіі)іажйеніями.

Присутствіе кругльш; гли<ггов'ь обнаружива<!тоя нор- 
чей пищеваренія, вздутіемъ живота, безпокойствомъ, 
(■.крожетаыісмъ зубовъ вп енѣ, конвульеіями и ироч.
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Причинохо появлепія въ ребеякѣ этого ларазлта служитъ  
смѣшаняая лища; глиеты рѣдко бываютъ y  дѣтей, кор- 
мягцихся продуктами зеряовыхъ хлѣбовъ.

Хорошее лѣкарство яротлвъ глистовъ, это шитоішпъ, 
даваемый въ коллчествѣ 1/ ) — 1 грана на нріемъ ж  
три раза въ день въ теченіе трехъ дней. На четвертый 
ді‘нт. ставится обильный клпстлръ, ниита *) воды еъ 
лрлмѣсью чайпой ложкл ®олл. Г& проліествіи трехч. 
дней, если явлспія яе ясчезлл, слѣдуетъ ловторять лѣ- 
ч(!ніе.

Нкд к рж,а иі и м о ч ii. — Этотт. иадоѣдливъш Шідугь 
очент» обыкновснонъ y дѣтей. Матори и кормилицы ча~ 
сто сордятея ла рооопка, считая. что :>то ле больше 
Uittc’i. п рт ы чт , огь которпй леіча» отетать. Но болъ- 
мгею чаетыо trio я« п ртівычira, a болѣзнъ, я ішкоимъ 
образомъ ін‘ излѣчинаотся одною браныо. Въ елучаѣ 
лривнчкл ira, juin екорѣе можно йодѣйггвокать обѣтца- 
иіемъ наградИ, чѣмѣ гуровьгмъ обращеггтмъ. Кормлті! 
pcûl'llira на яочь лоясмяогу, ІІО ВОЗМОЖЯОСТИ ЛЗбѢгНЯ 
ж и д к о с т с і й .  Ночт.іо ра»ч> или два лодлимито его ломо- 
ч іт .ся . іГрр<!Д'і> укладываяіемъ спагь обмт.твайге ему с,лии- 
ішй xpfHMi-rj, см.ѣсыо л;л> равньтхъ частсіі слирта и ам- 
монія, a лотомъ раетирайт« рукою.

о а д к р ж а ц і к  м о ч и .  —  Ребенокъ безпокоится , не 
сллтъ л, несмотря ла частые нозывът, пе можетъ спу- 
ежаті мочу, кромѣ, развѣ, неболълюпі количества. Про- 
Н СХОД ИТЬ  ЭТО МОЖ<ГГІ> о п , лростудьт, уліибовъ илл острой 
болѣзпи. Вт» болынинствѣ случаевъ оказывакш». пользу 
п о л ѵ ы я  го р я ч ін  т т г ы  или щ т ч і я  п р ш ш р к и .

К г у л ъ  можггъ с.дѣлаться y ребенка во всякое вр<;мя, 
лачпяая съ мѣсячнаго л до десятилѣтняго возраста, 
хотя чаще является y  дѣтей двухъ-трехъ лѣтъ отъ роду. 
Нлчто такъ пе поражаетъ сердде матерп, паполняя его

*)  4  ч н р к и  7л j i y ccK .  ф .  и о  и ѣ с у .
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трсвогой и о.трахомъ, кякъ хрнплое, с.вистящоо дыханіг, 
гопровпждагощео тсруігг.. Иолезяо оудегь датх. здѣсь irïi- 
гколъко указалій отлосителт.ло мЛ’>ръ, ісотория можло 
лринять до ирибитія врача.

Лвторы призпаютъ двѣ разпоішдххоотл круна, с.пазмо- 
дич<*скую и ігсропопчатую, a ci. тіѣкотораго вромімш 
лрибавилась къ :»тимт. разповидностяш. дифторит- 
лая форма. Пт> первомъ елучаѣ воаіалоніо ио с.ильло, 
ii хрилота можггт. бьтть лросто псрвнозо. Течоліо бо- 
лѣзни бтастроо. Обшсновглто робглокъ ложится спять 
счжершеняо здоровымъ, какъ вдруп. часовт. въ 11 илл 
1.2 л рош паотся  er. звонкимъ, сухимъ і:атлл<\мь и лѣ- 
сколько затруднсллимъ дътханісмъ. ГІрішадокт, :»тотт. ісші- 
чаотг.я, робеипкъ хгажетс.я па слѣдующій дрш» вш доро- 
вѣвіпимъ, кромѣ случайнаг» покалглииаиія, по трк-чіѵгырс 
почи лодъ рядъ явлоніо повторяетси. Дуртгас исходм рѣдкп.

ІІрл тремтчатомъ крупѣ лсгкая охриплость и за- 
трудігитольнос днханіс могутъ лродолжаться лѣсісо.іыго 
днрй до появленія болѣе сильныхъ страдаиій. Тогда слн- 
зистая: оболочка глотки становится красною и восіталсл- 
ного, ла пей появляется густое тяіучее вощество, обра- 
зующсе перепонісу, которая закрываетъ всю глотву. 
Лихорадка можетъ быть и не быті». Симптомы остаются 
лочти совсѣмъ одинаковымл днемъ и ночыо. Болѣзпх. 
длится отъ двухъ до четыриаддати дпсй.

Вогь нѣсколысо признаковъ, могущихь помочі, въ 
опредѣленіи той или другой формн крупа.

Н а СТОЯІПДЙ. ИЛИ 1ІТ5Х»ЕП0НЧАТЫЙ к р у п ъ .

Ііачнііаетсл ito пеякос врсмя. Пероиі.ика ложнп. па глшиіетоіі
Порнмо сишітомы катарраль- оболочнѣ снободпо п лсгко

паго cuoricTita. снимается.
Спмитомы сяачала слабые. Перепоика нпраікасть іѵттк\ сііп-
Іѵашоль оухоіі и жсоткііі. яу п рае-ирострАняется ісиор-
1'олосі. слабый, шсичущііі. ху. Она Всогда остастся яѣль-
Псрсіюнка веегда яидиа. іюю и іш ѣетъ ішдъ яичпаго
Отсутотвіо дурного заяах а . бѣлка.
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ЛОЖНЫЙ, ИЛИ СПА8МОДИ- 
ЧЕСКІЙ КРУПЪ. йШ Ш йю е дыхаиіс.

Д и ф т е р и т ъ .

ІЦічішаетеи мсжду 11 и 12 чае.
Порепонка свѣішівается по елп- 

ішстоіі оболочісѣ внизъ.
йочи.

'Іервы е сшштомы рѣзкн. 
Каш ель, громкій и звонкііі. 
Голосъ хрішдыіі.
Отсутствіе перепошш.

Она тягѵад. крѣика, клеііка.
Псршюцка иоражаетъ гЯотку 

1'всрху и рагпроотраіш етея шш- 
зу, и части ііродетавляется въ 
пидѣ клочьекъ.

Многіе случаи спазмодическаго круиа пзлѣчиваются 
вполнѣ употреблепіемъ во-время коаиресса изъ ледяной 
воды. Еомирессъ носится и днемъ и иочыо подъ шер- 
стяной завязкой; прикладывается толъко къ і'орлу; еслн 
первый комирессъ пе шшогаетъ, ігладите чере:;і. часъ 
или два другой. Во многихъ семыіхъ пе знаютъ про- 
тивъ крупа иного средетва, считая его »<1 само«* 
вѣрное.

Въ течеиіе многихъ лѣтъ и съ паилучдшмъ ycirïi- 
хомъ употреблялось мною слѣдуюіцее ередство. Семеіі- 
ства, которыхі, дѣти наклошш ісъ заболѣванію круномч., 
держатъ всегда въ домѣ это средство наготовѣ, такъ 
что ради крупа меня рѣдко тревожили иочыо мои обыч- 
ные кліенты. Достать его можно въ любой аптекѣ. Бе- 
рется два грана ta r ta r i  emetici (рвотнаго кампя), смѣ- 
шивается съ двумя драхмами молочнаго сахара съ прн- 
бавленіемъ двухъ капель аконитовой тинктуры. Смѣшать. 
Ііысушить, растирать въ течепіе получаса. Шесть грапъ 
смѣси размѣшать въ двѣнадцати чаішыхъ ложкахъ вгідм 
ii давать по чайпой ложкѣ каждыя 10 цли 15 мннугъ. 
Нѣтъ нужды добиваться рвотнаго дѣйствія лѣкарсгва. 
Оно дается здѣсь ради своего особаго дѣйствія на ды- 
хательные пути и составляетъ неоцѣнимое средство во 
многихъ осгрыхъ болѣзняхъ гортани и легкііхъ. ІІомо- 
гаетъ часто и одипъ аконитъ, и многіе врачи не употреб- 
лиіотъ иного средства. Соедипевіе аконита съ рвотиымъ 
камнемъ въ онисанной смѣси рѣдко измѣняло мнѣ, іі, 
какъ стараго друга, я рекомендую его. Въ день, слѣдую-

Т о к о д о г і я . 15
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щій sa припадкомъ, давайте это лѣкарство чсрезъ два 
часа. Держите ребенка на легкой діэтѣ и берегите отъ 
нростуды.

ІІри перепончатомъ или дифтеритномъ круиѣ, по 
возможности, слѣдуетъ обращаться к ъ  і іо м о щ и  врача. 
Смотря по характеру симптомовъ, уіютребляются іодъ, 
бромъ, amylium nitricum , дву-хромистый калій , фос- 
форъ, и т. д .; но іодиспгал или дву-іодистая ртуть 
въ болынинствѣ случаевъ умѣстнѣе, чѣмъ какое бы 
то ни было другое средство. Слѣдуетъ, конечно, нри- 
бѣгать также къ горячимъ ваннамъ, горячимъ при- 
иаркамъ и холодпъшъ компрессамъ. Я наблюдала зна- 
чительное облегченіе даже тамъ, гдѣ болѣзнь, повиди- 
мому, находилась въ цослѣднихъ стадіяхъ, отъ прина- 
рокъ изъ свѣжаго корня лаконоски (phytolacca) къ гор- 
лу. Таісая прішарка приготовляется изъ предваритель- 
ио истолченнаго корпя, смѣшиваемаго съ горячимъ 
льшшымъ сѣмепемъ или разведенною горячею водою му- 
кой. Если нельзя добыть корня, то можно употреблять 
жидкій экстрактъ.

Д иФ і'Еритъ считается теііерь заразной (инфекціоп- 
иой) болѣзныо, производимой лопадающими въ организмъ 
бактеріями, или инфузоріями. Многіе считаютъ возмож- 
IIj.iMb излѣчивать болѣзнь однимъ мѣстнымъ лѣченіемъ, 
ііока пораженіе толысо мѣстное, и отравленіс не про- 
иикло въ организмъ. Гебенокъ крѣпкаго здоровья обык- 
повенно не поддается зараженію. Бесьма дѣйствитель- 
ннми счигаются слѣдуюіціе сиособы лѣченія. Оба реко- 
мсндуемыя средства неоцѣнимы въ качествѣ разрушаю- 
іцихъ бактеріи и съ успѣхомъ уіютребляются выдаю- 
іцимися нрактиками. Эти средства суть:

Сѣра.-— Положите чайную ложку сѣры въ маленькій 
(вишшй) стаканъ воды. Тщателъно размѣшавъ смѣсі», 
давайте ребешсу полоскать ею горло. Если нленки па- 
столько затянули глотку, что иолосканіе стаиовнтся :;а-
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трудиительнымъ, то слѣдуетъ вдувать сѣру въ гортань 
съ помощію гусинаго пера и, когда ііереноніш доста- 
точно сііадутъ, опять давать полосканье. Если больной 
не въ состояніи полоскать, то возьмите тлѣющій уголь, 
иоложите его на лопатку и высыпьте на него поне- 
многу ложку сѣрнаго цвѣта въ порошкѣ; заставьте ре- 
беика вдыхать образуюіціеся при этомъ сѣрные пары, 
держа его голову надъ ними, — и бактеріи будутъ 
убиты. Сѣра въ нѣсколько минутъ убиваетъ всѣ роды 
грибовъ въ человѣкѣ, животномъ и растеніи. Б ъ  одномъ 
лондонскомъ нріютѣ (Priucess M ary's Cottage Home) 
разразился дифтеритъ, поразившій сразу пятьдесятъ дѣ- 
тей. Одна изъ дамъ-надзирательнііцъ вылѣчила ихъ 
всѣхъ, заставляя больныхь подоскать сѣрой гордо и 
принимать ее внутрь.

Марганцовокислое кали .— Возьмите десять градъ и 
смѣшайте съ 1 унціей холодной воды. Какъ толысо 
расгворъ будетъ готовъ, смазывайте имъ при помоіци 
трішочіш, маленысой губки нли кисги бѣловатыя мѣста 
на миндалевидныхъ железахъ и другихъ частяхъ, на 
которыхъ видна дифтеритная пленка. ІІроизводите сма- 
зываніе осторожно, но тщательно и сполна, чрезъ каж- 
дые три часа, иока не станетъ лучше, a затѣмъ, до 
иолнаго выздоровленія, повторяйте операцію чрезъ каж- 
дые 6 часовъ. Веіцество это лишь непріятно на вкусъ, 
но боли никакой не причиняетъ. ІІри зловонной формѣ 
дифтерита растворъ марганцовокислаго кали быстро уни- 
чтожаетъ всякій заиахъ и въ болышінствѣ случаевъ раз- 
рушаетъ ііленки, ые оставлля дурныхъ послѣдствій.

Когда языкъ покрывается бѣлымъ налетомъ, дается 
слѣдуюіцее.

Rp. Сѣриистокислаго натра 5j (• драхма).
Саисафрасиаго масла V каиель.
Глнцерина и води но З.ІІ ( -  унціи).

Смѣшать. Д авать по чайішіі ложкѣ чіірезь одшгь иліі три часа.

Если иа язикѣ нѣть налета, то дается
іб*
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R p. Н астойки лаконоски (ph ito lacca) XX капель 
Глидерииа u воды пи (2 ушіди).

11 рісмъ но чанной ложкѣ черезъ часъ , два нли три.

Настойка лаконоски должна быть и:ѵь свѣжаго корня, 
иначе она не дѣйсгвительна.

З а р а з и т е л ь н ы я  б о л ѣ з н и , свойственпыя дѣтямъ, 
обыкновепио ие должыы впушать опасеітій. ІІри благопріят- 
пыхъ условІяхъ онѣ протекаютъ въ нѣсколько дней. Въ 
бодыяинствѣ случаевъ опасность и страданія, сопряжен- 
пыя съ этини болѣзнями, являются иослѣдствіемъ насы- 
іценія организма разігамн медикамснтами. Давайте бодъ- 
иому болъше свѣта, свЬжаго воздуха, достаточно воды, 
чаще ісупайте, и вамъ рѣже иридется обращатъся къ 
докторамъ. Въ особенности это ножетъ быть сказано 
въ отпошеніи кори. Преобладающій обычай заключаті, 
больпого въ иагрѣтуго, съ завѣшапными окнами, ком- 
иату, завертываніе его въ одѣяла, напаиваше горячнм 
чаями какъ разъ вызываетъ именно тѣ явленія, коихъ 
иужію избѣгать.

Кормите ребеніса толъко торда, когда онъ запроситъ 
Ѣс'гі>, и то въ течепіе нѣсколькихъ дііей одиою жидкою 
ішщей. Помиите, что всякая сыіп, составляетъ лишь 
впѣшиее ііроявленіе впутрепняго болѣзиеннаіо состоянія. 
и, если ие мѣшать этому выстунленію болѣзпи наружу, 
то здоровье ребеика можетъ только выиграть, Если раз- 
умлая жешцина произвела па свѣтъ здороваго ребенка, 
ей нечего опасаться этнхъ недуговъ въ такой логкой 
формѣ. Въ самомъ дѣлѣ, ихъ совсѣмъ избѣгаютъ дѣти, 
восііитываемыя въ гарионш съ природой.

С к а р л а т и н а  болѣе всякой другой еыпной болѣзші 
способна принимать злокачественную форму, при пер- 
вомъ признакѣ которой слѣдуетъ предоставить лѣчеяіо 
свіідущему врачу. Зараженіе скарлатипой быстро и опас- 
но. Сыпт, выступаетъ спачала на груди, потомъ па шеѣ, 
иа лицѣ, наконецъ, иа тѣлѣ и членахъ. Пізредъ тѣмт
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заболѣваетъ горло съ обыкновенными лихорадочными 
признаками. Самую существеиную часть лѣченія состав- 
ляетъ полное и обильное провѣтриваніе помѣіценія. По- 
слѣднее должно тщательно дезинфецироваться карболовой 
кислотой. Намочите въ растворѣ ея простыню и дер- 
жите развѣшанною въ комнатѣ больного. Ребенка слѣ- 
дуетъ часто обмывать губісою. Если боль въ горлѣ без- 
покоить больного, положите сырой компрессъ и отъ 
времени до времени давайте вдыхать паръ. Закутыванн!, 
исполняемое по способу, указанному на стр. 2 1 5 , ока- 
зываетъ прекрасное дѣйствіе, если дѣлается оіштнгамъ 
лицомъ. Одинъ выдающійся медикъ увѣряетъ, что y 
него не было ни одного случая скарлатины съ дурнымъ 
исходомъ, когда онъ употреблялъ это завертываніе.

Если сыпь скрывается, то можно вызвать ее горячею 
ванной или сейчасъ упомянутымъ завертываніемъ.

Д іэт а . — Парное молоко или горячее (разбавленное 
на одну треть). М о л о е о  хорошо противодѣйствуетъ я д у  

и уменьтиаетъ силу лихорадочныхъ явленіп. Очень хо~ 
рошо давать болъпому виноградъ, апельсины и фрукто- 
внй сокъ.

Вотъ пѣсколько иризнаковъ, но которымъ можно раз- 
личить корь отъ скарлатины.

К  о р  ь . С к А Р Л А Т І І Н Л .

] .  Сыпь ноявляется на четвер- 
тыіі ДОІІЬ.

1. Сыш. иыстуиаетъ на второіі 
дсиь.

2. Ііатарралыіыс нризиаки яв- 
ствешш: глаза слезлтся, ян- 
лястся шісморкъ, чііханьс, су- 
хой кашолі. и т. д.

2. Катарралыіые иризнаки обык- 
нивеішо отсутствуютъ, по за- 
то являстся силыіыГІ жаръ 
ігь кожѣ, боль горла » иногда 
брсдъ.

3. Сыпь выстунаетъ около кор- 
ней волось.

4. Сыш. мелісая, ярко-краснаго 
или маішшваго цвѣта.

3. Сыііь ііачипастся иа шсѣ и 
лицѣ.

4. Сыш. ярко-иуриуроваіо цвѣ- 
та; отъ ііадавливаиія паль- 
ц о і і ъ  образуотся бѣлое пятпо, 
остающоеся въ тсчоіііе нѣ- 
сколькихъ шшутъ.

5. Она нѣсколько шероховата, 5. Сыііь нс представляетъ обык-
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6. Іім ѣстъ особый ІІСІірІЯТІІЫІІ
зап ах ъ .

7. Гла.ча тяжолѣю тъ II слоаятся.

ТІІКЪ что чѵвстнустся, ссли 
ІірОІІОСТИ по тѣлу рукою.

иовсшіо ш ш ш іхънсровн остеіі
на ощуиі) или на глаиъ; опа 
такъ  лолка и наетолько слч- 
вается вмѣстѣ, что кожа ирол- 
станлястся красною сплошь.

8. Ворхняя кожица слуіцивистся 
мслкими чаетицами, мидобио 
молкимъ чсшуикамъ отрубоп.

G. Глааа пріобрѣтаютъ особыіі 
блсскъ.

7. Всрхпяя кожица еііадаигь
билыішми ісличьяюі, особешю 
с ъ  р у к ъ  И ИОГЬ.

Коклхоіпъ прштадлежиті. іст» болѣанямъ эиидемичо- 
сісимъ и заразтшмъ. У здороваго рсбсика онъ тгрототсасті. 
леічсо, зато y другихъ прииимастъ болѣс жестоісій ха- 
раісторъ и ипогда окапчиваотси смертъю. Чѣмъ моложо 
р(‘б<!ігок,'ь, тѣмъ болѣзпъ окасиѣ«!. Кашслг. обшшовешш 
усиливаетсл по иочамъ. Даже когда ребсттокт. иовидимо- 
му выздоровѣлъ, болѣвпъ мозкетъ верпуться вслѣдствіе иро- 
студт.т, ітснадлежащей пиіци или нлохого ухода. Благопріят- 
ігому тсчонію болѣ;ти содѣйствуотъ ігробнваиіо и движс- 
гтіе, въ ракумігахъ тгрсдѣлахъ, іта открнтомъ воздухѣ. Ііооб- 
ходиио остерсгаті.ся смрости, такъ какъ въ это врсмя ісожа 
бмваотъ обытшовсппо чувствительна кч> холоду, особоіто 
лослѣ нриступа ісашля. И дтгомъ и иочыо тробуется за- 
ботлнвый кадзоръ за дѣтт.мн съ тѣмт., чтоби во времл паро- 
ксизма опи ттринимали соотвѣтствсіотоо, удобное положоніо.

Пнща должна бьтть легкая, удобоваримая и даватг.ся 
чаще, но понемногу. Особепгго мягчитсш.ігамъ и шіта- 
телт.тшмъ считается горячес модоко, преимущоствеппо 
въ порвые дни болѣзяи; оно можстъ съ пользого замѣ- 
і ш т і .  всякую другую ниіцу.

К о н в у л ь с і и  рѣдтм) бываютъ y очонь маленъккхъ дѣ- 
той, осли только они не ігмѣютъ порока ссрдца. Судоро- 
ги обыкковетгао являются спутниками прорѣзнванія зу- 
бовъ, разсгройства пищсваренія, коклюпіа, лихорадокъ, 
глистовъ,— вообіце всякой болѣзни, рефлективно отзываю- 
тцейся на мозгѣ. Случайно могутъ явитъся судороги безъ 
всякихъ предваряюідихъ иризнаковъ, хотя обыішовенпо
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1ШТ, продшествуютъ безпокойное состояніе во вромя сна, 
поворачиваніе ияъ стороны въ сторону головою, подер- 
піваніе члепами, при сжатнхъ кулатсахъ, храпъ нри 
дтахапіи и тяжелый летаргическій сопъ. За татшмъ с<>~ 
стояіііемъ слѣдуютъ вдругъ невольнші мьшісчпыя сокра- 
щеттія, глаза закатываіотся, y рта появляется пѣпа, го- 
лова запрокидывается назадъ. Если что можно сдѣлать. 
должпо бытъ сдѣлапо нсмедлснно и вообтце ранынс, чѣмъ 
моѵиеті. явитвся медицинская номощъ. Во-нсрвыхъ, ііс- 
обходимо самообладапіе со стороіш матери и отфужаю- 
іцихъ. ІІѢтъ пичего ужаспѣе какъ видѣть малготку, ко- 
тораго корчатъ судороги, по пи въ катсомъ ппомъ случаѣ 
іірисутствіе духа ітс имѣетъ такой важпости. ІІомнитс, 
что дѣти рѣдно умираютъ отъ иерваго пароксизма.

11аі гг .  можпо сиорѣе оиустите ребеніха въ горячую 
воду. ГІе теряйтс времеші тіа ого раздѣвапье, a нрямо 
оиускайй! в’ь тазт> или дѣтстсую ваппу съ водою, па- 
столько горлчею, т ітм т.ісо  можсгь ребепокъ ішпости, 
ii иритомъ ігоддерживайте его обѣими руіавш. Отъ 
времеіш д«> вромоии прибіівляйте горячсй воды, пасіаш>ко 
могугъ тсрпѣть руки. Ребепокъ долженъ осгаватыш въ 
водѣ, нока припадокъ пе нрскратится; тогда тпідтп.іь- 
но завортште сго въ хорошо прогрѣтия одѣяла.

Кели въ данную минуту въ домѣ нѣтъ теплой водн Щ» 
количествѣ досгаточномъ для ванны, то нерѣдко можно бм- 
вастъ достигнуть одинаковыхъ результатовъ, если взять кув- 
шипъ съ горячей водой, обериуть ребенка лицомъ внизъ 
и , доржа ттадъ тазомъ, поливатъ ему воду на затылокъ. 
Это легче уетроить, нежели вагпгу, и часто такого полива- 
нія бнваетъ достаточно для прекращепія судорогъ. Преду- 
нредить повтореніе припадка можно, нрикладывая къ за- 
тътлку мѣіпокъ съ горячею солью. Въ случаѣ запора или 
раздраженія кишекъ дѣлать обилы те клистиры изт. мягкой 
топлой воды. Если нреднолагастся присутствіе глистовъ, 
ирибавляйте еоли, чайную ложку на иинту воды.
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Для дальнѣйшаго лѣченія, въ виду болыпого разно- 
образія причинъ, обусловливающихъ судороги, лучше обра- 
титься къ совѣту врача.

Въ заключеніе этихъ краткихъ указаній относительно 
дѣтскихъ болѣзпей, мнѣ бы хотѣлось внушить родите- 
лямъ тотъ фактъ, что въ девяти случаяхъ изъ десяти 
дѣти не нуждаются въ лѣчепіи своихъ болѣзпей. При- 
рода одаряетъ ихъ сяособноетыо противостоять недугамъ.

Слишкомъ много заботъ и ухода такъ же вредны, 
какъ и ихъ недостатокъ. Обыкновенно лучліе бываетъ 
но слишкомъ много обращать вниманія ыа ихъ недуги 
и воспитывать въ нихъ способность самимъ сопротив- 
лятъся внѣдреиію болѣзпи. Веселое обхояѵденіе, не по- 
казывагощее уіш пія или опасеній, нѣсколі.ко ободритель- 
ігыхъ словъ оказываготъ такую тв помоідь болящему 
ребенку, какъ и страждущему взрослому.

Нс разговаривайте при дѣтяхъ о ихъ болѣзняхъ. 
Избѣгайте намековъ иа возможностъ заболѣванія и.ш 
ожиданія такбвыхъ въ зависимости отъ ихъ поведенія. 
И самн въ умѣ этого но держите. I іикогда не позво- 
ляйте себѣ выражепій въ родѣ слѣдующихъ: „Кели вый- 
д(!іш> на холодъ, то захвораешь“ . „ІІе сиди y окяа— 
проетудишъся“ . „Уходи скорѣй отъ этого сквозияка“ . 
„Т н  не долженъ такъ мітого кушать. Будсшь болепъ, 
если съѣшь ещ е“ . „Смотри— не забудь надѣть пальто 
и калоши “ .

Для васъ, любезныя матери, такая мысль пова, но 
именно ваша осторожность, вытекающая изъ любви и 
заботливости о вашихъ дѣтяхъ, иорождаетъ с ш / h i x ô . мо- 
гущій быть причиной дѣйствителънаго ихъ заболѣванія, 
ГІустт. ребенокъ рѣзвится, ведетъ дѣятельную, веселую 
жизнь въ согласіи съ природой, и въ немъ несомнѣнно 
разовьется способность противостоять болѣзнямъ.

Ксті» возможность сдѣлать здоровье заразителышмъ.
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Вы к и д  ы ш ъ.

Вы ісиды тііЕмъ нришіто называть смерть и исторже- 
иіе плода ранѣс іпссти мѣсяцевъ; рожденіе въ періодъ  
между шестью и девятыо мѣсяцами называетсн прежде- 
вреыенными родами.

Выкидышъ случается чаще въ пачалѣ беременности 
н въ течсніе третьяго ея мѣсяца. Этому предіпествуетъ 
обикновенно случайвая потеря крови. ІІослѣдняя рѣдко 
бываетъ силъною въ началѣ, но по прошествіи отъ трехъ 
дней до трехъ иедѣль увеличивается настолько, что иря- 
мо нринимаегъ характеръ кровотечеиія. ІІервнмъ симп- 
тоыомъ является въ нѣкоторыхъ случаяхъ сильный 
ознобъ. ІІри этомъ чувствительность, жаръ и боль скоро 
сосредоточиваются въ области таза, и кровоизліяніе мо- 
жетъ на нѣсколько дней ирекратитъся. Нѣкоторыя жен- 
щины чувствуютъ болѣе или менѣе сильную боль, не 
перестагощую до тѣхъ поръ, пока зародышъ не исторг- 
нухъ; y другихъ же эта боль иовторяется черезъ непра- 
вильные промежутки со дня на день. Такъ проходятъ 
двѣ-три недѣли, ири чемъ перерывы бываютъ настолько 
полные, что каждый разъ внушаютъ больпой надежду 
на минованіе опасности и возможность благополучно до- 
носить до иормальнаго срока.

Опасность для матери заключается въ кровотеченіи,
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предпіествугощемъ извержснію зародиша, и въ задержа- 
иіи оболочекъ по выхожденіи послѣдняго. Оболочки эти 
начинаютъ тогда разлагаться въ маткѣ; гнойный ядъ 
переходитъ въ кровь и производитъ такъ называсмую 
сентицеміго (гпилостное ;зараженіс крови).

ТГричинъ выкидшпа, ісакъ отдалспныхъ, такъ и нс- 
іюсредственныхъ, очспь много. Всѣ болѣзни матки, ли- 
таю іція ее жизиеспособности или прешітствующія ся 
расишреиію и увеличеиіго, ведутъ къ смерти зародшиа. 
Всякая болѣзиь или состояпіе оргапизма вообтце, вле- 
кущія за собою разслаблепіе послѣдпяго, могутъ сдѣлать 
ііродолжееіе жизпи плода псвозможньтмъ.

Недостатокъ прострапства въ тазѣ и животѣ часто 
бывастъ причипою вшшдтлша при лерішхъ беремеишь 
етяхъ. Это обусловливается ношепіемъ узісаго и тяже- 
лаго іілатья н педостаткомъ тѣлеспаго дниженія. ІІре- 
имуществснпое ііребываіііе въ компатахъ u разслабляюіцоі; 
вліяеіс печистаго, пагрѣтаго ноздуха —- другая, хотя и 
болѣе отдаленная яричина. Сюда жс слѣдустъ отности 
иаруіиепіе закоиовъ ноловихъ сиоиіепій. Неумѣреипоеть 
въ этомъ о т н о ш о і і і и  вредпа вч. высшей с т е і і с н и ,  тагсъ 
ісакъ отвлокаетъ силы матери отъ ихъ ирямого назпа- 
чепія и тѣмъ ослабляетъ жизиг, зародтлтла. Разъ выіш- 
нувпгой женщилѣ грозитъ опаспостыо всякаго рода не- 
воздержаніе.

Ближайнгими причинами могутъ быть подііиманіе ітс- 
носильно тяжелихъ иредметовъ, патуга, падсніс, толчокъ, 
ударъ, сильная простуда или острый иршіадокъ болѣз- 
ни, внезаипое дуптевітое потрясеиіо п т. д. Органшшъ 
такъ скоро привьпсаетъ ко всему, что, разь выкипувъ, 
женщина подвергается опасности выкпдывать при слѣ- 
дующихъ беремепностяхъ, въ тотъ жс самый псріодч>.

Чтоби предупредить вшшдышъ, соблюдайте добросо- 
вѣстно 1’игізиическія правила, изложепныя въ этой кіш- 
гѣ, стараясь о возмолшо лучшихъ, во всѣхъ отношс-
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ніяхъ, условіяхъ для здоровья. Всего же болѣе блюдите 
затсонъ воздержанія. Ж енщина, которой можетъ угро- 
жать вы кидтпъ, должна при малѣйшихъ признакахъ 
кровотеченія ложиться въ постель и соблюдать строгую 
діэту. Кй ие слѣдуетъ рисковать ничѣмъ. Кладите ком- 
прессы, беритс частші, но нспродолжителі.ныя теилова- 
тыя полуванпы, принимайте легкуго, прохладителыіую 
пиіцу, и тогда опасноггь можетъ бытъ предотвращена.

Во время и послѣ выкидыша женщииѣ пеобходимы 
таісой же уходъ и лѣчсиіе, каісъ и при родахъ. ІІо- 
слѣдніе составляютъ естсствеипос явленіо, происходя но 
нстечепіи полнаго срока бсремениости; тогда какъ внки- 
д ш і і ъ  противснъ природѣ и  сплошь и  рядомъ трсбустъ 
ііродолжіітельнаго врсмепи для ионравлспія организма 
отъ ііерепесеннаѵо имъ иотрясенія.

Ііыщтвмпге плода еш ь искусствтпый вы т ды ш , 
ііроизводимый мсдикамсптами, памѣремнымъ сотрясенісмъ, 
элеістричествомъ или помощію инструмептовъ, собетвеішо- 
ручтю или носторопшши руками.

Мпогимъ жешципам'ь впупісиа мысдь, будто рсбенокь 
не имѣетъ жизтіи, пока не пачнетъ шевелиться, и будто 
нѣтъ грѣха, если прскратить бсрсмопность прсжде, чѣмъ 
будотъ ощущаться движеніе зародыша. Другіс думаютъ, 
что жизпи нѣтъ въ ребенкѣ, пока онъ не родится и 
не закричитъ.

Одипъ изъ самыхъ выдаіоіцихся юристовъ говоритъ: 
„ІІе трудпо докаяать нелѣпость принципа, іта котпромъ 
основываіогся эти различія. Зародышъ, до времени иро- 
явленія въ пемъ движенія, должеиъ быть или мертвымъ 
или живымъ. Что опъ не мертвъ, это очевидно, ттотому 
что пе происходитъ ни гніенія, ни разложепія; a это 
было бы несомнѣинымъ слѣдствіемъ прекращенія жиз- 
иеннаго начала. Слѣдователт.но, до кризиса зародышъ 
долженъ быть въ состояніи, отличномъ отъ смерти, ка- 
ковое можетъ быть ничѣмъ инымъ, какъ жизныо“ .
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Коль скоро произошло еоединеніе женскаго яичка съ 
мужскимъ еѣменемъ, то зачинается и нбвая жизнъ; все, 
составляющее существо человѣка—  тѣло, душа и духъ, 
должно заіслючаться въ видѣ зародыша въ этомъ кро- 
шечномъ организмѣ. Жмзнь наступаетъ съ шммо мо- 
ліента зачатіл. Если бы не было жизни, не могло бы 
быть и зачатія. Въ какой другой періодъ существованія 
человѣка, до или послѣ рожденія, могло произойти со- 
едипеніе души съ тѣломъ? Не ясно ли, что насильствен- 
ное прекращеніе существованія этого зародыша, изгна- 
ніе его изъ хранилища жизни, составляетъ его прежде- 
времепную смерть; отсюда, такое дѣяніе можпо ли на- 
звать иначе, какъ убійствомъ, и кто бы ни совершаль 
это дѣяніе, или пи помогалъ ему, развѣ не повиненъ пе- 
редъ закономъ божескимъ и человѣческимъ въ величай- 
шемъ изъ преступленій?

Жизнь младенца, покоящагося y груди матери, до- 
роже для нея всего остального; сердце ея содрогается 
npit одной мысли о малѣйшей опасцости для его жизни. 
Еакими же превратными разсужденіями убѣждаетъ она 
себя въ томъ, будто другая жизнь, етце болѣе завися- 
щая отъ нея, съ такими же правами и способностями, 
не можетъ притязать на ея покровительство? Мало t o 

t o , она умышлепно поражаегъ ее окровавлениою рукоіо 
убійцы и прекращаетъ теченіе этой жизни безъ всякой 
мысли о несправедливости такого поступка, не сознавая, 
что попираетъ этимъ законъ.

Ж енщина, сама производящая выкидышъ или допу- 
скающая такое дѣяніе, рискуетъ при эгомъ своимъ соб- 
ственнымъ здоровьемъ и жизнью и совершаетъ величай- 
шее изь преступленій, такъ какъ отнимаетъ жизнь y 
своего собственнаго ребенка. Она лишаетъ его права на 
существованіе.

По премудрому устроенію ми поселены въ этомъ мірѣ 
для роста, развитія и приготовленія къ иной жизни, и
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какими оставляемъ мы эту жизнь, такими и должны 
будемъ вступитъ въ другую. Насколько сокращается 
пребываніе человѣчестсаго сущсства въ этомъ мірѣ, на- 
столько сокращается и его приготовлевіе и созиданіе 
для той, другой жизци. Остановитесь на минуту и по- 
думайте о тысячахъ хилыхъ, тщедушныхъ созданій, 
преждеврешшпо вызываемыхъ къ такому существованію, 
которое но можетъ быті. нормалышмъ и еогласнымъ съ 
исгинными законамы жизни. Если бы младенцамъ над- 
лежало родиться прямо въ духовыую жизнь, то и устрое- 
ніе было бт.т сообразнымъ съ этою цѣлью. Ч/ro они, н а- 
противъ, родятся въ эту жизнті, доказываетъ, что этотъ 
міръ наилучігге прігспособленъ для ихъ роста п вос- 
иитаиія.

Вреда, можетъ бнть, иѣть въ предупрбждвиш зача- 
•гія жизни, но разъ она зачалась, нсльзя лишать ce су- 
ществоваяія въ мірѣ, всецѣло приснособлеиномъ для ея 
развитія.

Что можетъ нобуждать къ ііроизведенііо пьтвггдніпа? 
Незамужпяя жентцнна, прельщеняая нодъ ложным’Г> 
предлогомъ мужчиной, пе считающимъ себя отвѣтствен- 
н ы м ъ  за свое собственное б о т о м с т в о ,  одпа яесетъ весь 
нозоръ и безчестіе ноступка и рѣшается на изгнаніе 
нлода, чтобы сохранить свое доброе имя.

Виповатыми въ насильственномъ прскращеніи жизни 
зародыша становятся тѣ г.амужнія женщины, которыя 
боятся, что материнскія обязанности помѣшаютъ ихъ 
удовольствіямъ. Или это такія матери, которыя, уже 
страдая отъ нищеты, заботъ и лишеній или имѣя раз- 
вратныхъ или яьяиицъ-мужей, страшатся новымъ ири- 
бавленіемъ семьи усугубить свое уже и безъ того непо- 
сильно трудное иоложеніе.

ІІервый разрядъ женіцинъ, т . е. дѣвушки, потеряв- 
і і і ія  свою невіінность, будучи обнадежены бракомъ, бо- 
лѣс всѣхъ другихъ заслуживаютъ сочувствія и сострада-
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нія, хотя пользуются имъ меныпе другихъ. „Кто изъ 
васъ безъ грѣха, нервый брось въ нее камепь“ . При 
малѣйшемъ намекѣ противъ доброй репутадіи дѣвушки, 
даже тѣ, кто выдаетъ себя за послѣдователей любве- 
обильнаго Христа, зачастую обнаруживаютъ такъ мало 
снисходительности, такухо скудость ліобви къ Отцу въ 
своемъ сердцѣ, что плотнѣе подбираютъ і і о л ы  одеждъ 
своихъ, боясь осквернить ихъ прикоеновеніемъ къ жерт- 
вѣ. Они „уходятъ одинъ за другимъ“ и оставляютъ со- 
крушеннаго сердцемъ ребенка окровавлеянымъ при до- 
рогѣ.

ІІравила жизни и нравственной чистоты дѣвица узна- 
етъ главнымъ образомъ отъ того, кого она любила и 
кому вѣрила, и вѣрила только для того, чтобы быть 
обманутой! Что же удивительнаго, что въ своемъ невѣ- 
дѣніи относительно истинной дѣнн жизни она виадаетъ 
въ искушеніе прибавить второй грѣхъ къ первому! Она 
знас гъ тѣш,, омрачившую ея жизненный путь, ола убѣж- 
дается, что

„Хрцвтіавскос милосердіе,
Увы! лвлепіе рѣдкое

Срсди людеа“.

Оиа можетъ надѣяться сохранить свое доброе имн. 
если ей удастся скрыть доказательство своего постушса— 
и она рѣшается ироизвести выкидышъ.

Д вѣ  випы одноіі т  загладятъ. ІІередъ Богоиъ и 
своею собственною совѣстыо, единствеыиьши судьями, 
имѣющими право обвинить ее, ей нечѣмъ оправдаті, 
себя.

Когда дѣвицамъ разъяснятъ, какъ слѣдуетъ, отноше- 
ніе одного иола къ другому, научатъ унравлять собою 
и защищать себя; когда молодымъ людямъ втолкуютъ, 
что добродѣтель имѣетъ таісос жс высокое значоніе для 
одного нола, какъ и для друіого, что долгъ рыцаря, 
коимь они гордятся, заставляетъ ихі, покровительство-
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в а т ь  ж е н щ и н ѣ ,  a  не в ы н у ж д а т ь  е е  к ъ  с а м о з а щ и т ѣ ,  и  

ч т о  у ч а с т і е  в ъ  п р о и з в е д е н і и  п о т о м с т в а ,  к а к ъ  и  о т в ѣ т -  

с т в е н н о с т ь  з а  н е г о ,  о д и н а к о в ы  д л я  о т ц а  и  д л я  м а т е і ч і —  

т о г д а  н е  б у д е т ъ  и  и с к у ш е я ія  п р о и з в о д и т ь  в ы к и д ы ш ъ  съ 
ц ѣ л ы о  с о б л ю с т и  с в о ю  р е п у т а д і ю .

0  второмъ разрядѣ— совершающихъ то же преступле- 
иіе ради удовольсгвій и соображеній себялюбія, неішогое 
можно сказать въ оправданіе. Это, скорѣе, жертвы не- 
вѣжества или ложнаго воспитанія, такъ какъ материпскій 
иистинкть присущъ сердцу в с я е о й  жешцинш. Страннымъ 
кажется, чтобы любое понятіе объ удовольствіи, хотя 
бы и самое превратяое, могло побороть естественныя 
сгремленія до такой степени, что человѣкъ рѣшается за- 
губить яшзнь собственнаго ребенка.

Я хорошо помню, какъ нѣсколько лѣхъ тому назадъ 
жена зажиточнаго адвоката являлась е о  м н ѣ  с ъ  просъ- 
бою сдѣлать выкидышъ. У нея былъ только одинъ ре- 
бенокъ, трехъ лѣтъ. Она пользовалась всевозможнымъ 
комфортомъ, какимъ только могъ окружить ее мужъ, 
заработывавшій хорошія депьги. Я старалась откршть 
нричину такнхъ неестесгвенныхъ побужденій въ сердцѣ 
этоп образованной женщины. Предполагалось, повиди- 
мому, предпринять въ началѣ лѣта путешествіе въ Ев- 
рону, a ne входившая въ расчеты беременность съ ея 
послѣдствіями грозила разрушить это предположеніе. 
Я пустила въ ходъ всѣ аргументы, какіе только могла 
пайти, стараясь изобразить все зло затѣяннаго ею дѣла, 
но, кажется, ничто не въ силахъ было разбить ея же- 
ланіе исиолнить задуманное путешествіе. Она во второй 
и въ третій разъ ириходила ко мнѣ во всеоружіи адво- 
катской софисгики, иадѣясь убѣдить меня стать соуча- 
стницей ея страшнаго злодѣянія. Я ne сомпѣваюсь, что 
одыою изъ причиыъ ея настойчивости былъ сграхъ за 
посвященіе меия въ свою тайыу, если ей ие удаст<;я 
убѣдиті. меля быті> (!я сообіциицей.
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Вѣроятно опа лапіла кого-нибудь другого, кто h o 

m o  г гг, ей избавиться отъ ея „горя“ , такъ какъ она от- 
правиласъ въ предположепное путеліссгвіо, но я ппеколь- 
ко не удиіиіласл), узыавъ три-четыре года спустя, 
что она умирала отъ чахотіш. Сколько разъ она прн- 
бѣгала кь выкидышу —  мпѣ пеизвѣстио, но я слышала, 
что по цѣлымъ мѣсяцамъ она страдала маточлыми крово- 
теченінмл, и, нри оелабленномъ сос/гояніи органпзма, 
снлыган простуда лала па ея легкія и скоро прекратила 
ея сущеетвованіе. 'Гаково было физическое послѣдствіе 
оя лреетупленія.

Что жв, пакоиецъ, можетъ быть сказано въ защиту 
или извиненіе третьяго разряда преступгшцъ такого же 
рода, для коихъ нужда ограшічпвать размѣры своей 
семьи очеішдна? Не позволитольно лн избавить себя отъ 
новой заботы, путемъ лрекращенія жизни зародыша, 
той матери, y которой уже мяого дѣгей, которая сама 
больна, обезсімоіта, разбита первами или имѣетъ мужа 
хвораго или пьяпиду, взвалившаго содержаніе семьл на 
ея плечи? Сердце лаліе вполнѣ па сторолѣ подобпыхъ 
жешцинъ; хѣмъ не менѣе плчго пе можетъ примлрить 
ііасъ с/ь такимъ лреступлеліемъ, какъ бы вынуждепно 
оио ші было.

Все сущосхво каждой пстинной жешцины возмущает- 
ся , когда она лротивъ воли сталовится матерыо. Разсу- 
дителыше люди должны прлзнать великое зло въ произ- 
веденіи на свѣтъ дѣтей нри такихъ несоотвѣтствеп- 
лыхъ условіяхъ. Женщипамъ необходимо знать законы 
жизни настолько, чтобы умѣть защитить себя, a ле 
быть средствомъ для парожденія въ свѣтъ дѣтей, которымъ 
грозятъ одпѣ болѣзни, грозитъ ігроклятіе лородившаго 
ихъ грѣха.

Средшво заключается въ щюдущмждепіп йремен- 
ішапи, a ne въ унттожепш уже тіттои жизии. 
Когда мужчины и жешцины паучатся мудрому улравленію
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своимн способпостями къ воснроияведспію рода, тогда 
мы можемъ надѣяться, что дѣти будутъ родиться въ 
силу любви, a нс себялтобія. До тѣхъ же поръ, ігоіса 
мужчили считаютъ ссбя въ нравѣ пе стѣсітяться въ но- 
творствѣ своимъ страстямъ, лриісрываемымъ закопами, 
не взирая иа обстоятельетва, ла условія, въ котормхъ 
находится жела,, на возможностг. для яея сдѣлатьея ма- 
терьто, до тѣхъ поръ духъ в п і і м ѵ щ с н і я  будетъ овладѣ- 
вать жсищипаші и души ихъ будетъ посѣщять искуше- 
яіе пзбавнть себя отъ непрошенпаго бремени. Скорѣс 
бы насталъ тотъ деяъ, когда мужчинм попмутъ, что 
даже страстъ должна лодчилятъся разуму, и что ло край- 
яей мѣрѣ удовлотворенія ся не слѣдустъ искать яа 
счетъ суиружосісаго счастія и шжелаппыхъ дѣтей.

Т о к и д о г ін , 10
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М е н с т р у а ц і я .

М е я с т р у а ц і я  есть истеченіе крови, соировождаю- 
щее созрѣваніе яйда въ яичникахъ. Она повторяетсэт 
обыкновенно черезъ каждые двадцать-восемь дней и, 
въ умѣренныхъ климатахъ, продолжается приблизительно 
отъ пятнадцати до сорока-пяти лѣтняго возраста.

Физіологи расходятся во взглядахъ относительно ири- 
чины этого явленія. Долгое время думали, что это очи- 
стительный процессъ, свойственный женщинамъ; что 
грѣхопадевіе Евы навлекло на ея дочерей проклятіе, 
вслѣдствіе котораго онѣ нуждаются въ болынемъ обнов- 
левіи и возролсденіи нежели мужчины, и что помимо 
обыкновеннаго очищенія, одинаковаго для обоихъ по- 
ловъ, дано имъ было это особое очищеніе.

Въ настоящее время преобладаетъ такая теорія, что 
созрѣваніе яйца сопровождается приливомъ крови къ 
половымъ органамъ, которое извѣстно въ медицинѣ подъ 
названіемъ гипереміи. Просачиваніе этой венозной крови 
чрезъ слизистую оболочку матки и составляетъ менструа- 
ц ію .  Послѣдняя дана природою для удаленія излишка 
крови, идущаго во время беременности на развитіе за- 
родыша. Такимъ образомъ это отправленіе состоитъ въ 
свями съ материнскими функдіями женщины и въ силу 
такой связи заслуживаетъ почтительнаго и% себѣ отно- 
шенія съ нашей стороны.
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Въ нормальномъ состояніи истеченіе это незначителъ- 
но, составляя по вѣсу отъ одной до трехъ унцій, и 
нродолжается два или три дня.

Нѣкоторые физіологи утверждаютъ, что всякое крово- 
истеченіе ненормально, что кровь не должна показы- 
ваться y совершенно здоровой женщины. Говорятъ, 
что жены нѣкоторыхъ индѣйскихъ племенъ не имѣ- 
ютъ кровей ни при овуляціи (созрѣваніи яйца), ни ири 
родахъ.

Межтрусщія совсѣмъ не должна би сопровождаться 
страданіями, такъ что жешцина узнавала бы объ этой 
функціи только но одному истеченію. Если вмѣсто того, 
чтобы быть лишь рѣдкимъ исключеніемъ, это стало бы 
правиломъ, то силж и выносливость женщины какъ въ 
трудѣ, такъ и въ удовольствіи возросли бы сторицею. 
Нація имѣетъ нужду не только въ сильныхъ мужчи- 
нахъ, но и въ силъныхъ женіцинахъ— сильныхъ какъ въ 
физическомъ, такъ и въ умственномъ отношеніяхъ. Сила 
эта нужна для веденія упорной боръбы противъ госнод- 
ствуюіцихъ золъ, a также для передачи здоровья и силы 
грядуіцимъ поколѣніямъ.

Совершенно здоровой женщипѣ не приходится обра- 
щать особеннаго вниманія или что-либо измѣнять въ 
своемъ образѣ жизни во время регулъ. Но при нашихъ 
искусственныхъ условіяхъ жизни такая женщкна состав- 
ляетъ скорѣе исключеніе, яежели правило, и въ боль- 
шішствѣ случаевъ появленіе мѣсячныхъ требуетъ извѣст- 
наго вниманія.

Многія молодыя дамы. состоящія при школахъ, нуж- 
даются въ нѣкоторомъ облегченіи своихъ обязанностей 
въ это время, и часто совсѣмъ освобождаются отъ нихъ. 
Женщины. имѣющія какое-либо опредѣленное занятіе, 
обыкновенно приспособляютъ себѣ иа это время болѣе 
легкій трудъ. Другія, напротивъ, находятъ, что приливъ 
крови и боли уменьшаются отъ занятія, могущаго за-
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шггерссовать умъ, ссли нри этомч. дѣлаготся движепіл, 
усиливающія циркуляцію крови.

Б о л ѣ з н и , связанныя съ явлеяіемъ мѣсячиыхъ очи- 
щеній, суть: амсноррея, дисмоноррея и метторрагія.

Амепоррт— это отсутствіе или прекращеніе кровел, 
происходятцее отъ простуды или отт. какого-либо стра- 
данія яичниковъ или матки. Оно можегъ бить также 
послѣдствіемъ дуніевтіыхъ соетояній, каковы: нечалъ, i'opo, 
или силытаго умственяаго ианряж,снія.

Прскращеніс регулъ не должно пшывать оиасеній, 
если не существустъ какихъ-либо органическихъ раз- 
стройствъ. Наіпи бабушіш говорили, что отсутствія кро- 
вей всегда нужно бояться; оиѣ считали, что это можетъ 
серьезно отозваться на томъ или другомъ жизненномъ 
органѣ. Но зто отмибка.

Паціентки во время лѣчснія отъ маточныхъ язвъ н 
воспаленій часто крѣпнутъ здоровъемъ, несмотря на то, 
что регулы прекращаются нри этомъ на нѣсколько мѣ- 
сяцевъ. Особенно это явленіе наблюдалось въ лѣчеб- 
ницахъ.

Во всякомъ случаѣ, при лѣченіи аменорреи избѣгайте 
употребленія сильныхъ ередствъ въ родѣ спорынъи, сталь- 
ныхъ опилокъ или стариннаго чая изъ дикой рябины. 
Оші производятъ приливъ крови и могутъ быть источ- 
никами хроническихъ страданій.

Заботьтесъ объ общемъ состояніи здоровья. Стараясъ 
дѣлать болыпе движеній на вольномъ воздухѣ, преда- 
ваясь свойственньшъ своему характеру занятіямъ и не 
обременяя себя особыми заботами, молодая дѣвупіка, за 
рѣдкими исключеніями, можетъ возложить на природу 
попеченіе о возвратѣ нормальнаго отправленія.

Дислтіоррея , или болѣзпенная менструація, представ- 
ляетъ такое часто повторяющееся явленіе, что заслужи- 
ваетъ особаго вниманія. Болыпинство молодыхъ женщинъ 
испытываютъ ббльшія или меныиія страданія въ эту пору.
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ІІослѣднія выражаются или тодысо въ нервозлости, без- 
сонныхъ почахъ, пеболыдой головной боли, легкомъ бо- 
лѣздендомъ ощущеніи въ спинѣ шш области таза и 
расдоложедіи оставаться въ одидочеетвѣ, или дридадіш 
иринимаютъ болѣе острую форму, каісовы: боль въ сли- 
нѣ н тазѣ, просхираіоіцаяся вдизъ на ноги; охлажденіе 
іюверхиостя и кояечяостей, блѣдность лица, тошнота, 
рвота, обжорокд и даже слазмы.

Все это явледія ненормальныя и, при современномъ 
состояыіи знанія, могутъ быть устраняемы.

Ііъ  причинамъ дисменорреи охдосятся: воспаленіе 
яичниковъ, яйдеводовъ или слизистой оболочки матки, 
мехапическое закрытіе маточнаго устья или, просто, за- 
поръ, невралгія или ревматизмъ.

Ири воспаленіи яичииковь, ранѣе возвращенія регулъ 
и въ иродолжедіе всего ихъ теченія, чувствуется дер- 
гаюіцая боль въ области таза, при напуханіи и боли 
въ грудяхъ и большемъ или меньшемъ душевыомъ гне- 
тѣ. Эги симптомы не всегда лроходятъ съ окончаніемъ 
рсгуггь.

Воспаленіе слизистой оболочки матки составляетъ лаи- 
болѣе частую иричину дисменорреи. Въ такомъ случаѣ 
боль лачинается вмѣстѣ съ появленіемъ крови и уве- 
личивается по мѣрѣ увеличенія дослѣдлихъ. ІІри этомъ 
могутъ вщ ѣляться съ кровыо лоскуткд оболочки илд 
(тѵстки крови, a идогда оболочка, дмѣющая форму :цѣ- 
лой долостд матки. Это лродсходдтъ отъ отложенія фиб- 
рида, на додобіе того, какъ это бываетъ лрд дерелон- 
чатомъ крупѣ.
, Прд слишкомъ длотломъ закрытіи маточдаго устья 
боль лредшествуетъ лоявленію кровей д сталовитея лег- 
че, когда яетечедіе дѣлается болѣе обильнымъ.

Отдиленными причинами дисмедорред могутъ быть 
недравдльности въ одеждѣ и шицѣ, недостатокъ движе- 
нія и ир.
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Эта неестественная болъ преимущественно бываетъ 
слѣдствіемъ ошгідочнаго склада жеискои одежды. ІІочтн 
ежедневно приходятъ въ мою пріемную женщины, обреме- 
ненныя завязками и тяжелой одеждой, стѣсншощими всѣ 
жизненеые органы. Нерѣдко случается насчитывать отъ 
шестнадцати до восемнадцати слоевъ ткани, носимой туго 
затянутою вокругъ таліи, какъ разъ той части тулови- 
іца, которая, благодаря отсутствію костной заідиты, легче 
другихъ поддается стягиванію.

Тазъ и грудная полость имѣюгъ въ ребрахъ и костяхъ 
таза хорошую защиту отъ давленій извнѣ. Въ мѣстѣ же 
ирикрѣпленія пояса и завязокъ такой ограды не суще- 
ствуетъ. Такимъ образомъ эти части легко уродуются, 
a вслѣдствіе этого пищевареніе становится неполнымъ, 
является помѣха иравильному кровообращенію, стѣсняет- 
ся дыханіе и, что всего хуже, внутренніе органы на- 
жимаются на матку, эту цнтадедь жизни.

Такимъ образомъ организмъ матери становится без- 
сильнымъ для вшюлненія божественной миссіи, назна- 
ченной ей Создателемъ. Нопонятно, что интеллигентная, 
образованная жеящина не номышляетъ о своемъ отно- 
тпеніи къ будущимъ поколѣніямъ и объ отвѣтственности 
яередъ потомствомъ.

Тѣлесныя упраж неиія, способствующія развитію му- 
скуловъ туловища и живота, полномѣрному дыхавію и 
увеличенію пространства для всѣхъ внугреянихъ орга- 
новъ туловища, дадутъ удовлетворительные результаты 
для тѣхъ жешцинъ, которыя захотятъ соотвѣтственно 
устроить и свою одежду,

Стѣсненія, коимъ, въ силу общественныхъ обычаевъ, 
дѣвочки и дѣвицы подвергаіотся въ то время, когда онѣ 
наиболѣе нуждаются въ движеніи и мускульномъ раз- 
витін, составляютъ не только заблужденіе, но и жесгокое 
физическое зло. Отх нихъ требуготъ, чтобы (мѣ дер- 
жали себя, пакъ слѣдуетъ дѣвіщамъ порлдочнаго кру-
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га! Имъ запрещается скакать и прыгать, взбѣгать по 
лѣстницамъ сразу черезъ двѣ ступени, подобно маль- 
чикамъ. Жмъ ne позволяются шумныя тры.

Физическая свобода, всюду предоставляемая мальчику 
и незамѣтво для него содѣйствующая его возмѵжалости. 
считается непозволительной для дѣвочки.

Такъ она выростаетъ, не набираясь ни нервной, ни 
мускулыюй снлы, и становится жертвой всѣхъ педуговъ, 
выпадающихъ на долю женщины.

Не требуется особенно глубокихъ размышленій или 
большихъ усилій въ этомъ направлепіи для того, чтобы 
принести женщинамъ здоровье и счастіе. Подобно Розѣ, 
въ прелестномъ разсказѣ миссъ Алькотъ, хилухо отъ 
нрирпды дѣвочку можно развить въ сильную и здоровую 
молодую женщішу, и притомъ пе подвергая ее упре- 
камъ въ странностяхъ.

Одинаково, чтобы сохраяить ея здоровье, не требуется 
пренсбрегать основательнымъ ея образованіемъ. ІІІумъ, 
нодыятый нротивъ высшаго образованія женіцины въ 
виду будто бы физической иеспособыости ея переносить 
силъное умственное напряженіе, нс имѣетъ серьезнаго 
основанія.

Факты говорятъ намъ, что дѣвушки и женщины могутъ 
выдержать серъезную школу, но онѣ не могутъ выно- 
сить сдавленія виутрепнихъ оргаиовъ, стѣсненія желудка 
и ііеремѣщенія матіси. Указываемая неспособность дѣ- 
вушекъ къ усилонной умственной работѣ въ значитель- 
пой мѣрѣ можетъ быть приписана дурному воздуху, ко- 
торымъ приходится дышать почти во всѣхъ школьныхъ 
помѣіценіяхъ. Дайте нашимъ дѣвочкамъ чистый воздухъ, 
легісую одежду и возможность виолнѣ переваривать пи- 
щу, и онѣ еще докажутъ міру, что усилепныя умствен- 
ныя занятія будутъ ішъ впору не хуже, чѣмъ маль- 
чикамъ.

Въ этомъ смыслѣ хорошую помощь оказываютъ ны-
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нѣшнія игры и забавы иа вольпомъ воздухѣ, каісовы: 
лоунъ-тенисъ, крокстъ или катанье на трехколесныхъ 
велосипедахъ.

Н а ряду съ ошибками т;ъ одеждѣ и недосгаткомъ 
тѣлесныхь упражшнШ , випою болѣзненяой менструа- 
ціи можетъ быть и ненадлелшщая пигца. Такъ ли это? 
Однажды, освѣдомляясь y цѣлаго класса молодыхъ дѣ- 
вушекъ о томъ, какія, ио ихг миѣнію, могутъ быть 
иричины этой бол'Ь;ш(‘шюсти, я иолучала оченъ разно- 
образные отвѣш ; говорили, что это отъ нрыганъя, ска- 
ісанія черезъ веревочісу, влѣзанія яо лѣстяпдамъ, неудоб- 
яой одежды н т. д. Тогда малепькая одипнадцатилѣтняя 
дѣвочка сяросила, ноднявъ руку: „Не оттого ли это, 
что слішікомъ много ѣдимъ коифетъ?“ Осталвішя дѣ- 
вуішси разсмѣялисі.; ио я замѣтила имъ: „Вамъ нечему 
емѣяться: эта дѣвочка разгадала иричипу вашсго яездо- 
ровья. Дѣло яс толысо въ излиінкѣ копфетъ, a и въ 
томъ, что вы кушаете слинікомъ много углеродистой 
шпци, жирнаго и сладкаго, и не дѣлаете достаточпо 
движеиія, чтобы усиоить эготъ излиіжмсъ. Отсюда лв- 
ляется воспаленіо, a отъ него и ваііш страданія“ .

Л ѣ ч и н і и  дисмепоррои должцо быть какъ налліатнв- 
ное, т. е. облегчающее, такъ и куративное, или дѣй- 
ствуіощее па корень болѣзпи. Ни въ какомъ случаѣ не 
слѣдуетъ допускатъ, чтобы молодая дѣвунша исиытывала 
йту боль, такъ какъ она дѣйствуетъ на нервцую систе- 
му, a это раныпе или яозже отзовется па ея общемъ 
здоровьѣ h  ум.епыііитъ ея жизнеспособность.

Въ качествѣ палліативнаго средства въ ярежнее время 
обиішовенно употреблялосі» какое-иибуді, сшіртуозпос воз- 
буждаюіцео. Симптомы дѣйствительно ослабѣвали, благо- 
даря тому, что кровь подъ вліяніемъ алкогодя прнтекала 
къ яоверхности, отчего умепыналось накоялииіе кровн 
внугри. ІГри этомъ паціеятіса, можегь бить, и ие яод- 
вергается шіышѣнію въ собствсшюмь смыслѣ, но все-
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таки до извѣстной степени одурѣваетъ. Однако, мои 
паблюденія поісазали мнѣ. что менструальная болъ, цре- 
кращенная этішъ средствомъ, въ слѣдующіе раза яв- 
ляется болѣе сильпою. ІІроисходмтъ это оттого, что 
сииртное возбуждающее увеличиваетъ уже существуюіцое 
воспалителъное еостояніе.

Примѣпеніе жара въ той илн другой формѣ при- 
иоситъ вѣриое облегчеыіс ночти во всякомъ случаѣ. ІІри 
впсзапншхъ пршіадкахъ, даже ыочью, можно прибѣгаті. 
къ зашісу горячихъ ламповыхъ стеколъ; ио иуждѣ можио 
уиотреблятъ горячую тарелкѵ или почную выошку, :;а- 
верпутую въ каиую-ыибудь ткань. I!і. болѣе рѣзкихъ 
случаяхъ, дѣлайте горячія ирипарки (стр. 103) или 
>.\іадите бутылки съ горячей водой.

Горячал полуваиші (стр. 175) прсдсташшотъ шіп- 
лучшее средство ири симнтомахъ, иШюмішаіощкхъ судо- 
роги и соііровождаіоіцііхся рвотою и,щ обмороками, йлн 
тамъ, гдѣ болъной угрожаютъ сиазмы. Къ этому лѣче- 
пію слѣдуетъ прибѣгать пемедлеппо при нервыхъ иред- 
варяюіцихъ призиакахъ. ІІродолжайте вапиу до тѣхъ 
поръ, пока не будстъ вызвапа обилъпая иснарина, пред- 
иоложителыю —  отъ тридцати мішутъ до часа. Затѣмъ 
слегіса вьггритесь, пе обнажая тѣла, Щ завернувшись въ 
теплыя одѣяла и нололшвъ бутылку съ горячей водой, 
иролсжите нѣеколысо времепи покойыо. Многія, страдаю- 
]ція обшсновеныо ио три, по пяти дней, могутъ, блаі’0- 
даря только этимъ средствамъ, нолучить облегченіе ужс 
черезъ чаеъ. Такое лѣченіе предупредитъ повтореніс 
припадковъ въ преашей сильной стеиени.

Мѣры радикальнаго лѣчеяія должпы еогласоватъся с/ь 
иатологическимъ состояніемъ больной. ІІри мѣгтныхъ 
страданіяхъ, лѣченіе должео быть такое, какое для ыихъ 
указывается; ыевралгія и ревматизмъ потребуютъ своихъ 
особыхъ лѣчобпыхъ средствъ.

Одиа дама, тридцати-пядаіѣтшіго возраста, Щлше вре-
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мя жестоко страдала прикаждомъ менструальномъ періодѣ, 
и по пяти, ло ілести дней ежемѣсячно приходилось ей 
оставаться въ постели. Маточныхъ разстройствъ пови- 
димому никакихъ не было. Обыішовенное лѣченіе оказа- 
лось безуспѣтнЕш ъ. Наконецъ, случайно выяснилось, 
что жедщина давно страдала летучимъ ревматизмомъ. 
Это былъ ключъ къ опредѣленію причины ея страданій, 
и непродолжителъяое лѣчеліе отъ ревматнзма нривело 
къ полному выздоровленію ея какъ отъ этой болѣзни, 
такъ и отъ тяжелыхъ припадковъ при мѣсячныхъ очи- 
тценіяхъ. Лѣчедіе состояло главнымъ образомъ въ горя- 
чихъ баняхъ (стр. 107).

Мѣстнм лѣчепіе рѣдісо бываетъ дужно, если весъ 
организмъ содержится въ наилучшихъ гигіэническихъ 
условіяхъ. Одна молодая жентцина въ теченіе девяти 
лѣтъ имѣла мучительяыя регулы, сопровождавшіяся каж- 
дый разъ спазмами, которыя часто продолжалшь по 
дѣскольку ддой. ІІодобно Жеіщинѣ, упоминаемой въ 
Писаніи, „ояа много іштердѣда огь разіш хъ врачей, 
истощила все, что было y нсіг. и не получила никакой 
иользы, но пршпла еще въ худшее доложедіе“ ; ея лѣ- 
чили всего девять докторовъ, изъ коихъ одинъ совер- 
шилъ трудную операцію. Несмотря на свои молодые 
годы, это была настоящаа развалина. У нея ле было 
силы для ручного труда, и зачастую она не могла иройти 
по комнатѣ. Столь же плачевно было и ея душевное 
состояніе. Вслѣдствіе болъшой чувствителъности къ хо- 
лоду, она носила много тяжелыхъ одеждъ, нодвязанныхъ 
вокругъ бедръ.

Въ ея случаѣ было употреблепо демпого средствъ. 
Ей было иредложено ироизвести коренную перемѣну въ 
своей одеждѣ, пройти полный курсъ упражяеній, спо- 
собствующихъ развитію и укрѣпленію мускуловъ живота 
и обезпечивающихъ здоровое отправленіе внугреннихъ 
органовъ. Вмѣстѣ съ тѣмъ ей данъ былъ совѣтъ иомо-
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гать ежедневно въ легкихъ занятіяхъ по дому и дѣлать 
много движенія на открытомъ воздухѣ.

Перемѣна была чудесная. ІІри слѣдующихъ же регу- 
лахъ, какъ только появились первые нризнаки болѣзни, 
ей была сдѣлана горячая полуванна, оказавшая быструю 
помощь. Состояніе ея прочно улучшалось, исчезли боли 
и конвулъсіи, и не проіпло трехъ мѣсяцевъ, пока она 
лѣчилась, какъ здоровье ея возстановилосъ оконча- 
тельно.

Е я просто нельзя было узнать. Видъ безнадежно 
страждуіцей женщины смѣнился легкостыо движеній и 
живостыо выражснія. Физическія страданія, свинцовымъ 
гнетомъ лежавшія на ея мозгу, исчезли, и началась но- 
вая духовная жизнь. Врядъ ли кто другой могъ бы 
такъ горячо выразить свою благодарності. и такъ нолно 
оцѣнить произведеннуіо въ ней перемѣну.

Это лишь одинъ изъ многихъ примѣровъ, доказываго- 
іцихъ дѣйствителъность простыхъ гигіэничсскихъ мѣръ. 
Рѣдтси случаи, ідѣ доставленіе природѣ возможности 
собраться съ силами ие давало бы благоиріятныхъ ро- 
зультатовъ.

Меноррагія, или обильная менструація, бываетъ спут- 
никомъ воспаленія, язвъ, полипа и другихъ болѣзнсй 
матки. Доволъно нерѣдки случаи совпаденія меноррагіи 
съ дисмонорреой, такъ какъ оба болѣзненныя явленія мо- 
і'уггъ вызнваться однѣми и тѣми же иричинамн.

Лѣченіе въ обоихъ с.і.уч;іичгі. одинагсовое.ak
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Ж е н с к і я  б о л ѣ з н и .

Б о л ѣ зи и  м а т к и  составляютъ нрішішу мітопіхт, ііаго- 
логическихъ явленій, соііровоасдаіоіцихъ беременності,, п 
могутъ быть нричиною болей лри родахъ. Существси- 
нымъ условіемъ для наилучліаго дриготовлеиія ісъ выпол- 
інінііо долга матерн является такииъ образомъ устраненіс 
ініякихъ разстройствъ въ этомъ оргапѣ.

Девять десятыхъ американскихъ женіцннъ иолѣе или 
мсиѣе иодвержены этимъ болѣзнямъ, отчего и стано- 
вятся негодными для обыкиовсяпыхъ приаваній, функціи 
жо восяроизведенія рода иекажены y иихъ до тагсой сте- 
иеыи, что матершіство дѣлается брсменемъ, кохораго 
ярямо страніатся.

Настояіцая книга не „докторская книга“ въ общелри- 
пятомъ смыслѣ, равно какъ и эта глава не есгь соб- 
ствепно траістатъ о женсішхъ болѣзпяхъ. Здѣсь приве- 
дены только нріічипы этихъ недуговъ и дано нѣсколысо 
простыхъ указаній, вытекакщихъ изъ здраваго смысла. 
То и другое дастъ женщинамъ возможность избѣгагь стра- 
даній и облегчать ихъ, не обращаясь к ъ  жедикаментамъ 
или болѣзненному мѣстяому лѣченію.

Б о с н а л е н і е  принадлежитъ къ наиболѣе обыкновен- 
ішмъ видамъ маточнаго разстройства. ІІо словамъ нѣко- 
горихъ авторовъ, воспаленіе ншшваетъ или сопровождаетъ
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веѣ другія болѣзни матки. Оно норажаегг» или отдѣль- 
ння части этого органа, напримѣръ, шейтсу или тѣло, 
или слизистую оболочку, или, наконецъ, распростра- 
яяСтся на цѣлый органъ. Еогда поражена только сли- 
зистая оболочка, болыіая чувствуетъ жаръ и жженіе въ 
обласги таза, иногда сопрсжождающееся болт.ю; ири 
:*томь появляется блѣднаго цвѣта слизистос истеченіо, 
могущее потомъ стать темпымъ, зловонннмъ и вьтшваю- 
іцимъ раздраженіс.

Воспаленіс въ тѣлѣ или шейкѣ матки вызкшаетъ сна- 
чала тупую боль въ тазѣ, переходящую въ бедра и го~ 
лени, нри жарѣ и боли въ нижнсй части снинът. Оно 
сопровождается такжо опуханіемъ органа и болыпимъ иліт 
меньшимъ выдѣленіемъ.

По мѣрѣ теченія болѣзни являются обыкновенно сим- 
натичестсіе или рефлективиые симптомы. К ъ послѣднимъ 
нринадлежатъ: жаръ и боль въ маковкѣ головы, жесто- 
кая болі, въ нижней части затылка, боль и жженіс 
между плечъ, могущія распространяться вверхъ и внизъ 
но спинному хребту и на руки. И врачъ и больная 
нерѣдко вводятся въ заблужденіе, принимая этотъ по- 
слѣдній симптомъ за невралгію или болѣзнь спиттого 
хребта. Больная можетъ ощущать сжиманіе и болг, въ 
горлѣ, при сухомъ, нервномъ кашлѣ. Бываютъ также 
сильные припадки головной боли, разстройство пищева- 
р е н ія ,— однимъ словомъ, являются такіе признаки, ко- 
хорые могутъ принять форму или сходство съ любой 
болѣзныо.

Дупіевныя страданія женщины бываютъ ири этомъ 
даже сильнѣе физичесішхъ. Она теряетъ памятъ, стано- 
вится нервной и раздражительной. Еогда болѣзнь при- 
пимаетъ самую рѣзкую форму, умъ теряетъ равновѣсю, 
и происходитъ потеря разсудка. Статисттса показываетъ, 
что болѣзни матки составляютъ очень обыкновенную 
причину сумасшествія y женщинъ.
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Язвы  являются обыкновенно на зѣвѣ матки, a иногда 
и на ея внутренней поверхности. Наиболѣе частая фор- 
м а— малинообразная. Она представляется на подобіе 
бугорковъ бывающихъ на вѣтсахъ глазъ и всегда пред- 
варяется и сопровождается воспаленіемъ. Поверхпость 
краснѣетъ, вспухаетъ, затѣмъ вскрывается. образуя язвы. 
ГГри этомъ происходитъ густое, гнойное, желтаго цвѣта 
выдѣленіе, которое, по мѣрѣ хода болѣзыи, становится 
жлдкимъ и кровянистымъ, съ непріятнымъ запахомъ. 
Боль и рефлективные симптомы почти тѣ же, что и при 
воспаленіи.

Отвердѣиіе маточной шейки бываетъ часто слѣд- 
ствіемъ воспаленія, особенно если цримѣнялось лѣченіе 
прижигающими средствами.

Выіпеназванныя болѣзни пронсходятъ отъ несоблюде- 
пія физическшъ закотвъ.

Жентцины считаютъ болѣзни дѣтородныхъ органовъ 
какъ бы неизбѣлшыми, не помышляя о своей отвѣт- 
ственности въ этомъ явленіи.

Главными причинами этихъ недуговъ служатъ непра- 
вильности въ одеждѣ и пищѣ, недостатокъ тѣлосныхъ 
движеній и злоупотребленіе іголовыми сношеніями. тіа- 
стое употребленіе медикаментовъ, дѣйствующихъ непо- 
средственно на дѣтородные органы, татше располагаетъ 
къ этимъ заболѣваніямъ и усиливаетъ ихъ.

Нѣтъ сомнѣнія въ томъ, что общепринятый косткжъ 
женщины, столь обезображиваюгцій ее и нарушающій 
правилъность всѣхъ ея отправленій, является главнымъ 
факторомъ, вызываюіцимъ всѣ свойственныя ея полу бо- 
лѣзни.

Нёравномѣрно распредѣляясь вокругъ тѣла, такое 
платье оставляетъ конечности незащищенпнми; своимъ 
давленіемъ стѣсняетъ нищевареніе, дыханіе и циркуля- 
цію крови, a своею тяжестью обременяетъ ослабленные 
мускулы.
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Кто обладаетъ силой избавить женщинъ отъ одного 
этого грѣха? Кто возьмется описать или передать жа- 
лобы еще не родившихся поколѣній? Многін женіцины. 
страдавшія годами отъ болѣзней матки, выздоравливали, 
наконедъ, благодаря лишь введенію гигіэничной одежды. 
Одно не подлежитъ сомнѣнію: какъ бы женщина ни 
лѣчилаеь отъ этихъ болѣзней, она не можетъ надѣяться 
на прочное выздоровленіе, если не устранитъ стѣсненій, 
нредставляемыхъ ея одеждой (см. гл. УИ).

Въ отношеніи д іэты , сіільно приправленныя блюда, 
сдобное иеченье разныхъ видовъ, a также всякая пища, 
содержащая слишкомъ много углеродистыхъ началъ, въ 
особенности жирное и сладкое, предрасполагаютъ къ 
воспаленіямъ, a какая-нибудь раздражающая причина 
сосредоточинаетъ болѣзнь на извѣстномъ органѣ. За- 
поръ таіш е можетъ вызывать и усиливать всякое стра- 
даніе матки.

ЛѣчеШ  этихъ разстройствъ должно быть не столысо 
иѣстное, сколько общее. Весь организмъ должен.ъ на- 
ходиться въ наилучшихъ условіяхъ для здоровья, давая 
природѣ возможностъ возстановлять гармонію органиче- 
скихъ силъ.

Еакъ при воспаленіи, такъ и изъязвленіяхъ ма/паі 
нрекрасное средство предсгавляютъ собою ттловатыл 
полуванны. Въ болыпинствѣ случаевъ слѣдуетъ дѣлать 
ихъ не рѣже, какъ черезъ день; предшествоватъ ваннѣ 
должны тѣлесння упражненія, a слѣдовать за нею рас- 
тиранія и отдыхъ. Половина полъзы отъ ванны пропа- 
даетъ для того, кто послѣ нея не ложится отдыхать. 
Наилучпіее время для ванны— до полудня, но, если, по 
иричинѣ дневныхъ занятій, такое время не удобно, мож- 
но брать ванну передъ самымъ отходомъ ко сну, тѣмъ 
болѣе, что она и успокоиваетъ и предохраняетъ отъ 
безсонниды.

Горячая бапя (стр. 107) въ особенности желательна
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лри замедлеииомт. тсровообраіцоши, инертітости вожіг и 
чувсгвителт.пости болт.пой къ холоду. Употреблсиіе— два 
раза і і ъ  яедѣлго.

Хорошіг такжо горячія спргшцовшші влагалтца, 
которгоі слѣдуетъ нроизводить съ номотцг.іо душа -)смар- 
\а , употребляя бодт.шоо иолнчоство водн пастолько вы- 
соісой томігоратуры, паскольтсо больпая можстъ випости. 
Ксли возможно, паціонтка доджна дожаті. въ это врсмя, 
имѣя подъ собото подкладное судно. За меимѣніемъ но- 
елѣдняго, оеа можотъ стоять надъ сосудомъ, помѣгцоп- 
егамъ настулѣ. Если выдѣлспіо имѣотъ тяжелый запахъ, 
уітотребляйте карболовое ммло.

Глидеринъ, разбавленный на одну троть водою и вво- 
димый на гигроскопической ватѣ или корпіи, состаішиггг. 
прекрасное средство для уменъшенія воепаленія и за- 
твердѣній, хотя сначала и усиливаеть выдѣленіо. Вт. тя- 
желнхъ случаяхъ гліщерпнъ можетъ быть вводимъ еже- 
дневно, обыкновенно же достаточно бываетъ употребле- 
нія его черезъ день.

Тѣлесныя упражнепія— одна нзъ лучішгхъ торапев- 
тическихъ мѣръ противъ болѣзней матки. При слабо- 
силіи наиболѣе желательно движеніе въ видѣ шведской 
гимнастики, массажа или покалачиванія мускуловъ. Ж ен- 
щины, страдающія маточнымъ разстройствомъ, не въ 
еостояніи дѣлать нужныя движенія стоя. Ходьба, ѣзда, 
домашнія работы и т. п. усилпваютъ симптомы болѣзни, 
увеличивая раздраженіе и воспалительные процессы.

У болыпей части женщинъ мускулы туловшца или 
живота, a татше ненроизвольные мускулы дыханія, слабы 
и "Ітрофированы вслѣдствіе недостатка въ должномъ 
ихъ упражненіи. „Они не воспитаіш для надобностей 
жизни“ . Ниже описанными упражиеніями, дѣлаемыми 
въ лежачемъ положеніи, достигается столько же, стсоль- 
ко и всяітм ъ движеніемъ, способствующішъ работѣ и 
укрѣпленію мускуловъ, ускоряшщимъ кровообращеніе и
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развивающимъ непроизволыіые мускулы дыханія; эти 
упражневія повышаютъ въ то же время дѣятельность 
всѣхъ пищеварительныхъ органовъ и, въ силу своего 
отвлекающаго дѣйствія, устраняютъ мѣстное воспаленіе, не 
говоря о томъ, что еще механически исправляютъ не- 
правильности положенія матки. Вотъ эти унражненія:

1. Лежа на спинѣ и держа колѣна и плечи неподвижвы- 
ми, передвииьте бедра изъ стороны въ стороиу десять разъ.

2 . То же положевіе на пружинномъ матрацѣ; пят- 
надцать разъ поднять и опустить бедра. Это упражне- 
піе можетъ быть подъ силу и слабой женщинѣ, такъ 
какъ пружішы помогаютъ движенію.

3. Согните колѣна, при ноложеніи какъ № 1, двад- 
цать разъ.

4 . Согните колѣна, при положеніи какъ въ № 2, двад- 
цать разъ.

5. Согните колѣна и раскачивайте изъ стороны въ 
сторону двадцать разъ.

6. Согните колѣна и поднимите бедра, опираясь ыа 
плечи и ступни ногъ. Сдѣлайте десять движеній вверхъ 
и внизъ, останавливаясь, чтобы сосчитать до десяти.

7. Согнувъ руки въ локтяхъ и прижавъ ихъ къ бо- 
камъ, дайте другому взяться за ісисть вашей руки и 
медленно привести послѣднюю въ горизонтальное положе- 
ніе на одной линіи съ головою, сами оказывая сопротивле- 
ніе. Пригните руки снова къ бокамъ, при сопротивле- 
нін со стороны ассистента. Повгорить десять разъ.

8 . То же упражневіе, только разгнбавіе производится 
въ перпевдикулярвомъ яалравлевіи.

9. Лежа вичкомъ, согвуть колѣва и качать голевямн 
справа валѣво пятвадцать разъ.

10. Съ помовщо ассистевта, согнуть и вытявуть ко- 
вечяости, оказывая соиротивленіе какъ въ № 7.

11. Опершись на локти, качать плечами справа на- 
лѣво дееять разъ.

Токологія. 17
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12. ІІять разъ медленно поднять тѣло, опираясь лишь 
на локти и пальцы ногъ. Послѣ каждаго движенія оста- 
новка, пока не сосчитаепіь до десяти.

13. Лежа на спинѣ, съ тяжестями или безъ тяжестей 
въ рукахъ, быстро вшірямлять послѣднія вверхЪд въ сто- 
рону, впередъ и внизъ.

14. При томъ же положеніи, сгибать и расправлять 
ноги внизъ, поперемѣнно.

15. Ставъ на колѣна, лицомъ внизъ, постепенно под- 
нимайте бедра, пока вся тяжесть пе придется на плечи. 
Останьтесь въ этомъ положеніи пять минутъ. Это очень 
хорошее упражненіе противъ опущенія или выпаденія 
(prolapsus) и ретроверсіи (запрокидыванія) матки, и 
должно быть повторяемо по нѣскольку разъ въ день. 
Для дрѵгой способнѣе будетъ принимать это положеніе, 
сиускаясь таішмъ образомъ на ѵолову.

16. Лечь ничкомъ на два стула, поставленныя въ 18— 24 
дюймахъ (9 — 14 вершк.) одинъ отъ другого такъ, чтобы 
колѣна лежали на одномъ, a илечи на друі омъ стулѣ; 
оставаться такъ въ теченіе пяти милутъ.

17. То же положеніе; помоіцница слегка рааминаетъ 
внутренности сжатыми кулаками въ теченіе пяти ми- 
нутъ.

18. При томт» же ноложеніи і і я т ь  разъ приподнять 
бедра.

Три послѣдніе яумера очень трудны, но если силы 
позволяютъ ихъ дѣлать, они окажутъ прекрасное дѣй- 
ствіе при занрокидываніи (retroversio) матки.

ІІри отсутствіи воспаленія въ области таза и если 
требуется помочь пищеваренію и развить мускулы ту- 
ловища, то болыиую пользу можетъ принести слѣ- 
дующее:

19 . Сѣсть па стулъ, твердо уставивъ ступни ногъ 
и уперевшись руками въ бока и не двигая бедрами, на-
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сколько можно далыпе раскачиваться тѣломъ изъ сто- 
роны въ сторону.

20. При томъ же положеніи, сложивъ руки вадъ го- 
ловою, раскачиваться тѣломъ взадъ и впередъ.

21 . ІІри томъ же положеніи, комбинировать jViuYï 1!) 
и 20 въ извивающееся движеніе тѣла. Дѣйствіе трехъ 
иослѣднихъ можно измѣиить, держа одну или обѣ 
руки отвѣсно падъ головою.

22 . 23 , 24. То же, что и въ 19, 20 и 21 , по 
толысо ііри стоячемъ положеніи.

Полезпое дѣйствіе послѣднихъ шести упражненій мо- 
жетъ быть усилено надуваніемъ легкихъ.

Л ѣ Ч Е Н І Е  С И Л Ы І Ы М И  П Р И Ж И Г А Ю Щ И М И  С Р Е Д С Т В А М И

заслуживаетъ самаго строгаго порицанія. Въ медицинѣ 
тоже бываютъ модныя теченія, и однимъ изъ такихъ 
модныхъ течепій за послѣднія двадцать-пять лѣтъ было 
ыѣстное лѣченіе этихъ болѣзней. Ни въ одной отрасли 
медицинской практики не было болыпаго злоупотребленія 
правомъ врача. ІТри самыхъ легкихъ болѣзненныхъ яв- 
леніяхъ часто употребляются самыя сильныя средства 
мѣстнаго лѣчепія.

Ллписъ, ütbjmoiîucjiuu цннт, рпп/тнмн суолнмтгъ, 
(Ууоилыкш ііж.юша ( пнш нтъ) ,  тошшш ктлота, всѣ 
очені, сильно дѣйствующіе, употребляются то и дѣло. 
Есть врачи, час'1'o прпбѣгаюіціе къ зондамъ, пакален- 
нымъ добѣла, i i  , что такъ же дурно, къ введенію вь 
полость матки губки, смочеішой дымящепся азотпой ки- 
слотой. Ыѣжпая слизистая оболочка обжигается и по- 
крывается рубцами, больная подвергается мученіямъ п 
жестокому потрясенію нервной системы. Паціентки, быв- 
шія на ногахъ, принуждены бываютъ послѣ TaKOL'O лѣченія 
слечь па нѣсколысо дией въ постель.

Однажды я встрѣтила на улидѣ даму, принужденную 
въ продолженіе двухъ лѣтъ оставаться дома. Я выразила 
радость, что вижу ее на улицѣ. Тогда она сообщила

17*
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мнѣ, что могла выйти потому, что докторъ ея былъ въ 
отсутствіи и мѣстное лѣченіе ея такимъ образомъ прі- 
остановилось. „Отъ этого я всегда дѣлаюсь больна и 
нринуждена бываю ложиться на три, на четыре дня въ 
постель“ .

„Какъ, неужели вы допускаете такое лѣченіе?“
„ Докторъ говоритъ, что иначе я не могу поира- 

виться“ .
Подобно многимъ другимъ несчастнымъ страдалицамъ, 

■оаа была убѣждена, что всѣ эти мученія были необхо- 
димы для ея окончательнаго выздоровленія.

Еств доктора, которые заставляютъ женщинъ лѣчиться 
по два, по три года, при чемъ часто бываетъ, что вмѣсто 
улучпгенія получаетса только упадокъ силъ и здоровья.

Въ настоящее время замѣчается поворотъ въ другую 
сторону, и какъ доктора, такъ и больные начинаютъ 
нониматъ, какой великій вредъ былъ сдѣланъ. Такой 
высокій авторитетъ, какъ докторъ Гайларъ Томасъ 
(Gaillard Thomas), въ Нью-Іоркѣ, говоритъ: „Всякій, кому 
приходилось пользовать женщинъ отъ этихъ разстройствъ, 
долженъ былъ убѣдиться, что случаи, долго не подда- 
вавшіеся мѣстному лѣченію, примали блатопріятное 
теченіе вслѣдствіе путешествія по морю, посѣщенія водъ, 
курса морсішхъ купаній или пребыванія въ теченіе нѣ- 
сколышхъ мѣсядевъ въ деревнѣ“ .

Д-ръ Ж оржъ Элліотъ (George T. E lliott) говоритъ: 
„Въ случаяхъ болѣзней матки наилучшій успѣхъ мо- 
жетъ быть достигнутъ предоставленіемъ больной такой 
жизни, гдѣ бы требовалась достаточная мышечная дѣя- 
тельность, уравиивающая циркуляцію крови. Такимъ обра- 
зомъ, столь употребительное нынѣ мѣстпое лѣченіе 
можетъ въ большинствѣ случаевъ сдѣлаться ненуж- 
пымъ“ .

„ Впечатлительную женщину не трудно убѣдить въ 
томъ, что недуги ея, начиная съ зубной боли и т. д .,
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происходятъ отъ болѣзней матки. Находится шарлатанъ, 
который преувеличиваетъ болѣзнь, если толъко она есть, 
и обманываетъ паціентку обѣщаніями излѣчить ее. Ма- 
точное зеркало, прижиганъе, пожъ какъ будто говорятъ
о работѣ,-и женщипа чувствуетъ, что что-то для т я  
сдѣлано.

„Скоро нагнанный туманъ разеѣивается, и бѣдная 
женщина, пройдя рядъ мучительныхъ ш ітокъ, видитъ 
себя въ такомъ же положеніи, какъ если бы она лѣ- 
чилась по научному способу Lapotai, состояіцему въ на- 
ложеніи пластыря на маковку головы съ цѣлью поднять 
опустившуюся матку“ .

Д-ръ Э. Р . Писли (Peaslee) говоритъ о мѣстномъ лѣ- 
ченіи: „Вообще. до сихъ поръ оно принесло болыие 
вреда, нежели пользы“ .

Д-ръ Тэйю ръ, въ своей прекрасной неболыпой кни- 
гѣ: „Здоровье женщинъ“ , увѣряетъ насъ, „что, при 
примѣненій одного мѣстнаго лѣченія, на существенный 
недугъ не обращается вниманія, его не касаются, да- 
же не стараются открыть: все вниманіе сосредоточи- 
вается еа симптомахъ, и притомъ на такихъ, кото- 
рые быстро проходятъ и становятся малозначащими, коль 
скоро коренная болѣзнь опредѣлена и приняты противъ 
нея мѣры “ .

ІТодобныя слова людей, занимающихъ высокое ііо л о -  

женіе въ медицинскомъ мірѣ, подаготъ надежду на воз- 
можность наступленія реакціи въ смьтслѣ болѣе рѣдкаго 
примѣненія мѣстнаго лѣченія. Когда такіе люди возвра- 
щаются вспять и осуждаютъ свою собственную систему 
хирургическаго лѣченія болѣзней матки, тогда лучъ на- 
дежды можетъ озарить сердце столь давно етраждуіцей 
женщины.

Жепщины должны сами протестоватъ проттъ 
мѣстнаго лѣчепія. Оно принадлежитъ іірошедіяему и 
противпо какъ наукѣ, такъ и здравому разсудку. Еще
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многіе изъ нынѣ живущихъ помнятъ, что каждому па- 
ціенту обязательно пускалась кровь какъ при острыхъ, 
такъ и при хроническихъ страданіяхъ. Его мучили пі- 
явками, нарывными пластырями и заволоками. Если y 
него была лихорадка, то ему запрещали пить воду для 
утоленія жажды. Какъ, бывало, терзалось сердце матери, 
когда лежавшій y пея на рукахъ больной ребенокъ все 
просилъ и просилъ воды? Кто не слыхалъ жалобнаго: 
„ТІить! мама, питъ!“ и не отворачивалоя, чтобы скрыть 
слезу сожалѣнія къ ребенку, которому по распоряженію 
доктора иитъ не позволялось!

Въ настоящее время много ли осталось врачей, пу- 
скаютцихъ кровь своимъ паціентамъ или ставящихъ имъ 
парывные пластыри? Многіе изъ нынѣшнихъ молодыхъ 
докторовъ никогда и пе видали піявокъ. Еому придетъ 
тсперь въ голову отказывать лихорадочпому больному въ 
водѣ и во всемъ, чего онъ пожелаетъ?

Что ироизвело эту перемѣну? Главнымъ образомъ нро- 
тостъ со стороны народа. Реформы въ медицішской 
нрактикѣ явились оттого, что ихъ потребовала ну- 
блика.

Мучительное мѣстнос лѣченіо должно быть отнесено 
кь  тому же разряду, куда принадлежатъ кровопусканіе 
и мушки, и вмѣстѣ съ пими сдано въ архивъ. Ж ен- 
іцины должиы ноложителыіо и настойчиво иротестовать 
нротивъ ирижиганій, зопдированія н выскабливанія матки. 
Еели ВІ.І цѣните здоровьо и жизнь, изнскивайте такія 
мѣры для свосго поиравлснія, ісоторыл бьт согласовалисі. 
съ ириродой.

Л е в к о р е я ,  и л и  бѣли, нс есть болѣзнь, a л и і і і ь  сим- 
птомъ маточиаго разстройсгва, какъ кашель— симитомъ 
страданія легхсихъ или дыхательныхъ путей. Это лишь 
увеличеніе нормальнаго слизистаго выдѣленія; въ немъ 
вьтражается усиліе природы устранить воспалепіе. Въ 
качествѣ симптома бѣли не должны вызывать опасеній
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и вмѣшательства, развѣ, въ видахъ опрятности, придется 
отъ времени до времени сдѣлать теплое спринцованіе 
влагалища. Онѣ исчезаютъ вслѣдъ за устраненіемъ при- 
чинъ, вызывающихъ вщ ѣленіе. Ни въ какомъ случаѣ 
не слѣдуетъ прибѣгать къ вяжущимъ средствамъ. Они 
лишь временно останавливаютъ выдѣленіе, не удаляя ири- 
чины. Обыкновенно достаточно бываетъ общаго и мѣст- 
наго лѣченія противъ воспалепія. Помните, что, пока 
существуетъ маточное раздраженіе, полезнѣе допускать 
выдѣленіе, нежели прекращать его.

П е р е м ы ц е н і я  матки, встрѣчающіяся чаіце другихъ, 
суть выпаденіе (prolapsus), отклоненіе назадъ (retrover- 
sio) и наклоненіе впередъ (anteversio). Всѣ эти разно- 
образныя уклоненія отъ нормальнаго положенія органа 
вызываются почти однѣми и тѣми же причинами.

ГІоддержпвагощіе матку мускулы промежности ослабѣ- 
ваютъ, будетъ ли то отъ недостатка тѣлесныхъ упраж- 
ыеній, или отъ постояннаго давленія со стороны затвер- 
дѣвшаго вслѣдствіе запора кала, или, иногда, какъ ре- 
зультатъ продолжительнаго воспаленія.

Органы, лежащіе въ полостяхъ живота и таза, на- 
гнетаются внизъ подъ тяжестыо стягивающаго ихъ платья. 
ІІодвижностъ маткн даетъ ей возможность мѣнять свое 
положеніе при такихъ обстоятельствахъ.

Этн условія должны быть устранены, иначе лѣченіе не 
ііринесетъ иолъзы. Въ большинствѣ случаевь возможно 
бываетъ скоро привести матку въ ея естественное по- 
ложеніс, безъ всякаго мѣстнаго вмѣшательства. Сначала 
удалите давленіе сверху, a затѣмъ дѣлайте упражненія, 
нредішсаішыя настр. 2 5 7 — 259.  Этимъвы дадите большій 
иросторъ для внутри-тазовыхъ органовъ и укрѣпите под- 
держпваюдце ихъ мускулы. Ни на чемъ такъ не дока- 
зывается способность природы возстановлять нарушенныя 
естественныя условія.

Господствующій обычай вводить пессаріи изъ гута-
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перчи, стекла и т. п. заслуживаетъ осужденія. Давая, 
можетъ быть, временное облегченіе, они усиливаютъ 
разслабленіе влагалища и мускуловъ и, сверхъ того, по- 
стоянно привлекаютъ вниманіе больной къ ея неду- 
гамъ.

Связі» духа и мысли съ разстройствами ьъ области 
таза довольно тѣсная и можетъ надоліх) сосредоточиті.ся 
на любомъ органѣ; a это весьма вредно. Слѣдствіемъ 
такого состоянія можетъ быть дальнѣйшее усилевіе и 
упроченіе болѣзни. Къ предупрежденію этого должно 
бытъ сдѣлано все возможное. Слѣдуетъ всячески ста- 
раться отвлекать мысли больной отъ ея недуга. Заставьтс 
ее позабыть, что y нея есть матка, и это окажется 
лучшимъ лѣкарствомъ противъ ея болѣзшг.

И с т е р і я  есть лишь усиленное выраженіе рефлекса 
или нервпихъ симптомовъ при болѣзняхъ матки. Это 
только временное сумасшесгвіе и требуетъ отношенія къ 
себѣ, какъ къ таковому. Больная теряетъ самооблада- 
ніе, впадаетъ въ сильные пароксизмн смѣха или плача; 
иногда съ ней дѣлаются обмороки и конвульсіи.

Вывести ее изъ этого еостоянія можно нѣсколькими 
спокойно принятыми, рѣшительннми мѣрами. Вдыханіо 
нашатыря, поливаніе холодной воды на голову, горячая 
ножная ванеа, полная вапна или даже рѣшительное 
слово подруги могутъ быстро возстановить нарушенное 
раиновѣсіе. Словесное увѣщапіе должно быть сдѣлано 
не въ рѣзкой, a въ привѣтливой, веселой, хотя п рѣ- 
шительной формѣ. Изгоните страхъ изъ своего собствен- 
наго сердца, придайте спокойпое выраженіе себѣ и сво- 
имъ движеніямъ и тогда скажите больной: „Вѣдь ты 
здорова! Послушай-ка, что я скажу тебѣ“ . Старайтест. 
завладѣть ея внм ан іем ъ, затѣмъ съ тактомъ разекажи- 
те ей какой-нибудь случай или выразите какую-нибудь 
рѣзкую, поразительную мысль, которая могла бы измѣ- 
нить ходъ ея мыслей.
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Д ухъ можтъ возвыситъся надъ тѣломъ при маточ- 
ныхъ страданіяхъ, кагь и при всякой другой тѣлесной 
болѣзви, и тѣмъ помочь возстановленію равновѣсія. 
Человѣкъ можетъ силою самимъ составленной сильной 
аргументаціи подавить или отогнать мысль о страданіи 
и болѣзни. Можно достигнуть этого, представивъ себя 
въ противоположномъ состояніи и настойчиво стараясъ 
пребывать въ немъ или занявшись какимъ-нибудь дѣ- 
ломъ, требующимъ самыхъ высшихъ побужденій.

Стараніемъ облагородить и улучшить жизнь другихъ, 
забвеніемъ личныхъ наклонностей и удовольствій, душа, 
ego, человѣка гармонично сливается съ душою вселенной.

Тѣло есть лиінъ отраженіе духа, постоянео и ваолнѣ 
ому подчипяется, и если духъ возвышается надъ заблуж- 
деніемъ, раздоромъ и грѣхомъ, пребывая въ царствѣ 
нравды и любви, тогда не можетъ быть мѣста иедугамъ 
и болѣзнямъ тѣла.
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Критическій возрастъ.— Менопауза.

Большинство жепщинъ заранѣе готовятся и ждутъ, 
что восемь, десять лѣтъ лучшей части своей жи:ши имъ 
ітридется отдать этому такъ наішваемому климактериче- 
скому періоду (періоду прекращені» половой дѣятельно- 
сти). Онѣ на это время не считаютъ себя внолнѣ год- 
пыми для дѣла или общественныхъ обязанностей. Онѣ 
расчитываютъ, что теперь :>,а ними должны ухаживать, 
нянчить и х ъ ,  и с ііо л н я т ъ  всякій ихъ случайний каііризъ.

Менопауза есть лиіиь преісраіцеіііе овуляціи. Это 
истощеніе способности къ прошіведенію зародыша. Если 
жеищина менструируетъ вслѣдствіе мѣсячнаго соирѣванія 
яйца u его выдѣлснія, то она перестанетъ менструиро- 
вать вслѣдствіе прекраіценія процесса овуляціи.

ІІри воіімужалости яичники увеличиватотся. Разішв- 
шисі» вполнѣ, они начинаютъ ежемѣсячно отдѣлять со- 
ирѣвшес іійцо , аахватываемое ворсинчатыми концами 
яйцеводовъ u ироводимое въ матку. Эта функція маткн 
продолжается среднимъ числомъ тридцать-два года. По 
наступленіи меноиаузы яичншш умепьшаются, сморщи- 
ваются, становясь схожими по виду съ косточісой пер- 
сика.

„По мѣрѣ того, какъ совершается это замѣчательное 
перерожденіе яичниковъ, подобная aie перемѣна проис-
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ходитъ одновременно и въ другихъ органахъ дѣтородной 
системы. Каісъ матка, такъ и влагалище уменыиаются 
въ размѣрѣ. Гыльце ыатки стягивается, a черезъ нѣ- 
сколько времени и совсѣмъ закрывается. Верхняя часть 
влагалища часто сократцается до такой степени, что 
производитъ складки вполнѣ схожія съ тѣми, которі.ш 
образуіотся вслѣдствіе сильнаго воспаленія магки. Груди 
также становятся меныпе Всѣ эти иеремѣны служатъ 
ііѣрнымъ указателемъ того, что функція воспроизведенія 
ослабѣваетъ и скоро должна будетъ совсѣмъ прекра- 
титг.ся.

„Обытшовепно снособность произрожденія исчезаетъ 
вмѣстѣ съ прекратценіемъ менструаціи, по биваютъ и 
нсключелія изъ этого нравила. Извѣстиьг также случаіі, 
гдѣ беременностъ предваряла появленіе кровей. Эта ка- 
жущаяся аномалія объясняется тѣмъ фактомъ, что ову- 
ллдія i i  менсгруація составляютъ въ суіцпости два от- 
дѣльныс акта, хотя обтсновенпо и еоішадающіс“ .

Регулы обикновенво пропадаютъ въ возрастѣ отъ со- 
рока - Ш І Т И  ДО ПЯТИДОСЯТИ - пяти лѣтъ, и о  прііходилосі. 
наблюдать случаи, когда критичоскій возрастъ настуиалъ 
какъ гораздо раныио, такъ и позже этого срока. Д-рт> 
Т. И. Пэтченъ (T . I. Patchen) разсказываетъ замѣча- 
те л ы тй  фактъ, гдѣ дѣвутнка перестала носнть крови 
двадцати-двухъ лѣтъ, пріс чсмъ наблюдались всѣ физи- 
чосвія измѣнопія въ организмѣ, свойствешшя «быкно- 
всішо к.іимактсричсскому поріоду. Одипаково извѣстно, 
что нѣкоторьтя жспщиіш продолжали ііравилт.но мснстру- 
ировать до семидесіітилѣтняі'0  возраста, сохрашш ири 
этомъ ii способность къ дѣторожденію.

При извѣстпомъ состояніи здоровья, прскращеніе мѣ- 
сячныхъ очиіценій пе должно сопровождаться какими- 
нибудь болѣзненными прнзнаками или иеремѣной нор- 
мальнаго состоянія. Обыкновенно всѣ страданія и неду- 
ги, свойствепные этому періоду, могутъ быті, отнесены
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на счетъ какихъ-нибудъ болѣзней яичниковъ или матки, 
разстройства пищеваренія и т. п. Раздраженіе или при- 
ливъ крови къ яичникамъ чаще всего другого бываетъ 
причиною многочисленныхъ симптомовъ климактерическа- 
го періода. Многія болѣзненныя явленія, встрѣчающіяся 
въ этомъ періодѣ, происходягь также отъ воспаленія 
или разстройствъ въ маткѣ.

Неправилъностъ въ менструаціи, предіпествуюіцая 
окончательному прекращенію послѣдней, наступаетъ въ 
умѣренныхъ климатахъ болъшею частью около сорокъ- 
четвертаго года, a въ жаркомъ лоясѣ, гдѣ дѣвушки на- 
чинаютъ менструироватъ уже десяти или двѣнадцати 
лѣтъ, она можетъ появиться гораздо раньте. У насъ 
же она нерѣдко наступаетъ далеко за пятьдесятъ лѣтъ.

Неправильность эта можетъ выражаться иногда въ 
случайномъ ггрекраіценіи регулъ или въ частомъ и 
обильномъ ихъ появленіи. Въ рѣдкихъ случаяхъ очище- 
нія прекращаются сразу, безъ воякихъ предупреждаю- 
щихъ явленій или какихъ-либо разстройствъ. Женщины 
часто начинаюгъ тревожиться при внезанномъ прекраиі,е- 
ніи отдѣленій, но страхи ихъ наіфаснн тамъ, гдѣ всѣ 
оетальныя функціи находятся въ нормалъномъ состояніи. 
У нѣкоторыхъ женщинъ регулы поперемѣнно бываютъ 
то слабы, то очень сильны.

Продолжительность времени, въ которое являются эти 
симптомы, чрезвычайно разнообразна— отъ нѣсколькихъ 
мѣсядевъ до нѣсколысихъ лѣтъ. Бывали случаи, что 
иеріодъ этотъ продолжался о ііо л о  двадцати лѣтъ. Въ 
среднемъ же онъ тянется около трехъ лѣтъ.

Эти перемѣны сопровождаются различными болѣзнен- 
ными явленіями, чаще всего летучимъ жаромъ, быст- 
рыми отливами и приливами крови. Сначала женщина 
чувствуетъ жаръ, какъ бы отъ внезапнаго перенесенія 
въ сильно натопленную комнату; вскорѣ затѣмъ является 
испарина, иногда оканчивающаяся ознобомъ. При этомъ
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часто чувствуется какъ бы удушье, a иной разъ является 
сильное біеніе пульса. У нѣкоторыхъ предвѣстникомъ 
летучаго жара бываетъ ознобъ. Эти волненія крови слу- 
чаются во всякое время дня и нерѣдко будятъ женщи- 
ну ночью. Они могутъ повторяться или по два, по три 
раза въ день, или каждыя десять-пятнадцать шшутъ 
и въ такомъ случаѣ чрезвычайно тяготятъ больную. 
Часто они бываютъ слѣдствіемъ какого-нибудь внезапнаго 
душевнаго потрясенія, какъ, напримѣръ, страха, гнѣва, 
горя или тревоги, и въ значительной мѣрѣ зависятъ 
отъ направленія мыслей. При внимательномъ наблюде- 
ніи можно замѣтить, что эти явденія становятся чаще 
также послѣ питья вина, чая или кофе или употребле- 
нія возбуждающей пищи. Летучій жаръ сопровождается 
иногда тошнотою и рвотой, равно ощущеніемъ слабости 
и безиокойства.

Обильная испарина, обильная до того, что смачи- 
ваетъ постелыіое бѣлье, составляетъ также одинъ изъ 
сиыитомовъ, свойственныхъ критическому возрасту. Эта 
испарина или слѣдуетъ за летучимъ жаромъ, или яв- 
ляется самостоятельно, чаще во время сна. Она соиро- 
вождаетъ также всякаго рода душевное волненіе.

Маточное кровотеценіе, обычное въ критическома> 
возрастѣ, составляетъ единственный своеобразный симп- 
томъ, требующій особаго вниманія. Оно можетъ появляться 
по одному разу въ мѣсяцъ или чрезъ большіе промежутки, 
иногда же дѣлается почти постояяеымъ. Оно достигаетъ 
иногда такихъ размѣровъ, что можетъ угрожать опасно- 
стью для жизни. И  дѣйствительно, иной разъ просто ди- 
вишься, какъ можетъ длиться жизнь при такой болыпой 
потерѣ крови, какую испытываютх нѣкоторыя жешцины.

Аппетитъ становится иногда причудливымъ и не- 
равномѣрнымъ, какъ во время беременности или въ на- 
чалѣ менструальнаго періода. Часто случаются разстрой- 
ства желудка, ыечени и почекъ.
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Частые спутяики этого періода— болѣзни кожи, ве- 
пріятны тѣмъ, что сопровождаются сильнымъ зудомъ. 
Рядомъ сь этими болѣзнями являются: запоръ или по- 
носъ, опуханіе ногъ или сочлененій, также грудей; 
головныя боли, при жарѣ и жженіи въ маковкѣ головн 
или тупой боли въ затылкѣ; дурнота, ослаблеітіе зрѣ- 
нія, при чсмъ передъ глазами какъ бы плаваютъ иятна; 
нотеря голоса, болі» при основаніи языка, безсонница, 
странныя желанія, затрудненное дыханіе, невралгія, 
истерика и т. д.

Опухоли, ракь, політъ и т. д. норажаютъ орга- 
низмъ женщипы во время мееопаузы чаще, чѣмъ въ 
какую-либо иную пору ея жизни. Если шейкѣ маткн 
были нанесены поврежденія попытками къ выкидышу 
или вшвано затвердѣніе ея частымъ употреблееіемъ 
ирижигающихъ средствъ, то этимъ пораждаются T a 

r n  условія, послѣдствіемъ коихъ можетъ быть ракъ 
матки.

„Въ большинствѣ случаевъ душевпые сгштомы бы- 
ватотъ такъ же отчетливы и ярки, какъ и всѣ другіе при- 
лнаки, касающіеся лгобой части организма. Нзъ такихъ 
симптомовъ первьтмъ и наиболѣе замѣтнымъ бываетъ 
большая или меныпая попщш памяти. Часто происхо- 
дитъ полпая и весьма странная перемѣна въ характерѣ. 
Добрая, терпѣливая мать или кроткая, довѣрчивая,— од- 
нимъ словомъ, образцовая жена, становится раздра.ки- 
телыгой, взбалмошной и нодозрительной.

„Ея врожденяая скромность замѣняется иногда при- 
надками сладострастія, распуіценности, материнскій ин- 
стинктъ можетъ ослабѣть до такой степени, что вызы- 
ваетъ почти неудержимое желаніе лишить жизни своихъ 
собственныхъ дѣтей. Еогда-то счастливая жепщина ста- 
новится унылой, грустной и молчадпвой, Она избѣгаетъ 
общества, теряетъ вкусъ къ развлеченіямъ, проводитъ 
свое время въ наблюденіи за разнообразнымц иризна-
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ками происходящей въ ней перемѣны, оплакивая свои 
дѣйетвительныя и воображаемыя страдапія. Во многихъ 
случаяхъ проявляется полное сумасшеетвіе, обыкновеняо 
временнаго характера, какъ результатъ глубокихъ но- 
трясеній, иретерпѣваемыхъ организмомъ въ эту пору.

Запоръ бываетъ перѣдко не только спутпнкомъ, яо и 
яричиною мпогихъ симнтомовъ періода преісраіценія регулъ.

О б щ е и  л ѣ ч е н і е .— ІІреждѳ всего слѣдуетъ убѣдить 
себя, что болѣзненное состояніе не есть необходнмый 
едутншіъ „тсритическаго возраста“ . Забудьте все, что 
вамъ, основываясь на традидіяхъ, наговорили по этому 
поводу, и усвойте себѣ ту истину, что природа т  со- 
здат ъ болѣзшпнихъ состолнШ, и что если вы жи- 
вете еогласяо ея законамъ, то никоимъ образомъ яе 
яодвергпетесь страданіямъ.

Недуги эти не составлятпъ необшНтости. Если 
вы обладаете Сколько-нибудь твердостыо характера, то 
призовите ее тепорь па помощь. Тоннитс погою и ска- 
жите, какъ нѣкогда бі.тло сісазано: „Отойди отъ меня, 
сатана“ .

Вполнѣ доказано, что духъ можетъ господствовать 
даже падъ злокачественными болѣзнями, a женщинѣ, 
дожившей до сорока-пяти лѣтъ, уже иора кое-что знать и 
имѣть ыастолысо силы духа, чтобы сказать себѣ: „ІІе 
хочу быть рабою этихъ недуговъ; они не могутъ вла- 
ствовать надъ моею жизеыо и стѣснять моіо энергію“ .

Физичестя прнрода иаша должна быгпь въ подчп- 
н е и іи  y  духовноп, и будетъ, если мы усвоимъ законъ, 
Свѣтъ толисо что начинаетъ ионимать, какъ много для 
физическаго здоровья можетъ быть сдѣлапо властыо духа 
надъ тѣломъ.

Раньяіе и во время атого яеріода соблюдайте всѣ ги- 
гіэпическія правила. ІІолнота здоровья и силъ могутъ 
достигаться чаіце, чѣмъ думаютъ женіцины. Отъ но~ 
стояниаго приложеяія этихьправилъ ісьжпзяи въотнояіепш
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одежды, пищи и т. д. въ зяачительной мѣрѣ зависитъ 
возможвость сдѣлать „ критическій возрастъ“ свободнымъ 
отъ разстройствъ и недуговъ.

Спать слѣдуетъ въ комяатахь, настолысо хорошо про- 
вѣтриваемыхъ, чтобы воздухъ въ ішхъ былъ такъ же 
чистъ и свѣжъ, какъ и сваружи. Стоитъ женщияамъ 
развить силу своихъ легкихъ и дышать воздухомъ, въ 
которомъ бы содержалось вполнѣ достаточяое колвчество 
кислорода, чтобы предотвратить отъ себя четыре пятыхъ 
своихъ ведуговъ. Но кто будетъ въ силахъ убѣдить въ 
этомъ женщяяъ?

О д е ж д а  и т ѣ л е с н ы я  упРАжвЕНі я ,  увеличивающія 
слособвость дывіать съ помощыо діафрагмы и брювівыхъ 
мускуловъ, въ состоявіи предупреждать и исцѣлять жев- 
скія, если не всякія, болѣзни лучше, нежели всѣ про- 
чія предохранительныя или лѣчебныя средства. Если 
мать счигаетъ свою румявую девятилѣтвюю дочь дурно 
сложеняой и начиваетъ затягивать ее въ корсетъ, чтобы 
сдѣлать изъ ея нескладной фигуры красивую и грав,іозяую, 
то чего можемъ мы ждать отъ дочери, когда она будетъ 
одѣваться уже по своему усмотрѣнію? Если бы отъ меня 
зависѣло иринять самую сильвую мѣру яротивъ вырож- 
денія и болѣзневности человѣчества, я бы яервымъ дѣ- 
ломъ постаралась убѣдить жевщ ввъ, что сила легкихъ 
больвіе всего другого сиособствуетъ здоровью, продол- 
жительвости жизви и вывосливости.

Быстрое обтираніе губкою (стр. 100) утромъ, 
иослѣ сна, раза три-четыре въ недѣлю, дѣйствуетъ 
укрѣпляющимъ образомъ. Обтеревшись слѣдуетъ расти- 
рать тѣло рукою, мохнатымъ полотенцемъ или щеткою. 
ІІослѣ этого волезво вывить холодвой, a въ случаѣ дис- 
яепсіи, горячей воды.

\  Горячую полуванну нужяо вринимать въ случаѣ
воспалеяія яичвиковъ или матки (см. стр. 175). Въ те- 
ченіе недѣли слѣдуетъ иовторать ваану ежедневно, a
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затѣмъ черезъ день. Эта ванпа прекраспо дѣйствуетъ 
при кровотеченіи и часто приноситъ пользу тамъ, гдѣ 
всѣ другія средства оказываются безсильными. Е е можно 
брать во время кровотеченія или въ промежутки между 
припадками; въ послѣднемъ случаѣ ванны могутъ дѣ- 
латься чаще.

Горячія или тепловатыя влагалищпыя впрыски- 
ванія весьма хороши противъ кровотеченія и приливовъ 
крови къ маткѣ. Для этой цѣли всего лучше употреб- 
лять Эсмарховъ душъ, повѣшснный настолько высоко, 
чтобы струя имѣла достаточную силу. Одно это средство 
часто устраняетъ мпогіе непріятные симптомы мено- 
паузы.

При боли въ спипѣ можно класть по два раза въ 
день горячія припарки. A еще лучше въ этомъ слу- 
чаѣ, это бутылки съ горячей водой. Вода должна бнть 
очень горячею и бутылка— оставаться на тѣлѣ больной 
отъ тридцати до сорока минутъ и даже болѣе. Тотъ же 
способъ приложимъ и при боляхъ въ затылкѣ или об- 
ласти таза.

Горячал баня (стр. 107) ,  повторяемая по три раза 
въ недѣлю, оказываетъ отличное дѣйствіе на всѣ недуги, 
свойственные меноііаузѣ.

Противъ чрезмѣрной испарины можно рекомендовать 
обмываніе нагрѣтою надъ паромъ смѣсью изъ равныхъ 
частей спирта и амміачной воды (aqua ammonia); сыѣсь 
эта должна быть настолько горячею, насколысо можетъ 
вынести больная. Или можно растирать тѣло очень го- 
рячею мелкою солью. Полезны въ этомъ случаѣ также 
горячія ванны.

П ища  въ критическомъ возрастѣ должна быть про- 
стая, умѣрепная, состоящая преимущественно. изъ пло- 
довъ, овощей и зерновыхъ хлѣбовъ. Изъ этихъ продук- 
товъ могутъ приготовляться разнообразныя и вкусныя 
блюда (см. главу о кушаньяхъ). Въ человѣкѣ, привык-

Токологія. 18
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шемъ къ роскошному столу, къ силыіо приправлепнымъ, 
сдобнымъ ясгвамъ, состоящимъ преимущественно изъ 
углеродисгыхъ вещеетвъ, каковы: крахмалъ, сахаръ и 
ж нръ,— иереходъ къ простой пиіцѣ въ короткое время 
произведетъ чудеса. Весь организмъ почувствуетъ облег- 
ченіе, и начнется какъ будто новая жизнт..

Разъ привыіснуііъ къ бищѢ, доставляющей потребное 
дла организма питаніе, не пожелаешь возвращаться къ 
такой ѣдѣ, которая, переполняя желудокъ, слишісомъ 
сильно возбуждаетъ организмъ, производитъ ожирѣиіе, 
ие доставляя пастоящаго питанія. Людямъ, безъ разбора 
поглощающимъ нееообразныя съ требованіями организма 
смѣси изъ возбуждающихъ и болѣзпетвориыхъ веществъ, 
трудпо согласитъся сх тѣмъ, что въ пиіцѣ, приготов- 
лепной изъ овощей зерновыхъ хлѣбовъ или фруктовъ, 
іЧ.ожно находить вкусъ и удовлетворять еіо болѣе или 
менѣе изысканігамъ кулинарнымъ потребностямъ. Во- 
обще ne слѣдуетъ раздражать аппетита иряными и воз- 
буждагощими блюдамн; лучше обождать, когда желудокъ 
еамъ нотрсбуетъ пищи. Одно и:;ъ самыхъ лучшихъ и 
вѣршеіъ средствъ иротивъ мнигихъ болѣзней, это пре- 
доставленіе пшцсварительнымъ органамъ извѣстнаго
ІІОКОЯ.

Пустх, женщипа, етраждущая летучимъ жаромъ, го- 
ловоііруженіемъ, новра.ігісй и т. д ., бросить крѣпкій 
чай и кофс, горячій хлѣба, ветчину и сдобные ішроги 
ii кечепыі. Кушайте лишь тй? что требуется для удо- 
влетворенія анпетита. и пока болѣзшчіныя явленія не 
утратятъ своего рѣзкаго характера, пришімайте пищу 
ne болѣе двухъ, a то и одітого раза въ день. Есди при 
такомъ постѣ чувствуется въ жолудкѣ пустота, выпейте 
чашку горячей воды, горячаго лимонада или жидкой ка- 
шиды изъ пшеницы, ячменя илн овса. Ощущеніе сла- 
бости и неспособность обойтисъ безъ того, чтобы не 
поѣсть лишній разъ или отложить время ѣды, служитъ
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почти вѣрнымъ признакомъ дурного пищеваренія. Въ 
очень многихъ случаяхъ за излѣченіемъ этого столь рас- 
пространеннаго недуга исчезаютъ и другія болѣзнен- 
ныя явленія, свойственныя критическому возрасту.

Наблходайте за тѣмъ, чтобы уничтожить въ себѣ на- 
клонность къ заіюрамъ. Въ этихъ видахъ совѣтую слѣ- 
довать указаніямъ, изложеннымъ въ г.і. Y. Рѣдко слу- 
чается, чтобы невозможно было возстановить правильную 
дѣятельность кишекъ. При всякой серьезной болѣзни, 
сопровождающей критическій возрастъ, необходимо обра- 
щаться за совѣтомъ къ врачу. Во всѣхъ же обыкно- 
венныхъ случаяхъ, чтобы облегчить болѣзненныя явленія 
и даже совеѣмъ уетранить ихъ, достаточно точнаго ис- 
полненія преподанныхъ здѣсь совѣтовъ. Природа мило- 
стива и исцѣляет7> всѣ наши недуги, если мы хотя 
мало-мальски подаемъ ей къ тому возможность. Нахо- 
дясь въ климактерическомъ возрастѣ держите себя въ 
согласіи съ законами природы, и вамъ не понадобятся 
порошки и микстуры.

18*
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ГЛАВА XXIII.

Д і э т и ч е с к і й  с т о л ъ .

В ъ  'ГОМЪ, что ты ѣиів и что пьош ь, ты пниі 
Надлежащаго корма, a  но чреву утѣхи.
Тогда проживешь ты свой вѣкъ, доколѣ
Опѣлымъ плодомъ не щідешь въ своей матери нѣдра—
Легко, a  нв грубо сорваннымъ плодомъ. И такъ зрѣй жс

для смерти.

Жилътоиъ.

НА ПИТКИ ДЛЯ БОЛЬНЬІХЪ. 

Л и м о н а д ъ .

Сокъ половины лимона, чайная ложка сахара, ста- 
канъ воды. П о желанію можно прибавить немного дедры.

Г о р я ч і й  Л И М О Н А Д Ъ .

Приготовляется такъ же, только берется горячая вода. 
Хорошъ при простудѣ и желчности.

»
А п е л ь о и н н а я  с ы в о р о т к а .

Сокъ одного апельсина на 1 ' / 2— 2 стакана свѣжаго 
молока. Медленно подогрѣть, пока не появятся свертки, 
процѣдить и остудить. Хорошее питье послѣ родовъ.
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СыЧУЖКОВАЯ СЫВОРОТЕА.

Бутылка почти кипящаго молока, двѣ столовыя дожки 
сывороточной закваски или кусокъ сычужка, смоченнаго 
водою. Сахара по вкусу. Размѣшать сыворотісу съ мо- 
локоыъ; дать иостоять, пока не остынетъ; затѣмъ про- 
цѣдить.

Л и м о н а д ъ  с ъ  я й ц о м ъ .

Бѣлокъ одного айца, столовая ложка толченаго са- 
хара. Сокъ одного лимона, сгаканъ воды. Взбить вмѣ- 
стѣ. Оченъ полезеяъ при воспаленііг легкихъ, желудка 
или кишекъ.

Ж е л к  с ъ  в о д о і о .

Кислын желе (варепье), растворенныя въ водѣ, со- 
ставляютъ пріятиое питье для болъныхъ лихорадкой.

С УХАРПАЯ ВО ДА.

Поджарить іюстеиенно тонкій куеокъ хлѣба, пока онъ 
совсѣмъ не потемнѣетъ, но не до черноты, Положить 
въ болыпую кружку ХОЛОДНОЙ ВОДЫ И ІІЛОТНО покрыть. 
Дать постоять въ теченіе часа.

С упъ  молочный  съ оа г о .

Три столовыя ложки саго оставить въ продолженіе 
часа въ чашкѣ холодной воды; прибавитъ три чашки 
кипящаго молока, подсластить и ириправить по вісусу. 
Дать полчаса кипѣть потихоньку. Ѣстъ теплымъ. Суігъ 
съ таиіокой готовится одинаково.
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М я с н о й  с о к ъ .

Фунтъ любовины мяса изрѣзатъ въ мелкіе куски, по- 
ложитъ въ бутылку, ие содержащую ни капли воды, 
плотно заткнуть и помѣстить въ горшокъ съ холодной 
водою; нагрѣвать постепенно до кипѣнія и продолжать 
кипятить отъ трехъ до четырехъ часовъ, пока мясо не 
превратится въ клочья и не выйдетъ весь сокъ. Соли 
нрибавить по вкусу.

Мясной сокъ не настолько питателенъ, какъ это при- 
выкли дѵмать. Онъ „іегко усвоивается организмомъ и 
хороніъ тамъ, гдѣ требуется легкое возбуждающее. ІІри 
лихорадкахъ и воспаленіяхъ, кагь болѣе подходящую 
пищу, можно рекомендовать отваръ изъ отрубей или ов- 
сяный супъ.

Мяоной  С О Е Ъ -----Н Е  П И Щ А ,  A В О З Б У Ж Д А І О І Ц Е Е

С Р Е Д С Т В О .

Несмотря на неоднократныя доказательства того, что 
мясной сокъ не питаетъ, публика, a въ значительной 
мѣрѣ и врачи, остаются при своемъ убѣжденіи. Что 
больные, іштаемые мяснымъ сокомъ, умираютъ медлен- 
ною голодною емертью, это фактъ, который рѣшительпо 
подтверждается анализомъ и точными клиничесігими на- 
блюденіями. Въ октябръской книжкѣ Л ащ ет а  (Lancet) 
за 1880 г .,  стр. 562, Г . Ф. Мастерманъ приводитъ 
анализъ, показывающій, что мясной сокъ по химиче- 
скому составу походитъ на мочу. Мясной сокъ, приго- 
товленный самымъ тщательнымъ образомъ, говоритъ д-ръ 
Ниль (N eale) въ ІІрактикѣ  (P rac titio n er) (ноябрь, 
1881 г .) , содержитъ, включая щелочныя соли, не болѣе 
1 ,5  —  2 , 25  дроцентовъ твердыхъ веществъ, и то со- 
стоящихъ, главнымъ образомъ, изъ мочевины, креатина, 
креатинина, изолина и разложившагося гематина. Какъ
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возбуждающее средство мясной сокъ, можетъ быть, и дѣй- 
ствительно бываетъ очень полезнымъ, но какъ средство, 
могущее поддерживать организмъ во время долгой изну- 
рительной болѣзни, онъ далеко не такъ питателенъ, каігъ 
молоко. Д-ръ Лаудеръ Брёнтонъ (Lauder Brenton) за- 
даетъ вопросъ о томъ, не можетъ ли мясной сокъ, какъ 
продуктъ разрушенія мускульной ткани, быть при из- 
вѣстныхъ условіяхъ прямо ядовіітымъ? —  Медицинскіл 
Новости (Medical News).

Р и С О В Ы Й  О Т В А Р Ъ .

Двѣ столовыя ложки риса, бутылка холодной воды; 
медленно кипятнть въ теченіе часа, затѣмъ процѣдить 
сквозь мелкое сито и прибавить немного сливокъ и соли.

М а и о о в ы й  к о ф к .

Зерна маиса поджарить, пока не потемнѣютъ, смо- 
лоть и обдать кипяткомъ. Пить со сливками или безъ 
пихъ. Преісрасный напитокъ при тошнотѣ, рвотѣ и іго- 
носѣ.

П ш и н и ч н ы й ,  овсяный ИЛИ Я Ч М К Н Н Ы Й  К О Ф Е .

Тщательно поджаривъ зерна, смолоть. По желанію 
можно поджаривать н Ѣ с к о л ь е о  сортовъ зеренъ вмѣстѣ. 
Брать по три столовыхъ ложки смолотаго продукга. 
Смѣшатъ съ бѣлкомъ одного яйца, обдать тремя-четырі.мя 
стаканами кнпятка. Когда закипитъ, отставитх. и дать 
иаетояться въ теченіе пятнадцати минутъ. Это очені, 
тштательный напитокъ и хорошая замѣна чая или кофе.

О т В А Р Ъ  И З Ъ  О Т Р У Б Е Й .

Взять два стакана хорошихъ пшеничныхъ отрубей, 
пскипятить ихъ въ теченіе получаса въ (> стаканахъ
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воды. Процѣдить сквозь мелкое сито и прибавить не- 
много соіи. Это хорошая замѣна супа при лихорад- 
кахъ и воспаленіяхъ. Для вкуса можно прибавить ли- 
моннаі’о сока.

М а и с о в ы й  с у п ъ .

Взять маисовой муки и смочить ее холодною водою. 
Вскипятитъ въ кастрюлѣ 4 стакана воды, опустить туда 
ложку этой холодной смѣси, размѣшать, дать вскипѣть, 
затѣмъ прибавить вторую ложку емѣси и такъ далѣе, 
пока супъ не достигнетъ желаемой густоты. Кипятить 
сильно въ теченіе двадцати минутъ или болѣе. Соли по 
вкусу.

С у п ъ  и з ъ  г р э г э м с к о й  м у к и .

Приготовляется какъ предыдущій. По желанію. можно 
процѣдить.

С у п ъ  и з ъ  овс яной  м у к и .

Просѣять двѣ столовыя ложки овсяной муки, 3 ста- 
кана кипящей воды. Если мука крудная, кипятить въ 
продо.іжопіе часа и процѣдитъ сквозь мелкое сито,

М о л о ч н ы й  с у п ъ .

Полторы столовыхъ ложки муки, смоченной водою, 
размѣшать въ одной квартѣ (4  стак.) кипящаго молока; 
прибавить щепотку соли. Можно брать по желанію ри- 
совую, овсяную, пшеничную или другую муку.

П р о с т о к в а ш а .

Налейте молока въ горшокъ и, завязавъ бумагой, по- 
ставьте на восемь - десять часовъ въ легкую печь. ІІо- 
лучается нѣчто въ родѣ сливокъ. Полезно для чахоточныхъ 
и слабосильныхъ.
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Г о  Р Я Ч Е Е  М О Л О К О .

На девять частей молока взять одну часть воды и 
нагрѣть смѣсь въ кастрюлѣ до 35° Р . При медленномъ 
выпиваніи этой смѣси, слюна соединяется съ молокомъ, 
благодаря чему и вслѣдствіе присутствія воды молоко 
не свертывается въ желудкѣ и такимъ образомъ прямо 
поступаетъ въ кровь. Приготовленное этимъ способомъ 
молоко составляетъ незамѣнимую пшцу при утреинемъ 
недомоганіи во время беременносгй, a также для кор- 
мящихъ грудью шенщинъ. Оно одинаково пригодно при 
иебольшой лихорадкѣ и нервныхъ страданіяхъ желудка.

Медщішскт вѣстникь (Medical R ecord), разсматри- 
вая горячее молоко какъ напитокъ, говоритъ слѣдуюшее: 
„Молоко, нагрѣтое значительно выше 30° P . ,  теряетъ 
часть своей сладости и густоты. Никто, будучи утомленъ 
чрезмѣрной физической или умственной работой и хотя 
разъ испытавъ оживляющее вліяніе этого напитка, на- 
грѣтаго до температуры, которая бы тодько не обжигала 
рта, не откажется отъ его употребленія изъ-за того, 
что въ такомъ видѣ онъ становится нѣсколько менѣе 
вкуснымъ. Быстрота, съ которою чувствуется его укрѣп- 
ляющее вліяніе, поисгинѣ поразительна. Нѣкоторая часть 
его переваривается и усвоивается организмомъ, повидимо- 
му, тотчасъ же; и миогіе, считающіе необходимымъ для 
себя при утомленіи, въ качествѣ возбуждающихъ, сшірт- 
ные нацитки, иайдутъ замѣну пхъ въ этомъ простомъ 
питьѣ, вліяніе котораго и иолнѣе и продолжительеѣе“ .

I I  А Х Т А П Ь Е .

ІІахтапье, если оно не кисло н взято прямо изъ ма- 
слобойни, питательБо и здорово. Оно содержитъ около 
88 процентовъ воды, 4 процента азотистыхъ веіцествъ, 
3 процента сахара, лишь слѣды жира и значительное
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количество минеральвыхъ веществъ, считаемое нѣкото- 
рыми до 5 проц., a также немного молочной кислоты. 
Пахтанье не принадлежитъ ісъ числу горячительныхъ и 
при мяогихъ формахъ диспепсіи, когда почти ничего не 
принимается желудкомъ, оно переносится имъ легко. 
При лихорадкахъ этотъ органъ часто портится отъ дѣй- 
ствія даваемыхъ въ болыиомъ количествѣ лѣкарствъ, 
отчего является серьезпый вопросъ о томъ, какъ пн- 
тахь больного. Въ такихъ случаяхъ пахтанье оказывается 
иногда самою подходящею пищей.

При изнурительномъ мочеиспусканіи пахтанье съ 
болыною пользою можетъ быть употребляемо какъ 
главный предметъ питанія. Тучяые люди, которые не 
захотятъ оставаться на фруктовой и хлѣбной нищѣ, но 
нритомъ дѣлаютъ много движенія, могутъ употреблять 
нахтанье вмѣсто молока. Пахтанье можно нодолгу со- 
хранять въ чистыхъ ялотно закуяоренныхъ бутылкахъ. 
Черезъ короткое время человѣкъ привыкаетъ къ этому 
напитку и начинаетъ находить въ немъ вкѵсъ; только 
не слѣдуетъ уяотреблять прогорклаго пахтанья. Д-р7> 
Гольбрут.

П а х т а н ь е  с ъ  п о д л р а в к о й .

Налить въ кастрюлю пахтанья и , когда оно должно 
закилать, нрибавить въ него двѣ столовыя ложки муки, 
стертой съ чайною ложкою молока, и неремѣшивать, яока 
не закинитъ. Это хорошій нанитокъ при тошнотѣ и 
изжогѣ во время беременности, также при нервной дис- 
пепсіи. Я знала одного человѣка, который въ теченіе 
шестн мѣсяцевъ жилъ на такомъ пахтаньѣ и благодаря 
ктому вылѣчился отъ диспепсіи.

К у р и н ы й  с у п ъ .

Темное мясо половипы курицы сварить въ бутылкѣ 
воды, прибавить ложку риса или ячной крупы; снять
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жиръ; употреблять когда рисъ хорошо разварится. При 
подачѣ на етолъ нрибавить нѣсколько узкихъ ломтиковъ 
слегка поджареннаго хлѣба.

С у п ъ  и з ъ  м а к а р о н ъ .

Ha 1 'Д бутылки кипятка положить горсть макаронъ, 
разлоыанныхъ на куски въ полвершка. Дать ісипѣть въ 
продолженіе часа, затѣмъ лрибавить двѣ чашки протер- 
тыхъ вареныхъ томатовъ, a передъ тѣмъ, какъ подавать 
къ столу, влить еще иолчашки сливокъ. Очень вкусное 
блюдо.

С у п ъ  с ъ  к а р т о ф е л ь н о й  м у к о й .

Къ любого сорта супу прибавить полчашкн картофель- 
ной муки, столько же сливокъ или хорошо взбитое 
яйцо, и дать слегка кипѣть въ теченіе получаса передъ 
тѣмъ, какъ подавать на столъ.

С у п ъ  о ъ  т о м а т а м и .

Взять 1 ’/ 2 стакана консервированныхъ или свѣжихъ 
томатовъ на 1 ‘Д бутылки воды и вскииятитъ въ горшкѣ. 
Когда начнетъ кішѣть, подиравить тремя смѣшаниыми 
съ холодной водой столовыми ложками грэгэмской муки 
(манной крупы). ІІрибавить I 1/  бутылки молока и раз- 
мѣшивать, пока не закипитъ; это препятствуетъ молоку 
свертываться. Приправлять по желанію. Можетъ быть 
изготовлено въ десять минутъ.

Г О Р О Х О В О Е  П І О Р Е .

Чашку раздробленнаго гороха намочить съ вечера На 
утро положить въ холодную воду и два часа дать мед- 
ленно кипѣть. Затѣмъ протереть сквозь рѣшето. Подо- 
грѣть въ горшкѣ или кастрюлѣ чашку свѣжнхъ сливокь,
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смѣшанныхъ съ двумя ложками верхомъ грэгэмской муки 
и небольшимъ количествомъ соли, Когда смѣсь егустѣетъ, 

. переложить сюда же горохъ и, разнѣшавъ, отставить.

Л и М О Н Н О Е  Ж Е Л Е .

Двѣ ложки картофельной муки смочнть водою и раз- 
мѣшать въ 2 стаканахъ кипятка; прибавить сокъ двухъ 
лимоновъ и */# чашки сахара; натереть немного дедры. 
Затѣмъ разлить въ формы и остудить.

Т о  Ж  Е H A Ж Е Л А Т И Н Ѣ .

Семъ золотниковъ желатина развести въ В стаканахъ 
воды. Когда раепустится, нерелить къ касгрюлю и вски- 
нятить. Прибавить сокъ трехъ лимоновъ, немного цедры 
и чашку сахара. ІІроцѣдить сквозь мелкое сито, разлить 
въ формы и поставить на ледъ.

Ж е л е  и з ъ  с а г о .

Пяті> столовыхъ ложекъ саго смочить стаканомъ хо- 
лодной воды и . давъ иолчаса постоятв, нрибавить чашку 
сахара и двѣ столовыхъ ложки лимоннаго сока. Облить 
треыя чашками кииятка, часъ кипятить и разлить въ 
формы; когда осгынетъ, выпрокинуть изъ формы и по- 
давать съ фруктовымъ сиропомъ или фруктовымъ соу- 
сомъ.

Ж е л е  и з ъ  с а г о  и  с м о р о д и н ы .

і і я т і . столовыхъ ложекъ саго смочить холодной водой 
и дать ностоять часъ. затѣмъ слить воду, іірибавить 
стаканъ ироцѣженааго смородиннаго сока, медленно ки- 
нятить въ теченіс четвертя часа, повременамъ номѣ- 
шивая, затѣмъ прибавить чашку сахара. Разлить въ 
формы; подавать на слѣдующій день безъ соуса. Вмѣсто
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смородины. можно употреблять бруснику или другіе ки- 
слые плоды. Это очень нріятное блюдо для слабыхъ.

К и О Е Л Ь  И З Ъ  О Т Р У Б Е Й .

Взять самыхъ чистыхъ пшеничныхь отрубей и, ири- 
готовивъ заранѣе кастрюлю кипятка, всыпать туда отруби 
одной рукой, быстро размѣшивая въ то же время дру- 
гой рукой съ помощью лопатки или деревянной ложки, 
нока ыасса не сдѣлается достаточно густою. Тогда дать 
ей медленно кипѣть въ теченіе двухъ часовъ. ІТослѣ 
этого пропустить ее черезъ сито въ другую иосудину, 
которую поставить на плиту, и дать вскипѣть. Смѣшать 
съ холодною водою ложку грэгэмской муки или нѣсколысо 
болѣе, чтобы кинящій отваръ довести до плотности гу- 
стого соуса.

Разлить въ маленькія формы, остудить; тогда нолу- 
чится трясущееся нѣжное желе. Можетъ быть придется 
сдѣлать нѣсколько опытовъ, чтобы выучитъся хорошо го- 
товить это блюдо, но зато труды не пропадутъ даромъ.

Такое желе съ различными соусами составляетъ очень 
вкусный десертъ. Привыкшіе ' уіготреблять молоко или 
сливки предпочтутъ ѣсть это желе со сливками.

Такое желе, или кисель, хорошо тѣмъ, что содер- 
житъ фосфаты зерна, a потому составляетъ хорошее 
питаніе для нервовъ. Въ особенности это блюдо полезно 
матерямъ, кормящимъ грудыо, и дѣтямъ въ началѣ от- 
нятія отъ груди.

З е р н о в ы е  х л ѣ б а .

За каждымъ столомъ до.Гжны являться въ изобиліи 
хорошо испеченные или сваренные зерновые хлѣба. Ва- 
рить ихъ слѣдуетъ въ тѣхъ же кастрюляхъ, въ какихъ 
кішятится молоео. Не слѣдуетъ памачиватв ихъ съ ве- 
чера въ холодной водѣ. Всѣ аерновъге хлѣба, даже рисъ,
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гораздо лучше класть для приготовленія въ кипятокъ. 
ІІослѣдній заставляетъ крахмальныя клѣтки зеренъ ло- 
наться тотчасъ же и не даетъ зернамъ принимать тотъ 
грубый вкусъ и темный видъ, какія часто имѣютъ при- 
готовленныя изъ нихъ блюда. Во время варки не слѣ- 
дуетъ мѣшать варева, такъ какъ отъ мѣшанья зёрна 
становятся вязкими, тѣстообравнюш.

Р а з д р о б л е н н а я  или  р а з м о л о т а я  п ш е н и ц а  *).

Въ двухъ квартахъ (3 бутыл.) кипятка размѣшать 
Vs ФУнта раздробленной пшеяицы; прибавить ’Д чайной 
ложки соли и три часа варить, не размѣшивая. Затѣмъ 
разлить по тарелкамъ. Ѣсть горячею или холодною съ 
фруктовымъ соусомъ или со сливками и сахаромъ. Очень 
полезное блюдо при заноряхъ и желчности. ІІредпочте- 
ніе слѣдуетъ отдавать размолотой пшеницѣ. Если нельзя 
достать готоваго продукта, можно размолоть пшениду 
иа обыкновенной кофейной мельницѣ.

О в о я н ы й  к и с к л ь .

Крупная овсяная мука варится какъ размолотая пше- 
нида. Не замачивайте муку съ вечера и не размѣши- 
вайте во время варки. Кисель изъ мелкой муки можно 
приготовить въ десять минутъ.

М а и о о в ы й  к и с е л ь .

Взять мелкой маисовой муки и, положивъ немного 
соли, медленно размѣшивать въ киняткѣ, пока онъ не 
загустѣетъ настолько, что размѣшивать его можно безъ 
труда. Тогда отставить и дать медленно вариться въ те- 
ченіе часа. Лучше варить въ молочной кастрюлѣ.

*) 0  раздробленной ішеняцѣ см. гл. V, стран. 46.
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К и О Е Л Ь  И З Ъ  Г Р Э Г Э М С К О Й  * )  М У Е И .

Грэгэмская мука медленно размѣшивается въ кипят- 
кѣ, пока не образуется густая масса. Тогда отставить 
на десять минутъ, потомъ въ теченіе двухъ минутъ 
взбивать и выпроішнуть въ блюдо. Подается съ фрук- 
товымъ сокомъ или со сливками и сахаромъ.

КиСЕЛЬ И З Ъ  К А Р Т О Ф Е Л Ь Н О Й  М У К И .

Размѣшать полчашки картофельной муки съ 1 'Д  бут. 
кипящей воды, варить пятнадцать минутъ не размѣшивая; 
прибавить полчашки сливокъ непосредственно передъ 
тѣмъ, какъ спимать съ огня. ІІодается съ вареными 
фрукгами или фруктовымъ соусомъ.

Р и с о в ы й  І І У Д И Н Г Ъ  С Ъ  Я Б Л О К А М И .

1 :,/ 4 фунта варенаго риса, 2 'Д ф. изрѣзанныхъ кис- 
лыхъ яблокъ, !/ s чашки сахара положить слоями въ 
глиняную форму, прибавить 'Д  чашки воды и печь два 
часа не въ сильномъ жару. Для вкуса можно употреб- 
лять изюмъ, сливы или черносливъ. Подавать теплымъ 
или холоднымъ со сливками.

Р и с ъ  о ъ  и з ю м о м ъ .

Три чашки кипятка, чашка молока, чашка риса, */, 
чашки изюма. Хорошенько перемѣшать. Сваригь. Раз- 
лить въ формн и подавать теплымъ или холоднымъ, со 
сливками или фруковымъ соусомъ

Р и с о в ы й  З Е Ф И Р Ъ .

Бутылка молока, 5 столов. ложекъ рисовой или 
картофелъной муки, і/ і чашки сахара, четыре бѣлка.

*) 0  грэгэмской мукѣ см. примѣчавіе къ гл. XV, стр. 183.
Ш
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Вскипятить молоко, хорошенько размѣшать въ немъ ри- 
совую муку и прибавить сахаръ. Когда остынетъ, слег- 
ка взбить съ яйцами, предварительно хорошо взбивъ 
послѣднія. Разлитт. и подавать со сливками или фрук- 
товымъ соусомъ.

Р и с ъ  СЪ ФР УКТ ОВ ЫМЪ СОУСОМЪ.

3 бутылки кипятка, 'Д бутнлки кипяіцаго молока,
2 чашки риса варить два часа, не мѣшая. Разлить въ 
маленькія чашки и подавать съ фруктовымъ соусомъ.

Р и с о в ы я  О Л А Д Ь Я .

Двѣ чашки варенаго риса, чашка молока, два яйца, 
чашка просѣянной муки, Печь на легкомъ жару.

Р и С О В А Я  Я И Ч Н И Ц А .

Двѣ чашки варенаго риса, чашка молока, два яйца. 
Размѣшать вмѣстѣ съ помощыо вѣнчика, которымъ взби- 
ваютъ яйца, и положить въ горячую смазанную масломъ 
кастрюльку. Печь десятъ минутъ въ легкомъ жару, 
часто помѣшивая.

Р и с о в ы й  ПУДИНГЪ СЪ ЯГОДАМИ.

Двѣ чашки молока, двѣ чашки холоднаго риса или 
ячменя, двѣ чашки черники, смородины, земляники, 
чищенныхъ вишенъ или изрѣзанныхъ яблокъ; 1/ 3 чаш- 
ки сахара, два яйца— желтокъ и бѣлокъ отдѣльно. Рисъ 
или ячмень варйтся предварительно въ теченіе часа на 
легкомъ жару. Смочить холодный рисъ молокомъ, не 
допуская комковъ; затѣмъ примѣілать сюда желтки. 
стертые съ сахаромъ, и хорошо взбитые бѣлки. ІІриба- 
вить ягоды, подмѣшивая ихъ понемногу; переложить мас- 
су въ блюдо, поставить его въ противень съ кипящей
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водой и печь часъ на легкомъ жару. Подавать холод- 
нымъ или слегка теплымъ, обливая или не облпвая 
сливками. Вмѣсто риса или ячменя употребляется маисъ, 
вареный въ молокѣ.

П о д ж а р е н п ы й  Р И С Ъ .

Поджарить или зарумянить рисъ на легкомъ огнѣ; 
ii a два часа опустить въ молоко. Такой рисъ или одно 
молоко составляютъ хорошую пищу ири лѣтпихъ ноно- 
сахъ.

В а р е н ы й  р и с ъ .

Двѣ чашки риса на 5 стакановъ кипятка, 1/ і чайной 
ложки соли. Варить въ кастрюлѣ четыре часа.

Р и с ъ .  Яп о н с к і й  спосовъ.

ІІо этому способу рисъ обливается такимъ количе- 
ствомъ воды, чтобы не дать подгорѣть. Плотно закры- 
вается и ставится на ѵмѣренный огонь, пока рисъ по- 
чти не сварится совсѣмъ. Снять крышку для удаленія 
влаги. Рисъ получается въ видѣ массы отдѣльныхъ бѣло- 
снѣжныхъ зеренъ, лопнувшихъ на подобіе разсыпчатаго 
картофеля.

X  Л Ѣ Б Ъ .

Хлѣбъ, это представитель человѣческой пищи, пото- 
му что пшеница, изъ которой онъ нриготовляется, за- 
ключаетъ въ себѣ всѣ питательныя начала, необходимын 
для созиданія и поддержанія каждой части организма въ 
исправномъ состояніи въ теченіе всей жизни человѣка. 
Это единственный простой предметъ пищи, на которомъ 
человѣкъ можетъ жить съ момента отнятія отъ груди, 
не подвергаись опасности истощить свой организмь.

Хлѣбъ, чтобы иаилучше служить цѣлямъ питанія, 
долженъ содержать всѣ сосхавныя части зерна. Бѣлый 
хлѣбъ, излюбленный предметъ нитанія, чрезвычайно

Тіжологіи.
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бѣденъ азотистыми веществами, идущими на питаніе 
мускуловъ. Клейковина зерна, въ которой содержатся 
эти вещества, отбрасывается въ составѣ отрубей. ІІри 
томъ же броженіе муки происходитъ на счетъ клейко- 
вины. Слѣдовательно, чтобы нолучить хлѣбъ, содержа- 
щій всѣ питательныя начала въ надлежащей пропорціи, 
еі'0  нужно печь изъ муки, на которую пошло зерпо 
пшеницы цѣликомъ, и не поднимать его дрожжами или 
химическими солями. Если поднимать на дрожжахъ, не 
слѣдуетъ долго мѣсить тѣсто.

Г р э г э м с к і е  х л ѣ б д ы .

Взать 3 чашкц муки изъ цѣльной пшеницы или грэ- 
гэмской муки изъ бѣлой пшеницы, двѣ чашки холодной 
воды, Ys чашки молока. Для грэгэмской муки жидко- 
сти требуется нѣсколько больше. Солн не кладется. 
Сковородки необходимо спльно нагрѣть предварцтельно, 
затѣмъ наполнять ихъ тѣстомъ съ краями и поставить 
па самое горячее мѣсто плиты. Продержавъ тамъ де- 
сять минутъ, печь въ теченіе иолучаса на болѣе лег- 
комъ жару. Хороши для этого печенья небольшія кру- 
глыя желѣзныя сковородки. Чтобы получить хорошіе 
хлѣбы— необходимы три условія: самая лучшая мука, 
очень горячая плита (или печь) и сковороды, и чтобы 
послѣднія имѣли вышеописанныя качества. Взбивать тѣ- 
сто нѣтъ надобности. Прц соблюденіи этихъ условій, 
хлѣбы получатся самые легкіе. Іість ихъ можно теплы- 
ми или холодпыми, но всего лучше подогрѣтыми въ го- 
рячей печи. Нѣсколысо лѣтъ я училась приготовлять 
такіе хлѣбы безъ дрожжей или соды. Печеніе ихъ по 
настоящему рецепту всегда бываотъ удачно, даже y не- 
оіштной поварихи.

Г р э г э м с к і я  б у л к и .
Взять 1х/ 4 стакана свѣжаго молока, на I 1/,, стакана 

грэгэмсісой или цѣльной шпепичной муіси, размѣшать и
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прибавить одпо взбитое яйцо. Печь на такихъ же ско- 
вородкахъ, какъ и въ предыдущемъ случаѣ. Соли не 
слѣдуетъ унотреблять нн въ одинъ хлѣбъ, въ который 
для легкости нрибавляетея яйцо.

П р ѣ о н о е  т ѣ с т о .

Смѣшать муки изъ цѣльной пшешіцы съ холодною, 
какъ ледъ, водою въ густое тѣсто; мѣсить въ теченіе 
четырехъ или ияти мивутъ, разрѣзать на небольшіе ку- 
ски и сдѣлать хлѣбцы. Печь на желѣзной сковородѣ въ 
горлчей печи, оставивъ мѣсто для подъема. Хлѣбъ ио- 
лучается легкій и вкуспый, особенно если прибавить 
изюму или орѣховъ.

Х л ѣ б ц ы  и зъ  овс а ной И ГРЭГЭМ СКО Й МУКИ.

Взять равныя части грэгамской и хорошей овсяной 
муки, смѣситъ въ ѵустое тѣсто съ равными частями 
молока и воды, разложить въ горячія желѣзныя формоч- 
ки или глубокія сковородки и печь на сильномъ жару. 
Очонь вкусный и нѣжный хлѣбъ.

Б у л к и  и з ъ  б ѣ л о й  м у к и .

Со свѣжимъ молокомъ, или смѣсыо его съ водою, 
быстро размѣшать такое количество муки, чтобы полу- 
чилось тѣсто, падающее съ ложки. Степень густоты 
играетъ здѣсь важную роль; указать ее можетъ только 
опытъ. Прибавитъ бѣлки двухъ яицъ, сбитые въ густую 
иѣиу, и смѣсь хорошенько взбить еще разъ. Булки бу- 
дутъ еще нѣжнѣе, если і іо д ъ  конецъ прибавить немыого 
сливокъ. ІТечь какъ въ предыдущемъ случаѣ.

Л е п е ш к и  и з ъ  р ж а н о й  и  м а и с о в о й  м у к и ,

Смѣшать съ водою равныя количества ржаной и 
маисовой муки, хорошенько ьзбивать въ продолженіе 
десяти или нятнадцати минутъ; иечь тонкими леиешками 
па нлоскихъ сковородахъ.

19*
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Л у ч ш і е  г р э г э м с к і е  б и с к в и т ы .

Приготовить возможно густую массу, размѣшавъ грэ- 
гэискую муку въ кипящей водѣ. Затѣмъ, спявъ съ пли- 
ты и выложивъ на нирожную доску, примѣсить еще 
той же муки, раскатать до полувершковой толщины, 
разрѣзать на желаемой величины куски и ііечь въ го- 
рячей нечи.

Л е г к і е  г р э г э м о к і е  б и с к в и т ы .

Приготовить на дрожжахъ тѣсто изь грэгэмской му- 
ки, такъ чгобы было довольно круто, раскатать и из- 
рѣзать въ бисквиты. Когда поднимутся, печь тридцаті. 
минутъ.

ОвСЯНЫЯ Л Е П Е Ш К И .

Взять стаканъ или два мелкой овсаной муки и теп- 
лой воды сколько пужно, чтобы замѣсить тѣсто какъ 
для блиновъ. Выложить его на мелкую пирожную ско- 
вороду и печь двадцать минутъ въ горачей печи, или 
печь въ видѣ маленькихъ лепешекъ, прибавивъ сначала 
горсть пшеничной муки и еще нѣсколько воды.

Б о с т о н с к і й  Ч Е Р Н Ы Й  Х Л Ѣ Б Ъ .

Три чашки грэгэмской муки, чашка маисовой муки, 
чашка иатоки, двѣ чашки свѣжаго, чапіка кислаѵо мо- 
лока и чайная ложка соды. ІІарить три часа и печь 
два часа.

Г р э г э м с к і й  х л ѣ б ъ .

Смочить і/ і плитки прессованныхъ дрожжей, размѣ- 
шать ихъ въ 3 стаканахъ теплой воды и 3’Д фунт. 
грэгэмской муки. ІІоложить въ глубокій желѣзный иро- 
тивень, сначала хорошо смазанный. Когда тѣсто подой- 
детъ, иечь въ теченіе часа или болѣе. Если нельзя до- 
статъ прессованпыхъ, можно употреблять дрожжи домаш- 
нія или отъ булочника. Тѣсто должно быть не настоль-
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ко густо, чтобы его нельзя бнло равмѣшиватт. ложкой, 
Такимъ же способомъ можио готовить хлѣбъ изъ мелкой 
дѣльной шненичной муки, толысо замѣшиватъ чуть-чуть 
покруче,

П к ч к н ь к  И З Ъ  O В < ! Я Н 0  Й М У К и.

Смѣіпатъ чатку  сливокъ съ тремя столовыми лож- 
ками сахара: прибавитъ мелтсой овсяной мугси, пока не 
загустѣетъ; слегка замѣсить; раскатать въ тонкую ле- 
пегаку; разрѣзать на части какой угодно формы; печь 
до хрупкости въ умѣренномъ жару.

П и р о ж н о е  И З Ъ  Г Р Э Г Э М С К О Й  М У К И  С Ъ  К О Р И Н К О Й .

2/.( чашки сливокъ; чашка коринки или сушеной чер- 
ники, отобранной и вымытой, ' / 4 чайной ложки содьт, 
Y* чайной ложки виниокаменпой кислоты. Взять по- 
ровну грэгэмской и бѣлой муки и замѣсить въ очень 
крутое тѣсто. Раскатать въ очень тонкую лепошку; гу- 
сто покрыть ее коринкой, сверху наложить другую та- 
кую же лепешку и провести по ней скалкой. Разрѣ- 
зать на желаемыа фигуры, y которыхъ защипать края, 
и хоропіенько пропечь въ умѣренномъ жару.

П Р O С Т О Е Г Р Э Г Э М С К  О % П Е Ч К Н Ь  І5.

Берется грэгэмская мука, смѣшиваетея съ чистою 
холодною водой. безъ соли. Тщательно мѣсится четверть 
часа, раскатывается въ оченъ топкій листъ; разрѣзы- 
вается на кусочки, велпчиною съ вершокъ, и быстро 
запекается. Такое печенье можетъ нодолгу сохранятъся 
въ сухомъ мѣстѣ. Чтобы сдѣлать печенье хрупкимъ, 
разсыпчатымъ, можно передъ тѣмь, катсъ подавать на 
столъ, ставить его на пять минутъ въ иечку. Такое пе- 
ченье, особенно приготовленное опытнымъ некаремъ съ 
помощью особой мапіинки, составляетъ самый здоровый 
видъ хлѣба для страдающихъ дурнымъ пищевареніемъ.
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Г р э г э м с к і е  с у х а р и .

Взятъ одну часть сливокъ на четыре части молока, 
смѣшать не очень густо съ мукой, двадцатъ минутъ мѣ- 
сить, какъ можно тоныие раскатать; разрѣзать па че- 
тыреугольные и круглые кусочки и ноставить на двад - 
цать минутъ въ горячую печь. Пока горячи, обходиться 
осторожно; когда остынутъ, сложить въ каменную банку.

Р и с о в ы я  В У Л О Ч К И .

Чашка варенаго рЕса, два яйца, двѣ чапіки молока, 
двѣ чашки муки. Хорошенько размѣшать. ІГсчь въ ма- 
ленышхъ глубокихъ сковородтсахъ или жестяныхъ фор- 
махъ.

П и р о г и  И З Ъ  Г Р Е Ч Н Е В О Й  М У К И .

Бутылка теплой воды, 3 стакана гречневой муки, 
чайная ложка соли. Ставить на дрожжахъ съ вечсра, 
или можетъ подняться днемъ часа въ три-четыре. Часгь 
битаго тѣста можно оставлять для подъема пироговъ на 
слѣдуюідій день.

Греча содержитъ значительное количество клейковиньт 
и очень пригодна для пироговъ. Дурной славой она 
полъзуется по двумъ причинамъ: во-первыхъ —  вслѣд- 
ствіе иедостаточной очистки зерна отъ ржавчинн, кото- 
рая вредна для человѣка, потому что вызываетъ сыпи 
и т. п; во-вторыхъ, въ пироги кладется слишкомъ много 
масла и варенья, вносящихъ въ организмъ чрезмѣрное 
количеетво углерода. Для приданія пирогамъ вкуса, мож- 
ио употреблять медъ или фруктовый сокъ.

Р и с о в ы я  О Л А Д І . И  ( в л и н ы ) .

Чашка варенаго риса, одно яйцо, чашка молока, 
чашка воды, двѣ чашки бѣлой муки, муки изъ дѣльной 
тпеницы или „крупки“ .

П и р о ж к и  И З Ъ  М А И С О В О Й  М У К И .

Облить кипяткомъ около фунта маисовой муки, чтобы
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образовалось густое тѣсто; дать постоять ночь. Утромъ 
прибавитъ чашку мукп и чашку молока. Если пе по- 
дошло, прибавить чайную ложку порошка для печенія' 
или соды съ кислотой; если погода не холодна, маисъ 
самъ производитъ достаточное брожепіе, чтобы подпять 
тѣсто. По желанію можно выпекать въ маленышхъ пи- 
рожпыхъ формахъ.

П о д ж а р е н і і ы й  х л ѣ б ъ  ( г р е н к и )  с ъ  м о л о к о м ъ .

ІІоджаритъ ровно на угольяхъ шесть ломтей хлѣба. 
Вскипятить '7., бутылкгі молока и 1/ і чаіпки сливокъ. 
ІТодправить чапной ложкой картофсльпой муки; приба- 
вить чайную ложку соли. Облить этимъ хлѣбъ п по- 
давать горячимъ.

П О Д Ж А Р Е Н Н Ы Й  Х Л Ѣ Б Ъ  ( Г Р Е Н К И )  С Ъ  Т О М А Т Л М И .

Сварить I 1/  фунта томатовъ, прибавить столовую 
ложку сахара и чайной ложки соли; облить этимъ 
предварительно поджаренньтй хлѣбъ.

П о д ж а р е н н ь і й  х л ѣ б ъ  ( г р е н к и )  с ъ  я й ц а м и .

Смочить поджаренный хлѣбъ горячею водою, выло- 
жить на блюдо и облить яйцами, сварепными всмятку.

П о Д Ж А Р Е Н Е Ы Й  Х Л Ѣ Б Ъ  ( Г Р Е Н І С И )  С О С І І А Р Ж Е І О .

Изрѣзать въ куски фунтъ спаржи, опустить въ 1/ і  — 
:,Д бутылки горячей воды; варить нолчаса, прибавить 
V, чашки сливокъ, немного соли, выложить на поджа- 
ренный хлѣбъ.

П О Д Ж А Р Е Н Н Ы Й  Х Л Ѣ Б Ъ  ( Г Р Е Н К И )  С Ъ  Р Е В Е Н Е М Ъ .

Взять 2 стакана воды, ’/ 2 чашки сахара; когда за- 
кипитъ, положить 2 фунта мелко изрѣзанпаго ревеня. 
Кипятить пока не сварится; когда остынетъ, облить 
этою массого разложенные на блгодѣ горячіе куски под- 
жареннаго хлѣба, слегка намасленнаго сверху. Эго пре- 
красное блюдо для завтрака и, такъ какъ поджарен-
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ігый хлѣбъ поглоідаетъ специфическій вкусъ ревеня, мо- 
жетъ употребляться въ пищу даже тѣми, кто ревеня 
не любитъ.

Такимъ же сиособомъ можно готовиті. крыжовникъ, 
кислыя яблоки, персики и другіе кислые плоды.

Я Й Ц А  К А К Ъ  П Й Щ А .

Яйца составляютъ одинъ изъ самыхъ дсшевыхъ и 
питательныхъ предметовъ пищи. Подобно молоку, яйцо 
представляетъ само по себѣ совершенную пищу, какъ 
прямо вытекаетъ изъ того факта, что цыплеяокъ из- 
влекаетъ изъ него все необходимое для своего развитія 
и питанія. Кажется непонятпымъ, какимъ образомъ 
желтокъ и бѣлокъ яйца могутъ содержать въ себѣ всѣ 
начала, изъ коихъ образуются столь многія и столь 
разнообразнъга части, входящія въ составъ живой птицы. 
Яйцо легко переваривается, если хорошо сварено. Въ 
дѣйствительности, ыѣтъ болѣе концентрированной и ии- 
тательной пищи, какъ яйца. Бѣлковина, масло и соліг, 
какъ и въ молокѣ, содержатся въ яйцѣ какъ разъ въ 
той ггропорціи, которая нужна для животной жизпи. 
Два-три вареныя яйца съ прибавкою одного-двухъ лом- 
тиковъ поджареннаго хлѣба представляютъ достаточный 
завтракъ для человѣка.

Три и одна десятая фунта маиса, пошедшіе на кормъ 
курицы, дадутъ пять шестыхъ фунта яицъ, тогда какъ 
для полученія такого же количества свинины нужно 
около шіти фунтовъ маиса. Принявъ поэтому въ раз- 
счетъ йитательность этихъ двухъ родовъ пищи и ерав- 
нительную среднюю стоимость обоихъ, увидимъ, что 
свинина обойде^ся втрое дороже яицъ, притомъ же 
она далеко не такъ здорова.

В а р е н ы я  я й ц а .

Яйцо никогда не слѣдуетъ кипятить. Если его въ 
теченіе 15 — 20 минутъ варить при температурѣ въ
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60" P., то бѣлокъ сгуідается въ мягкуго, нѣлшую, сту- 
денистую массу, которая имѣетъ пріятный вкусъ и очень 
легко переваривается, a желтокъ стаповится достаточно 
твердымъ. Яйцо сваривается всего лучгае, еслн его опу- 
стить въ ішпятокъ п на десять минутъ отставить. Что- 
бы достигпуть успѣха въ этомъ отношеніи, достаточно 
весьма неболыпой опытности.

Я  Й Ц  A  В Ы П У О К П Ы Я  В А Р К Н Ы Я .

Въ противень съ посоленымъ кппяткомъ опустить ма- 
лепькія жестяныя формочтш, употребляемыя для пирож- 
наго. Газбить въ нихъ яйца и дать постоять десятъ 
минутъ, пе кипятя. Затѣмъ формочки выпуть, и полу- 
чатся ровно сварившіяся и красивой формы яйца.

М о л о ч н а я  Я И Ч Н И Ц А .

Сбить вмѣстѣ шесть яицъ и чашку молока. Варить 
въ смазанномъ масломъ противнѣ, повременамъ помѣ- 
тивая. Снять, прежде чѣмъ совсѣмъ загустѣетъ.

М о л о ч п а я  Я И Ч Н И Ц А  С Ъ  I I О Д Ж À Р R I I Н Ь І и ъ  х л ѣ в о м ъ .

Взять чашку молока, '/ ,  чашки водьт; когда закинитъ, 
разбить туда шесть яицъ. Варить па легкомъ жару и 
подавать на поджаренномъ хлѣбѣ. Одна дама говорила 
мнѣ, что она вылѣчилась отъ нервныхъ головпыхъ болей 
тѣмъ, что каждое утро ѣла по одному яйцу, сварепному 
таішмъ сиособомъ. Молоко пренятствуеть вродному дѣй- 
ствіго содержаіцейся въ яйцахъ сѣры, и первът получаютъ 
хорошее питапіе.

Я Й Ц А ,  В А Р И Н Ы Я  H A П А Р У .

Разбить яйца въ чаінки и десять минутъ варить на 
пару.

0  М Л Е т  ъ .

Сбиті. отдѣльно бѣлки отъ шести яицъ. Желткп 
взбить съ тремя столовыми ложками молока и одною
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ложкою муки; осторожно подмѣшивать сюда бѣлки. Ва- 
рить въ горячемъ противнѣ, смазанномъ масломъ. Когда 
съ одной стороны будетъ. готово, перевернуть потихонь- 
ку на другую. Черезъ двѣ минуты сложить вдвое и 
положить на горячее блюдо. Соли класть не слѣдуетъ *).

П у д и н г ъ  і і з ъ  г г э г э м с е а г о  х л ѣ б а .

Взять 6 холодныхъ грэгэмскихъ хлѣбцевъ, испечен- 
ныхъ наканунѣ, разломатъ на мелкіе куски и облитъ 
Yj — я/ 4 бутылки горячей воды съ чашкою сахара; 
примѣшать сюда же 6 болыиихъ кислыхъ яблокъ, раз- 
рѣзанныхъ па тонгсіе ломтики. Печь два часа. Иногда 
употребляются другіе фрукты.

П у д и п г ъ  и з ъ  р а з д р о б л е н н о й  п і і і е н и ц н .

Въ глубокую кастрюлю кладутся слоями холодпая, 
вареная раздробленная пшеница и кислыя яблоки, из- 
рѣзанныя тонкими ломтиками, съ прибавленіемъ четы- 
рехъ сголовыхъ ложекъ сахара. По желанію, можно 
прибавить изюма. Наполпивъ кастрюлю, прн чемъ по- 
слѣдній слой долженъ бытъ изъ пшеницы, прибавить 
чашку холодной воды. Печь два часа.

Б л а п м а н ж е  с ъ  к а р т о ф е л ь н о й  м у к о й .

Въ трехъ стакапахъ кипящаго молока размѣшать 
столько картофельной муки, чтобы получился жидкій 
кисель, затѣмъ отставить для охлажденія. Прежде чѣмъ 
совсѣмъ остынетъ, примѣшать желтокъ одного яйца и 
немного сахара, затѣмъ прибавить бѣлки двухъ яицъ,

*) Въ Россіи я  в с т р ѣ т и а  нѣсколько совершснно исзнакоиыхъ мпѣ 
епоеобовъ приготовлепія яицъ. Т ак ъ , папримѣръ, ягіцо цѣликомъ ві. 
скорлупѣ въ течсніе дваддати-трндиати минутъ ііечстся въ сильномъ 
жару. ІІли круто свароныя лііца разрѣзы ваю тся пополамъ, расклады- 
ваю тся на блюдо и подаются подъ какимъ-нибудь соусомъ. ІІо другому 
способу, борутся кусочки хлѣба трехъ дюймовъ въ кпадратѣ и въ дюимъ 
толщииы; погружаются въ молоко; вы рѣзы вается въ средииѣ ломтя 
углублепіе, около дюима въ діаметрѣ, и ваполвлется сбитымъ яйдояъ. 
Затѣм ъ 15 мішутъ варитсл въ силыюмъ лсару.

Примѣч. ачтора къ руеск. изданію.
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сбитыхъ въ густую пѣну, и взбить хоротенько вмѣстѣ. 
ІІодается холоднымъ съ фруктами или желе.

Р и с о в ы й  П У Д И Н Г Ъ .

Бутьтлка свѣжаго молока безъ устоя, 2 столовыхъ 
ложки риса, 2 столовыхъ ложки сахара, щепотка соли, 
чайная ложка лимоннаго этсстракта или, если угодно, 
’/  чашки изюма. Печь три часа въ умѣрепномъ жару.

Лѣтомъ бываетъ вкуснѣе пудингъ, ітоданный холод- 
пьгаъ.

П у д и н г ъ  и з ъ  я б л о к ъ  и  Т А П І О К И .

Положить на три часа чайную ложку тапіоки въ 3 
стакана теплой воды. Разрѣзать на тонкіе ломтики 6 
ісислыхъ яблокъ, слегка размѣшать ихъ съ тапіокой, 
прибавить 'Д чашки сахара. Печь три часа. Подавать 
со сбитыми сливками, холоднымъ или теплымъ.

А п е л ь с и н н ы й  п у д и н г ъ .

Облупить и раздѣлить на дольки 5 больпіихъ апель- 
синовъ, вынувъ косточки. ІІоложить въ глубокое блюдо 
и, посыпавъ ’/.2 чашкою сахара, дать два часа по- 
стояті,. Сдѣлать драчену изъ 1/ і бутылки молока, 3 
желтковъ, 2 столовыхъ ло<кекъ картофельной муки; 
когда остынетъ, покрыть апельсинами. Взбить бѣлки 
съ 2 столовыми ложками сахарной пудры и положить 
сверху; запечь въ силъномъ жару.

Я в л о ч н ы й  п у д и н г ъ .

ГГочти фунтъ растертаго хлѣбнаго мякюпа; 1 ф. 
изрѣзанныхъ кислыхъ яблокъ; чашка безсѣмяннаго 
изюма, */г чапіки сахара. Положить слоями въ глиня- 
ную форму для пудипга; прибавить чашку воды; печь 
два часа не въ сильпомъ жару. Соуса не требѵется. 
Вмѣсто яблокъ можно употреблять персики, виіпни, 
сливы и т. д ., a также сваренные сушеные фрукты.
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П у д и н г ъ  с ъ  ч е р н и к о й .

Нагрѣтъ 3 — і стакана молока и облить имъ фун- 
та мякиша или сухарей грэгэмскаго хлѣба; остудить, 
прибавить два стертыхъ желтка, три столовыя ложки 
сахара, 2 хорошо взбитыхъ бѣлка. Примѣшать я/  
фунта черники, обсыпанной мукою, печь въ пудин- 
говой формѣ 40 —50 минутъ.

І І Л У  М Ъ - П У Д И Н Г Ъ .

Чашка безсѣмяннаго изюма, чашка коринки, L 3/ і ф. из- 
рѣзапныхъ яблокъ, чашка сахара, чашка грэгэмской 
муки, смѣгаанной съ 1 і/ і стаканами воды. Смѣшать все 
вмѣстѣ, печь пять или шесть часовъ.

К л У Б Н И Ч Н Ы Й  Д Е С Е Р Т Ъ .

Наполнить глубокую кастрюлю поперемѣнными слоя- 
ми горячей, варепой въ раздробленномъ впдѣ, пшениды 
и клубники (землянивд) ; когда остынетъ, выложить па 
блюдо; разрѣзать на куски и подавать со сливками и 
сахаромъ или клубничнымъ вареньемъ.

С л а д к і е  П И Р О Г И .

Очень Екусную корку для пирога можно приготовить 
изъ сливокъ и грэгэмской муки или муки изъ цѣльной 
ішгеницы. Корка должна быть мягкою и тонкою и 
печься въ горячей печи; подаваться въ тотъ день, коі’да 
исііечена. Съ діэтической точкн зрѣнія немного можно 
сказать противъ такой корки. Для начинки могутъ уио- 
требляться всякіе кислые плоды. Корку, приготовленную 
нзъ топкой бѣлой муки на маслѣ или салѣ, нелъзя 
рекомепдовать ни больнымъ, ни здоровымъ.

С л А Д Е І Й  П И Р О Г Ъ  Д Л Я  Л Ю Д Е Й  ОЪ Д У Р Н Ы М Ъ  ПИЩЕВА-
Р Е Н І Е М Ъ .

4 столовыхъ ложки овсяной муки, 1 ' / ä стакана. воды, 
дать постоять пять часовъ, или пока мука не разбухнетъ.
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Тогда прибавить 2 болыііія яблока, очищеяныя и раз- 
рѣзапныя на ломтики, немного соли, чашку сахару и 
столовую ложку муки. Смѣшать хорошенько вмѣстѣ и 
печь на сковородѣ, смазанной масломъ. Такой пирогъ 
очень вкусенъ и безъ опасенія можетъ быті. унотребляемъ 
болънымь и здоровымъ.

К л y 11 н и ч н ы й II и 1’ 0  1’ ъ.

Положить нижшоіо корку на імубокое блюдо, a верх- 
нюю, нригнанную къ размѣрамъ первой— па тонкій же- 
лѣзный листъ, нроколоть, чтобы не вздувалось, и печь. 
На нижнюю корку, пока она горяча, выложить клуб- 
нику и покрыть сверху тонкою коркой. Если ягоды нѣ- 
сколько жестки, поставить снова въ печь, пока не разо- 
грѣется; если же спѣлы. то достаточно будетъ жара отъ 
самой корки.

Такимъ же способомъ можно приготовлять пирогъ съ 
малиной или черной смородиной. Вкусъ этихъ ягодъ, 
если онѣ совсѣмъ зрѣлы, значительно теряется при ва- 
реніи; тогда онѣ превращаются въ массу, состоящую 
изъ сѣмячекъ и сока.

І Т и р о г ъ  С Ъ  Я Б Л О К А М И .

Изъ воды и муки изъ дѣльной пшеницы приготовить 
настолько жидкое тѣсто, чтобы оно уравиивалось само. 
Для сдобы можно, пожалуй, прибавнть сливокъ. Напол- 
нить глубокій противень тѣстомъ на одну треть, слегка 
посыпать сахаромъ. Взять кислыхъ яблокъ, вымыть 
ихъ, раздѣлить на четвертинки, вырѣзатъ сѣмячки и 
наложить, наружною стороною кверху, на тѣсто столь- 
ко, сколько можетъ уложиться. Нажать ихъ и уровнять 
ложкою. Сверху посыпать сахаромъ и нечі>, иока не 
зарумянится. Д-ръ Голъбрукъ.
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ГІ  И P 0  г  и  (о Д 0  в  н  ы  е )  .

Сдобные пироги не принадлежатъ собственно къ здо- 
ровой шіщѣ. Тѣмъ не менѣе. можно указать пѣсколько 
рецеитовъ, которые і і о опыту оказались хорошими въ 
смыслѣ хгищи, нозволительной для слабыхъ нли выздо- 
равливающихъ.

I I и р о г ъ  с ъ  К Л У Б Н И К О Й .

Испечъ три тонкія прѣсныя лепешки. Между ними 
положитъ растертой и подслащенной клубники, a сверху 
и кругомъ положить самня лучшія и крупныя ягоды.

Лепешки дѣлахотся изъ сливокъ и грэгэмской муки 
или муки изъ цѣльной пшеницы.

П и р о г ъ  И З Ъ  Г Р Э Г Э М С К О Й  М У К И .

Чашка сахара, 2 яйца, чашки сливокъ, чашка 
муки, чайная ложка порошка для печенья *). ІІечь на 
глубокой сковородѣ. Если прибавитъ кориніш и изруб- 
деннаго изюма и испечь въ маленькихъ пирожиыхъ 
формахъ, нолучнтся очень хорошее блюдо для дѣтей.

І І И Р О Г Ъ  Э В Р Е К А .

4 яйца сбить съ 1 'L чашками сахара, 2-кя чашками 
нросѣянной муки, порошкомъ для печенья и лимоннымъ 
экстрактомъ, взятыші въ количествѣ одной чайной ложки. 
Выбить тѣсто хородіенъко и прибавить 3/ і чашки ки- 
пятка. Такое тѣсто очень жидко, но даетъ вісусный и 
здоровый пирогъ. Хорошо дѣлать его изъ бѣлой или 
грэгэмской муки.

І І И Р О Г Ъ  С Ъ  В А Р Е Н Ь Е М Ъ .

ѵ4 чашки молока, !/  чашки густыхъ сливокъ, чашка 
сахара, 1 яйцо, 2 чашки грэгэмской муки или муки

*) З а  неимЬніемъ такого іюрошка м» Россіи , можно замѣнить ого 
содой ci. кііслотой; ти и другое разводитсл іп. водѣ отдѣлыю.

Лереа.
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изъ цѣльной пшеницы, чайную ложку соДы съ кислотой. 
Запечь въ двухъ пирожныхъ жестяныхъ формахъ. Когда 
готово, разрѣзать сверху острымі- ножомъ и наполнить 
разрѣзъ малиновымъ и клубничнымъ вареньемъ или со- 
комъ, сгущениымъ при помощи картофельной муки или 
желатііна.

Т р у б о ч к и  и з ъ  г р э г э м о к о й  м у к и  с ъ  ф р у к т а м и .

Н а 2 У8 чашки просѣянной грэгэмской муки взять три 
чашки просѣянной бѣлой муки. Смѣшать съ 2 чашками 
сдивоісъ. чайною лож еою  соды и двумя кислоты. Раска- 
тать тѣсто въ два продолговатые листа въ ]/ 8 вершка 
толщииы. Между ніши положить ио чашкѣ измельчен- 
наго изюма и сухой коринки. Плотно закатать, крѣпко 
защипавъ края, чтобы не вываливалась начинка. Печь 
въ теченіе часа въ умѣренномъ жару.

П и г о г ъ  с ъ  Ч Е Р Н И К О Й .

Сбить вмѣстѣ \/і чашки масла и 2 чаиши сахара. 
Затѣмъ прибавить чашку молока, 3 чашки муки и 4 яйца. 
Распустить чайную ложку соды въ неболыномъ количе- 
ствѣ горячей води. Послѣ всего прибавить 1 •'/, фунта 
спѣлой черники.

Ф р у к т о в ы й  О О У С Ъ .

Сварить сокъ какихъ-нибудь кислихъ плодовъ съ ири- 
бавкою равнаго количества воды. Ha 1 ' / 4 стакана поло- 
жить столовую ложку сахара и чайную ложку карто- 
фельной муки. Отъ этого получается прозрачний сокъ, 
приблизительно густоты сиропа, и очень вкусный, если 
его употреблать съ кашей, печеньемъ и простыми ну- 
дингами, Можно превращать въ такой соусъ желе и 
варенье, дрибавивъ къ нимъ четыре части воды и за- 
тѣмъ сгустивъ. Въ такомъ случаѣ сахара не потре- 
буется. Эти соусы очень хороши для дѣтей и слабыхъ. 
Узнавъ, насколько вкусенъ такой соусъ, и здоровый
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охотво будетъ ѣсть его. Зернышки многихъ ягодъ очень 
непріятны, a при описаппомъ способѣ обращевія съ ними 
этого не бываетъ.

П е ч е н ы я  я б л о к и .

&шть кислыхъ яблокъ; облупить и вырѣзать сердце- 
нину. Положить въ маленъкія формочіш и иустоту на- 
иолнить сахаромъ. ІІечь въ легкомъ жару, иока яблоки 
не станутъ мягкими. Если берутся сладкія яблоки, то 
кожу съ нихъ лучше не снимать; сахара не ііужно.

Я  г . л  о ч н ы й  З Е Ф И В Ъ ,

Взять не очевъ сладкихъ яблокъ и печь ихъ, пока 
не станутъ мягкими и не потемнѣютъ. Тогда снять кожу 
и вывуть сердцевину; когда остынутъ, ебить въ нѣжвую 
маесу, прибавитв чашки сахара и 1 бѣлокъ. Сби- 
ваті> пока смѣсъ не будетъ держаться на ложк.ѣ. ІІода- 
ватг. съ драченой.

і і е ч е н ы я  г р у ш и .

Взять каменную банку, наиолнить ее слоями веочіг- 
щенвыхъ грушъ съ неболыцимъ количествомъ сахара, 
сверху налить воды, скодъко цомѣстится. ІІечь три часа 
въ умѣренномъ жару.

Г І Е Ч Е Н Ы Й  I' із в к  н ь .

Нарѣзать два фунта ревеня *) въ кастрюлю, высывать 
сверху чашки сахара и '/ ä чашки мелко истолчев- 
ныхъ сухареп. ІГрибавить столько воды, чтобы закрыть 
ревень на *1* Печь въ сильвомъ жару :î0 илн 40 ми- 
нутъ. ІІри этомъ способѣ лѣкарственный вкусъ ревевя 
пропадаетъ и нолучается хорошее весеннее блюдо.

*) 0  рененѣ (іы. i'ji, V, стр. 53.
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Б ланманже изъ фруктъ.

l ia  3 стакана клубничнаго, вишневаго, винограднаго 
или другого фруктоваго сока взятъ чашку воды. Когда 
закитштъ, прибавить 2 столовыхъ ложки верхомъ сахара 
и 4 етоловыхъ ложки картофельной муки, смоченной 
холодною водою; кипятитъ шіть или шесть минутъ, за- 
тѣмъ разлить въ маленькія чапіки. Подавать безъ соуса 
или со сливками. Такимъ же способомъ можно употреб- 
лять и лимонный сокъ, только нужпо болыне воды. Это 
очепь полезное блюдо для выздоравливающихъ, a также 
для беременныхъ женщинъ, когда желудокъ нс прини- 
маетъ твердой пищи.

Ф Р y К Т О В О Е М O I’ О Ж E H О Е.

Берутся яблоки, груши, айва или другіе фрукты, 
мелко растираются, подслащиваются по вкусу и замора- 
живаются. Можно ѣсть при лихорадкѣ или воспаленіи.

М о л о ч н ы й  СУПЪ для  ДѢТЕЙ.

Столовую ложку верхомъ муки изъ цѣльной іітііеиицн 
тщательно размѣшать въ У2 чашкѣ холоднаго молока. 
Затѣмъ вскипятить 2 стакана молока и медленно при- 
мѣшать туда смѣсь, прибавивъ еще чайной ложіси 
соли. Чтобы не пригорало, распустить въ кастрюлѣ не- 
много масла, прежде чѣмъ вливатъ въ пее молоко. Та- 
кой супъ питательнѣе и здоровѣе мясного супа.

В а р е н ы е  м а к а р о н ы .

У фунта макаронъ залить болыикмъ количествомъ 
кипятка и медленно варить два часа, не мѣшая. ІІередъ 
тѣмъ, какъ подавать на столъ, положить соли и приба- 
вить сливокъ.

Токологііг. 2 0
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3  A i l  I' Ч F, rt  i l  14 M A K A I’ O H Ы .

Ранломатъ на мелкіе кумси '/ ,  фуятн макаронъ; смѣ- 
шать съ */ чашкою натертаго сыра и !/., чайною лож,- 
кого с.оли. ІІололшть въ жеетяную форму, налить сверху 
кипящаго молока нли воды и печь 2 час.а въ умѣрен- 
номъ жару. Для тѣхъ, кто тте любитъ сыра, можно 
вмѣсто H e r o  иоложить истолчешгахъ сухарей и сли- 
вокъ.

Я  И Ч Н И Ц A 0 Ъ 0 y X A I* Я М И .

Взятъ трн стакана размельчегіныхъ сухарей, облить 
1.‘/  стаканами горячаго молока и нріібавить ' /г чайной 
ложкіі соли. ІІрнмѣнтать В хорошо сбитыхъ яйда и 
положить ггь горячую, смазанную маеломъ, кастрюлю. 
Печь медленно въ теченіе десяти мипутъ, часто псшѣ- 
ти вая .

Т  O М A Т БТ 0  Ъ С У Х А Г Я М И ,

Въ кастрюлю для иудияговъ положиті, ноиеремѣнпы- 
ми слоами томаты и истолченные сухари или тонкіе 
ломтики поджареннаго хлѣба, такъ чтобы на нослѣдній 
слой иришлисъ томаты. Прибавить немного соли. ІІечь 
медленно, нодъ кршшсой, часъ или болѣе; открыть и 
на дееять мйвутъ оставить ігодрумяниться.
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ЗАКЛЮ ЧЕНІЕ.
Заканчивая книгу, я должна еіце разъ яастоятельно 

указать на необходимоеть воздержанія со стороны су- 
пруговъ во время беремонности. Одна женщина-врачъ 
въ Іовѣ *) разсказываетъ много случаевъ, гдѣ роды 
еовершались почти безболѣзпенно, благодаря лишь воз- 
держной жизни. По ея теоріи, частыя сокращенія ма- 
точнаго рукава и его наружпаго отверстія дѣлаютъ ихъ 
иеподатливьтми, создавая такимъ образомъ механическое 
лрепятствіе для прохожденія головки ребенка. Теорія 
эта, несомнѣнно, достойна вниманія.

Я  давно была того мнѣнія, что половыя сношенія во 
время беременности наносятъ существеннып вредъ и 
матери i i  ребенку. Естественное отвращеніе къ половымъ 
сношеніямъ, испытнваемое большинствомъ женщинъ въ 
періодъ пошенія нлода, должно бы заставлять благора- 
зумныхъ людей серьезно задумываться надъ причиною 
такого явленія.

Полковникъ А. Б . Митчамъ, долго жнвшій среди 
модоковъ **), говоритъ: „У нихъ существуегь нреданіо, 
что Велпкій Духъ дунулъ своимъ дыханіемъ на дѣву 
и сказалъ ей, что она должна стать матерью сына Ве-

*) Iowa—городъ штата тоѵо же ныенм.
**) Модоки — небольшое племя краонокожихь, жипуідее вь сѣверной 

части штата Калифориіи.
Ііерев.

2 0 *
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ликаго Духа. Онъ воспретилъ ей смотрѣть па лицо 
мужчины, пока не родится младенецъ. До сего дня пи 
одна жепщина этого племени, которой предстоитъ сдѣ- 
латься матерыо, никогда не смотритъ на лидо муж- 
чинн“ .

Нельзя ли предположить, что въ этомъ заключается 
одна изъ главнѣйшихъ причинъ тоѵо, что жены индѣй- 
цевъ такъ мало страдаютъ при родахт»? Нельзя ли про- 
свѣіценному бѣлому человѣку взять примѣръ чистоты, 
самоотреченія, a также уваженія къ сізоей женѣ и сво- 
ему потомству, съ невѣжествепнаго дикаря?

Отъ знаменитыхъ врачей, въ родѣ Актона, Геррипіа, 
Коуэна и Винслоѵ, мы слышимъ, что воздержная жизнь 
сообщаетъ человѣку наилучшее физическое развитіе, ве- 
личайшую силу ума и высгаее нравственное совершен- 
ство, a вмѣстѣ съ тѣмъ содѣйствуетъ улучшеиію расы.

Проф. Гэксли выражается таісъ: „Наилучше воспи- 
таннымъ нужяо считать того, кто съ юныхъ лѣтъ прі- 
ученъ видѣть въ своемъ тѣлѣ покорнаго исполнителя 
своей воли и кто, не будучи изможденнымъ аскетомъ, 
полонъ жизни и огня, по чьи страсти остаются послупі- 
ными сильной волѣ, руководимой чувствительной ео- 
вѣстью “ .

Д-ръ Ф. Г . Герришъ говоритъ: „ Производительная
способность мужчины должна бы быть для него свя- 
щеннымъ даромъ, бережно хранимнмъ и употребляемымъ 
только съ ясно сознанпою и опредѣленною цѣлыо про- 
долженія своего рода. Тогда дѣти его нроизводились бы 
на свѣтъ не случайно, a по его изволенію, и въ такое 
время, когда и отецъ и мать находятся въ хорошемъ 
физическомъ и душевномъ состояніи “ .

Затѣмъ, въ опроверженіе господствуюіцаго мнѣнія, 
что будто бы воздержаніе вредно для здоровья, онъ го- 
ворить: „Я весьма сомнѣваюсь, чтобы кому-либо изъ
членовъ нашего общества приходилось когда-нибудь лѣ-

ak
us

he
r-li

b.r
u



y A K Л Ю '1 E II I H. 309

чить болѣзнь, происшедшую отъ цѣломудреннаго воздер- 
ж анія. Скорѣс я готовъ утверждать, что ничего кромѣ 
вреда не можетъ припосить возбуждеяіе, причипяемое 
постоянными еладострастными представлешями, даже при 
иолномъ воздержаніи отъ половыхъ сношеній“ .

Достопочтенный H. Е . Бойдъ говоритъ: „Всѣ жиз- 
ненныя силы мужчииъ, ііосколысу опѣ не идутъ ші вос- 
ироизведеніе потомства, нужны имъ для выполпенія ма- 
теріальнаго, умственнаго н нравственпаго труда, къ 
которому оніі иризваны“ .

A вотъ слова извѣстиаго нисателя: яНе подлежитъ 
сомнѣиио, что ири той жизни, какою живутъ теиерь 
мужчииы, воздержаніе для нихъ почти невозможпо. 
Они одуряютъ себя табакомъ и возбуждаютъ виномъ. 
Ояи обезсиливаютъ себя пребываиіемъ въ нагрѣтыхъ 
комнатахъ и читаютъ кпиги, раздражаюіція въ нихъ 
ііохоть сладострастія. ІІонятно. что половая страсть ихъ 
разыгрывается и, если не находнтъ себѣ удовлетворенія, 
ириводитъ ихъ въ состояніе лихорадочнаго безпокойства, 
заставляя говорить, что здоровье требуетъ частыхъ но- 
ловыхъ отправленій и безъ этого страдаетъ. ІІо это 
не физичестя шобходимостъ. ІІри извѣстныхъ усло- 
віяхъ совершенное воздержаніе нисколько не вредитъ 
здоровыо въ течеиіе всей жизни. Но чтобы достигнуть 
эгого, необходимо ‘жить въ полномъ согласіи съ зако- 
ыами гнгіэны; пе слѣдуетъ думать, чтобы можно было 
нодавить одинъ порокъ, предаваясь другому“ .

13 ъ брошюрѣ A. Е . Ныотона, хюдъ заглавіемъ: „Л уч-- 
шій Иуті, “ , содержится такого рода мудрый совѣгъ 
отцамъ: „ М ать, коль скоро организмъ ея получилъ за- 
дачу развивать новую жизнь, не должна быть предме- 
томъ физичесішхъ ласкъ своего мужа. Задача ея не 
можетъ быть хорошо выполнена —  можетъ быть даже 
совершенно искажена или разрушена —  если силы ея 
оргаыизма отвлечеіш оіце иобочными требованіями, предъ-
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являемыми къ ея половой системѣ. Во всякомъ случаѣ 
необходимо уступатъ матери, если она не расположена 
отвѣчать па такія требовапія. Воздержаніе отъ всякихъ 
нескромныхъ дѣйствій составляетъ такой долгъ, безна- 
ісазанно нарушпть который ие можетъ ни одииъ отецъ.

„Снла половыхъ вожделѣпій въ мужчииахъ составля- 
етъ, неоомиѣнио, большос прешітствіе іл> улучшеиію 
расы въ иреддшмкеішамъ ішіравленін. Но всегда ли 
эта сила бываотъ внолнѣ естественной и здоровой? 
Если ыѣтъ, то иикто ие можетъ разумнымъ образомъ 
требовать, чтобы желааія его нсполнялисі. въ полной 
мѣрѣ, тѣмъ болѣе, что удовлетвореніе его сладострастія 
ііроисходило бы на счетъ личныхъ правъ, здоровья и 
счастія противоположнаго иола, и въ ущербъ благу еще 
ие родишііихся иоколѣній... Оиытъ говоритъ, что унра- 
виться съ евоею нохотью возможно. Рѣшительная воля, 
ііостоялное призываніе иомоіци свыше, тщательное воз- 
держаніе отъ возбуждающей иищв, митья, такихъ же 
дѣйствій и мыслей, н примѣненіе соотвѣтствеииыхі. 
усиокоивающихъ средствъ —  все это, при должиой на- 
стойчивости, прішесетъ въ свое время лобѣду “ .

Извѣстиый англійскій врачъ Вильямъ Актонъ гово- 
ритъ: „Истинное воздержаніе— это иолное господство надъ 
страстями со стороны того, істо узналъ, какова ихъ 
власть, и Ето, не обладай опъ твердою волей, ие только 
могъ бы, ы(| и сталъ бы предаваться и м ъ . . . Допустивъ, 
что войдержаніе то же, что испытаніе, мучителъное, 
горькое испытаніе, если хотите, я бы спросилъ, для чеі о 
же и дѣлается испытаніе, какъ не для того, чтобы 
испробоватъ, отвѣдать, извлсчь, укрѣпить и собрать во- 
едино все чистопробиое, дѣнное и достойное, что за- 
ключается въ исиытуемой веіци? И значитъ ли выдер- 
жать исиытаніе, если вдругъ уступить? Значигь ли до- 
ф ѳ ш ѣ ст т  перенестн искусъ, чтобьі не сказать болѣе, 
если еложить оружіе в ь виду первой предстояіцей борь-
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бы? Болѣе того, не опасно ли это, когда искусъ нала- 
гается паивысшею властыо? Нашею цѣлыо должно быть 
сохраненіе чистой и здоровой дуіпи въ чистомъ и здо- 
ровомъ тѣлѣ. Разумное направлеиіе, воспитаніе и упраж- 
лепіе обоихъ сообразио этон конечной цѣли, я увѣренъ, 
въ большинствѣ случаевь довелн бы трудность цѣломуд- 
ренной жизни до' пичтожныхъ размѣровъ, a распрю 
между волею и страстямн иревратило бы, скорѣе, въ 
гордое и благодарное чувство самообладанія, нежели въ 
ожесточенную борьбу... Человѣку, могугцему властвовать 
даже надъ своими мтлслями, копечно, легче умѣрить 
себа, чѣмъ тому, который этого не можетъ. Великою 
силою вхадѣетъ тотъ, кто, будучи обуреваемъ физиче- 
скимн исісушепіями, въ состояніи рѣшительно перенести 
с,вои м ы с л і і  на другіе иредметы и  всю силу своей воли 
употребить па то, чтобы отверпуться отъ грозящей ему 
одасиости“ .

Карпентерь (C arpeuter), въ послѣднемъ изданіи своей 
ішиги, обращаясь къ людямъ, ссылагощимся, въ оправ- 
даыіе нотворства своей иоловой страсти, на естественныя 
потребностн, іоворитъ: „Понробуйте вліяніе усидчиваго 
умствепнаго занятія, паправленнаго къ какой-нибудь бла- 
городной цѣли, въ связи съ достаточнымъ физическимъ 
трудомъ, ирежде чѣмъ увѣрять въ невозможности нобо- 
роть свою похоть и прежде чѣыъ ноступать согласно 
этому убѣжденію.

Въ глазахъ родителей, коимъ дороги интересы ихъ 
дотомства, такія вшражешя хорошо извѣстныхъ врачей 
и ученыхъ должды заедуживать серьезнаго вдимавія. 
Жизнь, основанеая на этихъ истинахъ, лриведетъ къ 
тому, что будутъ желать сдѣлаться матерыо, и потомстко 
будетъ считаться благомъ.

Чтобы обезпечить для себя одно изъ самыхъ дѣйстви- 
телышхъ средствъ, обусловливающихъ наиболѣе успѣш- 
иое ишюлненіо обязаиностей матери, жешципа никогда
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не должна упускать изъ вида значеніе соотвѣтствующаго 
ея наклонностямъ и потому привлекательнаго для нея 
занятія. У иея не должно быть времени на то, чтобы 
выслѣживать въ себѣ какіе-нибудь болѣзненные признаки. 
За неим.ѣніемъ особой нужды или желанія заниматься 
той или другой спеціалыіой нрофессіей, она, съ пользою 
для цѣлей утробнаго воспитапія, можетъ посвящать своп 
досугъ изученію какой-нибудь пауки, въ родѣ геологіи, 
естественной исторіи или ботаники. Какъ знать —можегъ 
быть, углубившись въ научныа изысканія и отрѣіпив- 
і і іи с ь  такимъ образомъ отъ самой себя въ преслѣдоваиіи 
подобннхъ облагораживаіощихгі. цѣлей, она станетъ ма- 
терыо какого-нибудь 1 ’умболі>дта, Агасица или Одю- 
бона?

Персдо мной лежитъ нисьмо одной дамы, бывшей 
долгое время жертвою хровическихъ болѣзаей. Слѣдуя 
совѣтамъ „Тоісологіи“ со времени своого замужества и 
въ теченіе нѣсколысихъ мѣсяцевъ иоредъ беремеи- 
ностыо, ояа избавилась отъ большей части своихъ поду- 
говъ. Она ішшетъ: „Мнѣ есть чѣмъ васъ порадооать. 
Черезъ два мѣсяца я надѣюсь сдѣлаться матсрыо. Истек- 
шіе шесть мѣсяцевъ прошли для меня въ ностоянной 
радости. Я пикогда не была тагсъ здорова, a слѣдова- 
тельно и въ такомъ хорошемъ расноложеніи духа и пи- 
когда такъ охотно не занималась своимъ дѣломъ. Теперь 
я но нѣскольку часовъ провожу за изучепіемъ иѣмец- 
каго языка и музыки и, по настоятельеой просьбѣ мужа, 
вмѣстѣ съ нимъ зпакомлюсь съ латыныо.

„Я не бросаю и своего домашияго дѣла, своего шитья, 
посѣщаю общество, каждый день гуляю, такъ что y 
меня занята всякая минута; но страішо, что, песмотря 
на все это, y меня, повидимому, шікогда но было 
столько свободнаго времени. Мы ведемъ простую и, ду- 
маю, разумиую жизнь, и я стараюсь дѣлать то, что и 
физически и душевно полезяо для меня, ісакъ матери, и
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для ребенка, состаішиощаго теперь часть моеіі жизии“ . 
Эта дама припимаетъ горячее участіе въ воспитаніи цѣ- 
лыхъ классовъ молодыхъ дѣвушекъ, изъ которыхъ оиа 
старается сдѣлать хороіпихъ женъ и матерей.

Въ иастоящес вреыя для каждой жепщипы представ- 
ляется такъ мпого случаевъ дѣлать добро, повсюду нуж- 
ды человѣчества требуютъ отъ всѣхъ до сііхъ поръ 
ираздпыхъ людей столько труда и иопеченія, что есть 
къ чему приложнть силы, ищущія безкорыстной работи. 
Хорошую награду въ настоящемъ и будущемъ обезпо- 
чиваегь себѣ жешцнна, мужественно работаюідая на 
пользу ближняго, особснно въ тѣ дни, когда готовится 
стать матерыо.

Въ беременности, какъ въ хроиическихъ болѣзняхъ, 
симптомы часто ириписываются воображшію. Бшю до- 
казано, что мнѣніе, или воображеніе, можетъ создавать 
пе только симптомы, но и дѣйетвигелышя болѣзші. 
Доктора признаютъ этотъ фактъ, но еще нс могутъ до- 
нустиіь другой, соотыоситслышй фаістъ, что это самоо 
воображеніе, или ынѣніе, имѣетъ огромное тераневтичс- 
сісое значеніе въ медицинской практикѣ.

Д-рь Эвансъ (Evans) говоритъ: „Такъ ісакъ мыслі> и 
жизпь тождественіш, то измѣпеніе мнсли должно необ- 
ходимо измѣнять и Лѵизнь. Мыслить перемѣну въ со- 
стояпіи іш ш то тѣла, a ne только думать о пей, зпа- 
читъ паправлять всѣ жнвыя силы ва этотъ резулі.татъ, 
u это такъ же вѣрно, ісакъ то, что выходящій изъ клю- 
ча потоісъ наііравится въ другую сторону, коль скоро 
ыы измѣнимъ иаправленіе его русла.

Для самоврачеванія можпо научиті.ся отвлекать свои 
мысли отъ страдаиія или отъ пораженнаго болѣзныо 
оргава, такъ чтобы не чувствоватъ боли. Это не совсѣмъ 
то, что ыы разумѣемъ обшотовепно нодъ сопротивле- 
ніемъ силы воли; скорѣе, наиротивъ. Ііассивное со- 
стояніе достигается u иоддерживается сосредоточеіііемъ,
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обращеніемъ мысли внутрь себя. Эвансъ (Evans) на- 
зываетъ это „сознателъно впечатлительнымъ состол- 
ніемъ“ .

Уяснивъ себѣ такое состояніе. можно всякому достиг- 
нуть его и, иаходясъ въ вемъ, удалять болі» и недугъ, 
дѣпствительм преоыаатціе только иъ мысли. Та- 
К.ИМТ» путемъ нолучается возможиосп. вымислитъ себя 
изъ болѣзненнаго состоянія. Тогда стоитъ лишь уцорно, 
иастойчиво п неизмѣнно мнслиті> лротивоположное сво- 
ему кажущемуся состояиію, чтобы произвесги лере- 
мѣну.

Будучи студенткой въ Оливетскомъ Колледжѣ (Мичн- 
ѵанъ) я слыліала лекцію профессора Госфорда о „Здо- 
ровьѣ и болѣзни“ . Онъ утверждалъ, что бодѣзвь можно 
вызвать, дѣйствуя ла воображеніе, или мнѣніе.

Б'ь доказательсгво этого положенія опь разсказалъ 
случай о томь, какъ горсгь муки, принятая за ипека- 
куапу^ произвела дѣйствіе, свойственное этому лѣкар- 
ству. Четверо охочихъ до забавъ студевтовъ рѣшили 
исиытать справедливость этого утверждепія. Въ одау 
изъ своихъ прогулокъ они увидали извозчика, ѣхавшаго 
за нѣсколько миль за кладыо строевого лѣса, и рѣшили 
сдѣлать его ііредметомъ своего ошлта. Дождавшись его 
возвращеиія и расположивліисі. въ извѣстиомъ разстоя- 
іііи другч» отъ друга, они поодиночк/Ь вступали съ 
ш ш ъ въ дружескую бесѣду. Но каждый изъ нихъ къ 
своеау сердечному цривѣтствію лріібавлялъ нѣскодько 
словъ, долженствовавшихъ выразить ихъ испугъ при 
видѣ его лица.

Первому онъ увѣренно отвѣтилъ, что совсѣмъ 
ne чувствует ь себя лездоровымъ, a на замѣчаніе второго 
согласился, что y него желудокъ не совсѣмъ въ исправ- 
яости; третьему онъ показался уже совсѣмъ больпымъ 
и страдающимъ спазмами. Его уговорили перестатъ итти 
лѣппсомъ и сѣсті. тіа возъ. Четворгый безъ всякаго труда

ak
us

he
r-li

b.r
u



ч

З А К Л Ю Ч К Н І К .  315

убѣдилъ его отдать ему вожжи, и теперь уже дѣйстви- 
тельно больной возчикъ поѣхалъ домой, улегшись на 
бревнахъ, и въ этотъ день уже не въ состояніи былъ 
кыйти изъ дома.

Интересный онытъ былъ нроизведенъ нѣсколыгамн 
извѣсгными хирургами надъ нриговореннымъ кь смерти 
престунникомъ. Его увѣрили, что ему назначено истсчі. 
кровыо. 1'аспростертый на столѣ, связатшый но рукамъ 
и ік» ногамъ и съ повязкой па глазахъ, онъ ждалъ оііе- 
раціи. Хирургъ острымъ ипструментомъ уколоіъ его 
тѣло, какъ бы вскрывая артерію. Вслѣдъ за тѣыъ ыа 
иредположенный ыадрѣзъ была нущена струн воды, 
имѣвшей температуру крови; вода сначала т е о а  сильыо, 
нотомъ с.труя постепенно все болыие и болыпе ослабѣ- 
иала.

Хирургъ и ассистепты разговаривали лежду собою 
объ упадкѣ силъ оперируемаго, о его блѣдиости, иосте- 
ненномъ охлажденіи тѣла и замираніи иульса. Когда ((ііи 
сирашнвали его, чувствуетъ ли онъ самъ эти сишітомы, 
онъ съ полною увѣренностію отвѣчалъ, что дѣйствительно 
іістеісаетъ кровью. Ооъ становился все слабѣе и слабѣе, 
съ трудомъ дышалъ н, наконецъ, умеръ.

Если здороваго человѣка можно убѣдить нъ томъ, что 
онъ боленъ, даже заставить его дѣйствительно умереть 
отъ предполагаемой болѣзпи, ігакъ въ оиисанномъ сой- 
часъ случаѣ и жакъ часто бываетъ прн эиидеміяхъ, то 
нельзя ли больному человѣку внушить, что онъ здоровъ? 
Иногда безмолвный намекъ друга нли врача въ этомъ 
смыслѣ гораздо дѣйствительнѣе сказаннаго слова. Въ 
нервомъ случаѣ мысль больного безсознательпо слѣдуетъ 
за мыслыо друга, тогда какъ, въ послѣднемъ случаѣ, 
доводы и разсужденія вызываютъ противорѣчіе.

Если беременная женіципа ne будітъ обращатъ вни- 
манія на свои недуги, будетъ стараться всецѣло занять 
свой умъ чѣмъ-нибудь другимъ, то она можетъ добитъся
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замѣчательныхъ результатовъ въ смыслѣ нзбавленія себя 
отъ болѣзненныхъ состояній. Слѣдуя наставленіямъ То- 
кологіи, нужно заботиться о томь, чтобы умъ не обра- 
щался па выслѣживапіе въ себѣ признатеовъ нездоровья, 
ne нянчился бы съ ыими.

Д ухъ  человѣка, его гістипное я , унравляетъ всѣми 
сго жизнеішыми отправленіями, и этой властыо его мож- 
по полъзоваться для устраненія болѣзпеяныхъ паклои- 
ностей. Въ такомь смыслѣ умъ можепгъ быть воспи- 
танъ. Это самое мы обыішовенно и разумѣемъ, говоря, 
„что человѣкъ нревзошелъ самого себя“ илн „ подавилъ 
въ себѣ горе, печаль или болѣзнь“ . Это лишь нобѣда 
надъ самимъ собою и иадъ грѣхомь, чему различпыші 
способами учатъ и религія и философія. Старайтесь, 
чтобы душа ваіпа пребывала въ согласіи съ добрымъ 
начиломъ вселениой. Гдѣ свѣтъ, тамъ не жожетъ быть 
тьмы; гдѣ дарствуетъ здоровье, тамъ исчезаетъ болѣзні..

Учптесь нодчишіть себѣ тѣло, ІІомогайте всякому про- 
явлспію здорош,я. Ст> сиокойпымъ упованіемъ и твер- 
дою вѣрою въ Ііога, къ Коему можетъ приближаться 
каждый человѣкъ въ своей истинной суищости, можно 
нобороті, грѣхи ісакъ тѣла (болѣзіш), таісъ и души, и на 
мѣстѣ ихъ водворить здоровье u счастіе.

Ради ііреусиѣянія человѣчества желательно, чтобы каж- 
дый отецъ и каждая мать, забывая интересы своей лич- 
иостн, всячески стремшшсь къ достиженію такихъ усло- 
віц, которыя обезпечили бы иотомству его выешее благо, 
„таісь какъ быті» хорошо рождеш ш мъ— право гсаждаго 
ребешса “ .ak

us
he

r-li
b.r

u



Объяенительный еловарь.
Аменоррея— отсутствіс мѣсячпыхъ очищелій.
A ммоній — углекислая соль аммонія.
Аоргпа— болыііая артерія сердца.
Артеріи— сосудн, несущіе кровь отъ сердца.
Атрофія —  уменыпеніе массн дѣлаго организма илк 

отдѣлышхъ частей ero, a также химическое 
измѣненіе ихъ тканей.

Ассим илщ ія  —  усвоеніе, уподобленіе пищевыхъ вс- 
веществъ.

Брю гт т а  — оболочка, одѣвающая стѣнки и органн 
брюшной полости.

Вепы — сосуды, несущіе кровь къ сердцу.
Вернж съ казеоза (Vernix caseosa) —  маслянистое ве- 

щество, покрываюідее тѣло новорожденнаго 
ребенка.

В лам лищ е  — наружный выходъ ивъ матки, или маточ- 
ный рукавъ.

Волосные сосуды —  волосообразные сосуды, по кото- 
рымъ кровь переходитъ изъ артерій въ вены.

Воротпая вет — сосудъ, несущій кровь отъ пип],евари- 
тельныхъ органовъ къ печени.

Гангрена— первый періодъ омертвѣнія.
Г ш іэи а— наука о сохраненіи здоровья.
Гинекологъ— акушеръ, врачъ по женскимъ болѣзнямъ.
Гиперемія— излишекъ крови въ какой-либо части тѣла.
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Д ези и ф екц ія—обезвреживаніе, обеззараживаніе.
Д псм еноррея—болѣзненная менструадія.
Д гіспепсія  — разстройство пищеваренія, или невареніе 

желудка,
Д іт ност ж а  — распознаваніе болѣзней по ихъ особымъ 

признакамъ.
Д іаф рагм а  — грудо-брюшнаа иреграда. Мускулистая 

перепонка, отдѣляющая грудную полость отъ 
брюшной и содѣйствующая дыханію.

Евстафіева заслож а,—одинъ изъ клапавовъ сердца.
Ж елудочекъ — одна изъ нижнихъ камеръ (полостей) 

сердца.
Нооспермы—сѣмянныя вити.
Зѣвъ м ат ки—нижнее отверстіе матки.
Интенсивный— усиленный, наприженный.
Еат арръ  — воспалительное состояніе слизистнхъ обо- 

лочекъ тѣла, сопровождающееся усиленнымъ. 
отдѣленіемъ слизи.

КлштктерическіМ  періодъ — періодъ ирекращенія по- 
ловыхъ отправленій.

Е олика  — силъная боль въ животѣ.
Е о н т у з ія —ушибъ, поврежденіс.
Л о х іи —истеченіе изъ влагаливі,а послѣ родовъ.
Матка — оргаиъ, въ которомъ развивается зародышъ.
М аточный рукавъ—наружный выходъ изъ матки.
Ш тонщмъ — первородное кало.
М епопауза—прекращеніе мѣсячныхъ очищвній при на- 

ступленіи зрѣлаго возраста.
М еноррагія— обильная менструація.
М енст руація—ежемѣсячное кровотеченіе изъ матки,
М втроррагія—кровотеченіе изъ матки.
М орф ій—алколоидъ, добываемый изъ опія.
Мѣсто дѣтское—послѣдъ.
Н аркот ическпі — одуряюіцій, приводящій въ оцѣпе- 

нѣніе.
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Н щ т л г ія —нервная боль, преимущественно въ лицѣ.
Нервозъ—страданіе нервной системы.
Овальное отверстіе — отверстіе между ушками, или 

верхними полостями сердца.
О в у л я ц іл — созрѣвапіе и выдѣленіе женскаго яичгса,
О к и с м н к —процессъ соединенія съ кислородомъ.
Опіаты  — фармацевтическіе преііараты (лѣкарства), со- 

держащіе опій.
П а л л ш т и в п ы й -  временно облегчающій.
П а т о ло ги ш т іі -  болѣзнепный.
Пепсинъ — вещество, выдѣляемое слизистой оболочкой 

желудка и растворяющее бѣлковыя вещества.
Ііерт т алът ищ ст і. — червеобразпый. ГІеристальтиче- 

скимъ називаютъ свойсгвенное мускулънымъ 
волокнамъ кишекъ поступательно-червеобраз- 
ное движеніе, помощіхо которагй содержимое 
кишекъ передвигается внизъ.

11ечбНЪ -(Щ'Шь, служащій для выработки желчи.
И іэ м ія —гнойное зараженіе, отравленіе крови.
П лодъ—зародышъ съ пятаго мѣсяца.
П о л а л  вена—широкая вепа, ведущая къ сердцу.
Л ослѣ дъ—дѣтское мѣсто вмѣстѣ съ окружаюіцими нлодъ 

оболочками и пуповиной.
Промежность—пространство между заднимъ проходомъ 

i i  половою щелыо.
ІІр я м а я  киш ка—нижняя часть кишечнаго канала.
Л у л ь с а ц ія —біевіе нульса.
Р еф лект т ны й—отражеипый.
Септицемгя—отравленіе гнойными велцествами.
Сіэста—полуденный отдыхъ.
Спецгіфическій— особепный, свойственный.
С ѣ м я—оплодотворяюіцее начало.
Тампопъ—затычка, останавливающая кровотеченіе.
Терапевт т яскій—лѣчебный.
Тонтескій —укрѣпляющій.
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Т ѣ ло  (маттси)—верхняя широкая частъ матки.
Угико—одиа изъ верхнихъ полостей сердца. 
Ф аллопіевы  гпрубы—то же, что яйцеводы.
Фнбринъ—бѣлковина.
Ф и зіо л о ги ш к ій — свойственпый органиііму въ нормаль- 

помъ его состояніи.
Ф изіологичны й—согласный съ законами физіологіи. 
Ф имбріи — ворсинчатыя оконечности яйцеводовъ. 
Ф у п щ г я —отправленіе, или дѣятельность, органа. 
Хвост цовал кость—послѣдняя коств спинного хребта. 
Х оріонъ—впѣшняя оболочка, одѣваюіцая зародышъ. 
ІЛ еж а—иижняя утончевная часть матки.
Экзосмосъ—просачиваніе.
Экскременты—кало.
Э м ульсгя—молочновидная жидкость.
Яйцепроводъ—трубка, чрезъ ісоторую яичко ироходптъ 

вь матку.
Яичпикъ—миндалевидное тѣло, въ которомъ развивают- 

ся яйца.

320 т о к n ji o r i я.

ak
us

he
r-li

b.r
u



У к а з а т е л ь  п р е д м е т о в ъ .
Стр.

А м е н о р р е я ...........................................................................244
Анализъ молока.....................................................................204

п и щ и .................................................................... 127
Аипетитъ, чрезмѣрннй...................................................... 67
Б а н д а ж ъ ................................................................................. 172
Баня горячая.......................................................................... 107

турецкая....................................................................—
Безболѣзненное дѣторожденіе.........................................1
Б е зс о н п и ц а ...........................................................................74
Б е р е м е н н о с т ь .................................................................... 21

„ болѣзни е я ................................................ 26
гигіэна ..................................................... 77
одежда ири н е й .................................. 85
птдыхъ „ ............................................ 159
признаіш ея ................................................ 21
продолжителыіость е я ........................... 17

Боль въ бокахъ.....................................................................73
Болѣзни д ѣ т е й ....................................................... 208 , 222

ж енскія.................................................................... 252
м а т к и .................................................................... —

Брюшина..................................................................................11
Б ѣ л и ......................................................................................... 262

при б е р е м е н н о с т и ................................................75
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Ванна поясная...............................>
< тр. 

. . . 101
л „ горячая.................................. . . . 175

Вентиляція........................................................... . . . 153
Вкусовыя причуды, ........................... 68
Влагалиіце............................................................ . . . 11
Военная п о з а . ................................................ . . 135
Воспаленіе кишекъ......................................... . . . 219

тазовой брюшины. . . . 190
Воспитаніе мускуловъ дыхаиія. . . . . 133
Восхожденіе на горы...................................... . . . 13!)

„ по лѣетницамъ......................... . . . 137
Восьмимѣсячный ребенокъ........................... . . . 20
Врачи, ихъ мнѣнія......................................... . . 260
Внкидышъ............................................................ . . . 233
Вытравленіе плода........................................... . . . 235
Вѣтры.................................................................... 66
Геморой............................................ ...... —
Гигіэна берем енности ........................... . . . 77
Г лнста.................................................................. 2 2 2
Головная боль ................................................ . . . 61

и питье чая............................ . . . 62
а средства отъ нея. . . . . 64

Горячая баня...................................................... . . . 107
Горячій х л ѣ б ъ ................................................ . . . 3!)
Горячія бутылки................................................ . . 103

„ поясиыя ванны.................................. . . . 175
„ прппарки.............................................. . . . 103

Грудиыя железы................................................ . . . 12
Движеніе п л о д а . ......................................... . . . 22
Движеніе, его послѣдствія........................... . . . 130

при беременности. . . . 128
запорѣ.................................. 56

Дисентерія y д ѣ т е й .................................. . . . 215
Дисменоррея....................................................... . . . 244

ak
us

he
r-li

b.r
u



y K A .! A Т Е Л Ь П Р Е Д М Е Т О И Ъ . 323

Стр.

Диспепсія.................................................................... 26
Дифтеритъ.................................................................................... 226
Духовное лѣченіе . .......................................... 265, 313
Дыханіе среднею частыо туловища....................................130

п п ѵ г п указаиія. . . lo b
Дѣторожденіе, безболѣзненное................................................... 1
Ж аръ, летучій............................................................................268
Желчность.......................................................................................30
Ж женіе въ погахъ.............................................................. 72
Задшіки, мыльиые.....................................................................214
Законъ воздержанія..................................................................14'J
Закутываніе...................... ...........................................................215
Запоръ..............................................................................................30

„ . вліаиіе его..............................................................—
„ упражнонія противъ него . . . .  56
„ лѣчспіе.....................................................................43
„ причины...................................................................37
я y дѣтей............................................. ........ . . 2 1 3

Заразпыя болѣзни..................................................................... 228
Зародышъ, развитіе е г о ....................................................... 13

„ ростъ его................................................................. 17
Зачатіе............................................................................................. 12
Здоровье д.та всѣхъ возможно. . . . . . 3 1 6

„ заразптельно...........................................................232
Зудъ.................................................................................................. 76
Известь и древесныі уголь....................................................158
Изжога. .........................................................................................65
Излишекъ молока....................................................  . 1 8 8
Иидѣйское преданіе................................................................. 307
Инструменты............................................................................... 180
Искусственная пища младенцевъ. . . . . . 2 0 1
Искусственпое женское м о л о к о ...................................... 203
Испарина. . . ' ................................................................. 260
Истерія.........................................................  . . .  264
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Клистиры противъ мигреня.................................................... 65
„ теплые илн горячіе................................................33

Коклюшъ.......................................................................................230
Колики y дѣтей........................................................................ 210
Комплектъ шшшіго бѣлья...................................................... 88
Компрессъ, холодный.............................................................. 105

„ „ при крупѣ...................................225
Конвульсіи....................................................................................230
Кормленіе грудыо..................................................................... 200
Корсеты............................................................................................92
Корь................................................................................................ 229
Критическій возрастъ.............................................. . 2 6 6
Кровообращеніе плода . . . .  . . .  14
Кровотеченіе.................................................................................190

„ маточное....................................................... 269
К рупъ.............................................................................................223
Купанье во время беременностп........................................... 99

., дѣтей.........................................................................195
Лифъ Б эта ......................................................................................90
Лишаи.............................................................................................111
Лохіи........................................................................................ 1 8 9
„Лучшій П уть“ .........................................................................309
Лѣстницы, восхожденіе по нимъ.......................................... 137
М атка................................................................................................10

„ восиаленіе ея........................................................... 252
„ изъязвлеиіе..................................................................254

іѴІепопауза.....................................................  . . . 2 6 6
М еноррагія................................................................................... 251
М енструація................................................................................242

„ прекращеніе ея........................................ 21 . 267
Мешо для беременныхъ........................................................... 125
М етроррагія..................................................................................190
Младенцы......................................................................................195
Мода на безобразіе.....................................................................96

ak
us

he
r-li

b.r
u



У К А З А Т Е Л Ь  П Р Е Д М Е Т О В Ъ .  3 2 5

Стр.

Молоко, анализъ его.......................................................... 204
„ для матерей, кормящихъ грудыо. . . . 1 8 7

излишекъ его....................................................... 188
искусственное женское........................ . . 2 0 3

„ недостаточность его. ................................186
Молочница.............................................................................. 208
Моча, задержаніе ея......................................................... 223

„ недержапіе .............................................................—
Мука изъ .цѣльпой пшсшіцы.......................................... 46
Мѣсто, дѣтское. . ...................................... 13
Мясо какъ пнща для дѣтей.............................................206
ЬІаиряженность кожи живота . . . . . .  73
Нарывы на грудяхъ. . ................................................... 185
Невралгія................................................................................ 70

„ лѣченіе ея................................................................71
Недостатокъ молока............................................................ 186
Нежеланныя дѣти................................................................144
Оболочки плода..................................................................... 15
Обтираніе губкою................................................................Ю 0
Обідественное зло................................................................143
Объяснительный словарь................................................... 317
Одежда дѣтсй....................................................................... 197

ii свобода..................................... . . . • 92
неправильная..................................................'246, 254
при беременности............................................. 85

,. физіологичная.......................................................86
Околоплодпая жидкость................................................... 15
Опіаты. . . .  ......................................................... 211
Опухоль конечпостей..........................................................72
Опытъ м-ссъ Роуботамъ................................................... 115
Отвердѣніе..............................................  . . . .  254
Отдыхъ пріі беременности. .......................................159
Отпятіе отъ груди...............................................................205
Ошибки въ одеждѣ............................................. ......  245, 254

ak
us

he
r-li

b.r
u



ІІатологическіе симнтомы. . ................................ 23
Перевязываніе пупка.................................................... . 1 9 6
Питаніе плода (зародыша). . . . . . . . .  13
Пища, анализъ ея.............................................  12 7

„ беременныхъ........................ . . . .  113
., закрѣпляющая........................................ ...... 53
„ послабляю щ ая.......................................................... —

Плодъ, положеніе его........................................................ 20
., развитіе его.....................................................................19

Полувавна, горячая......................................... .....  . . 1 7 5
ГІоносъ при беремеввости................................................... 69

„ y дѣтей..........................................................................214
Поносы лѣтніе................................................................ . 2 1 6
ІІослѣродовыя боли, *.......................... ............................... 189

„ болѣзви..........................................................181
ІІотеря авпетита.............................................. 68
ІІотомство, его интересы................................................... 311
Поясная ванва.......................................................................101
ІІрава дѣтей.................................................. .....  . . . 1 4 0
ІІредсказаніе относптельво будущаго..........................84
Привычка къ чпстоплотности.............................  199
Прижиганіе....................................................................... . 2 5 9
Приварки, горячія............................................................... 103
Провѣтри вані е ........................................................................ 153

„ комнатъ........................................................ 154
Продолжительность беремевности . . . - . . . 17
ІТроизводителъный трудъ. . ................................ 83
ІІроклятіе можно снять.................................. ......  . . 1 6 2
ГІрорѣзываніе зубовъ................................ ......................... 220
Пуповина................................................................................. 15

„ перерѣзавіе ея .................................................. 170
Пніеница, раздробленная или размолотая. . . 46 , 50
Пшеничная крупка.................................... ......  49
Разумная обувь..................................................................... 86

С т р .

ak
us

he
r-li

b.r
u



І К А З А Т Е Л Ь  П Р Е Д М Е Т О В Ъ . ш

Стр.

Родилъная горячка................................ ......  190
„ септицемія......................................................... 193

Р о д ы ......................................................................................... 165
безъ боли..................................... ...... 1

„ естественные................................................................166
„ съ инструментами................................................... 180
,, тр у д н ы е ............................................. ...... 174

Рукавъ м ато ч н ы й ................................................................11
Садоводство............................................................................ 129
Самоврачеваніе............................................. 265. 271,  316
Связки, маточныя............................................................... 11
С ептицем ія............................................................................ 193
Сердцебіеніе плода.............................................................. 22
Сила л е г к и х ъ .........................................................  56, 272
С и н ю х а ...................................................................................15
С карлатина............................................................................ 228
Слабительныя лѣкарства...................................... 4 2 , 59
Слюнотеченіе, ч р е з м ѣ р н о е .............................................67
Смѣщенія матки.................................................................... 263
Сииртныя возбуждающія................................................... 248
Спорынья..................................................................................178
Ссадины...................................................................................209

„ ва с о с к а х ъ ..........................................................186
Студенты Оливетскаго колледжа...................................... 316
Судороги...................................................................................72
Таблица пищевыхъ веществъ...........................................53
Тош нота...................................................................................28
Трудные р о д ы ...................................................................... 174
Трудъ, чрезмѣрный, м а т е р е й ...................................... 78
Тугая ш н у р о в к а ................................................................97
Удаленіе п о с л ѣ д а ................................................................171
Упражненія при беременности........................................ 135

„ запорѣ . . • ................................56
противъ болѣзней м а т к и ..........................256

ak
us

he
r-li

b.r
u
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ІІюре гороховое........................................................................ ‘283
Раздробленная или размолотая пшеница. . . . 2 8 6
Ревенъ печеный........................................................................804
Рисъ вареный.............................................................................289

поджаренный .............................................................
японскій способъ............................................................. —
съ и зю м ом ъ ................................................................. 287

„ съ фруктовымъ соусомъ.............................................288
Рисовый зефііръ........................................................................ 2S7

отваръ ........................................................................ 279
пудингъ..........................• ................................. 299

съ яблоками............................................ 287
„ съ ягодам и .............................................288

Рисовыя булочки.......................................................................294
о л а д ь я .............................................................. 2 8 8

.. ( б л и н ы ) ....................................................294
Рпсовая яичнпца....................................................................... 288
Сдобные пироги........................................................................ 302
Сладкіе .................................................................................300
Сладкій пирогъ для людей съ дурнымъ шіщева-

реніемъ....................................................................................... —
Сокъ мясноп............................................................................... 278

_ „ не пища, a возбуждающее средство . —
Соусъ фруктовый...................................................................... 303
Супъ изъ грэгэмской муки................................................ 280

.. макаронъ.............................................................283
„ овсяной мукн.................................................... 280

куриный............................................................................282
маисовый........................................................................ 280
молочный........................................................................... —

для дѣтей................................................305
„ съ саго.....................................................27 7

„ съ картофельной мукой.......................................... 283
- съ том атам и...............................................................—■

У К А ЗАХ ЕЛ Ь ДІЭТИ ЧКСКИ ХЪ Б Л Ю Д Ъ  II И А П П Т К О В Ъ .  8 3 3

ak
us

he
r-li

b.r
u



Т О К О Л О Г І Н .

Сухарная во д а ...................................................................... 277
Сухари грэгэмскіе.................................................................... 294
Сыворотка а п е л ь еи н п а я ................................................... 276

• „ сычужковая............................................ . 2 7 7
Томаты съ поджаренньшъ хлѣбомъ............................. 295

,, съ су х ар ям н .........................................................306
Трубочки изъ грэгэмской муки съ фруктами. . . 303
Тѣсто прѣ сное........................................................................... 291
Фруктовое бланманже........................................................ 305

„ мороженое........................................................ —
Фруістовый с о у с ъ ...............................................................303
Хлѣба зерновые.......................................................................... 235
Хлѣбъ бостонскій череый................................................... 292

,, грэгэм скій ..................................................................—
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P u e .  I .

Костіі таза, состоящія изъ двухъ тазовыхъ [подраздѣллющихся на (я) под- 
вздошную, (Ь) добковтю, и (с) сѣдалнщную], d крестцовой и ехвостцовой.

Рис. II.

Матка съ яичшівами и яйцеводами. a  тѣло матки, Ь шейка, с дно матки, 
d  яичники, с яйцеводы, /  фимбріи, g широкія свлзки, h влагалищс, 

і яичниковыя связки. (См. стр. 9 — 11).
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Puc. in.

Разрѣзъ женскаго таза . 1) іірямая кишка; 2) матка; 3) мочевой пузырь; 
4) мочевой каналъ; 5) маточный рукавъ (влагалище).

Токологія. 22
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Pue. IV.

Поверхвость дѣтскаго мѣста со стороны зародыша.

Р и с . V.

ІІоверхность дѣтокаго мѣста со стороны матки.
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Р и с . V I.

Схематическое изображеніе кровообращенід плода. (См. стр. 14).
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Р и с . V II.

Грудпая железа. a  сосокъ; Ъ вѣнедъ; ce дольки; 1 молочные 
протоки.

Р и с . V III.

Граафовъ пузырекъ, содержащій яичко. 1 яичко; 2, 3 оболочки пузырька; 
4, 4  сосуды его; 5 фолликулярная жидкость.
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Рис. IX.

Человѣческій зародышъ на третьей недѣлѣ; предотавлены сосочки хо- 
ріона, чрезъ которые зародышъ получаетъ питаніе до конца второго 

мѣсяца. (См. стр. 13).

1’нс. X.

ІІлодъ и окружающія его части на седьмомъ мѣсяцѣ. Положеніе плода 
не всегда одинаково.
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Plie , Xt.

Пятимѣсячный ііл о д ъ . въ оболочкахъ.
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Рис. XU.

Рис. ХІП.

Прохожденіе головою впередъ.

Дрохожденіе дгодицами.
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Р и с . X IV

Расш иреніе маточнаго устья (зѣ ва) и п р о сту и ен іе  оболочекъ или около- 
плоднаго мѣшка въ лервомъ періодѣ родовъ.

Ри с. XV.

Двойня въ маткѣ.
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